P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-25 do dnia 2025-07-31 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
5 | satata 20 rolada rybna ( mintaj) ciasto drozdzowe pomidor 100 g Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 385,5
< | masto 82% tuszczu 10 | 100 g (GLU, JAJ, SOJ, | -wypiek 909 (BIA, Jajko gotowane 1 szt Biatko ogotem [g] 78
R | 9(BIA) SEL, ZIA GLU, JAJ) (JAJ Tuszcz [g] 84,5
ﬁ herbata owcowa 250 g | Krupnik z kaszy safata 20 g ] Weglowodany
= | Pieczyworazowei jeczmiennej z zielening Pieczywo razowe i ogotem [g] 326,1
Z | zwykle 1009 (GLU, 300 ml (GLU, SEL) zwykle 1009 (GLU, Sol [mg] 1 918,7
% 2 |JAJ, ZIA) Kompot 250 g JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
= | = |twardg zkoperkiem 70 [ ziemniaki z koperkiem masto 82% ttuszczu 10 ogoétem [g] 28,8
o | © |g9(MLE) 200 g g (BIA) Btonnik pokarmowy
R § zupa mleczna z suréwka z kapusty biatej kawa zbozowa z [o] 28,5
=3 g makaronem 300 ml zkoperkiem i olejem mlekiem 250 ml (BIA) suma cukréow
§ & | (BIA, GLU, JAJ) rzepakowym 150 g kietbasa zielonogorka prostych [g] 90,2
3 ‘> | pomidor z natkg 309 (BIA, GLU, MIE,
& | pietruszki 150 g SOJ, SEL)
3 | marmolada 25 g
2 |owy
S
S
[=)]
5 | herbata z cukrem 250 Zupa dyniowa z poledwica sopocka 50 | twarozek waniliowy Energia [keal] 2 121
z (ml kluseczkami i natkg g (BIA, GLU, MIE, SEL, | 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
S chleb firmowy krojony (| pietruszki 300 g (GLU, DWuU) 9,7
ﬁ pszenno zytnie) 100 g | JAJ) kawa zbozowa z Thuszez [g] 77,2
= (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem miekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
E | masto82% tuszczu 10 2009 chleb firmowy kroj, ogoétem [g] 292,8
£ 2 |g(BIA sos naturalny-lekki 100 chleb razowy kroj 100 g Sol [mg] 1 879,4
8 2 |salata 20¢g g (GLU) (GLU, JAJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
- 5 pomidor ze buraczki gotowane 150 masto 82% tluszczu 10 ogolem_ [a] 31,9
3 & | szczypiorkiem i g (BIA) Btonnik pokarmowy
S S | stonecznikiem 150 g gulasz safata 20 g l[o] 243
& g | galartdrobiowy , cytryna | wieprzowy-duszony 70 satatka z ogorka suma cukrow
& o 60 g (MIE, DWU) g (GLU, SEL) zielonego z rzodkiewka, prostych [g] 77
S | jogurt naturainy 150 g kompot owocowy 2509 zielening i olejem
g | BIA) rzepakowym 150 g
S | kietbasa krakowska 30
S | g(BIA, GLU, MIE, SOJ,
3
o | SEL,GOR)
[m)]
S Kakao namleku 300 ml | Zupa pomidorowa z herbata z cukrem 250 mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 161,3
< | BIA) ryzem i natkg pietruszki ml 1 szt Biatko ogétem [g]
IS chleb firmowy kroj, 300 ml (GLU, SEL) chleb firmowy kroj, 09,3
ﬁ chleb razowy kroj 100 g | sos naturalny-lekki 100 chleb razowy kroj 100g Thuszcz [g] 76,5
=2 | (GLU,JAJ, ZIA g (GLU) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
© 2 masto 82% tluszczu 10 | ziemniaki z koperkiem masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 279,2
© 2 | g(BIA) 200 g g (BIA) Sol [mg] 2 115,9
S 2 | szynka konserwowa 30 | surowka z selera i jabtka twarozek z zielening kw. tlhuszcz. nasycone
2 5 | 9(BIA, GLU, MIE, SOJ, | ze Smietang 150 g 50 g (MLE) ogotem [g] 27,3
N § SEL, GOR) (SEL) safata 20 g Btonnik pokarmowy
= S |salata 209 Udziec z kurczaka Satatka ziemniaczna z fo] 298
s g jajko gotowane 1 szt duszony 120g ogorkiem kiszonym 150 suma cukrow
§ = | (JAJ) kompot 250 g g (JAJ) prostych [g] 57,3
S | pomidor 100 g kietbasa krakowska 30
B g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
= SEL, GOR)
S
o
[=]
< | jogurt naturalny 150 g poledwica z warzywami kawa zbozowa z banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 1 907,1
< | (BIA) 30 g (BIA, GLU, SOJ, miekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
Q| herbata z cukrem 250 SEL) chleb firmowy kroj, 3,9
ﬁ ml ziemniaki z koperkiem chleb razowy kroj 100 g Tiuszcz [g] 65,9
o 2 chleb firmowy kroj, 200 ¢ (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
© Z | chleb razowykroj 1009 | Pulpet wieprzowy 90g masto 82% tluszczu 10 ogdtem [g] 276,2
~ 2 | (GLU, JAJ, ZIA) (BIA, GLU, JAJ, SOJ, g (BIA) Sol [mg] 2 310,3
B 2 | masto 82% tluszczu 10 | ZIA) szynkowa regionaina kw. tluszcz. nasycone
S s | g(BIA) sos koperkowy 100 ml 509 (BIA, GLU, SOJ, ogotem [g] 27,6
o § rukola 15 ¢ (GLU, SOJ, SEL, GOR) SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
N g | szynkadrobiowa . 50g kalafior z butkg tartg i marchew w plastach z [a] 24
S g | (BIA GLU, SOJ, SEL, tluszczem 150 g (GLU) natkq pietruszki 100 g suma cukréow
Q = | GOR) Kompot 250 g (BIA) prostych [g] 63,3
54 s pomidor z siemieniem safata 20 g
g | Inianym 150¢
S | twarozek z Zielening
S |50g(MLE)
o
[=)]
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5 | herbata zcytryng 250 g | arbuz 150 g szynka drobiowa . 50g | sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 075,9
2 | Pieczywo razowe i Zupa szpinakowa z (BIA, GLU, SOJ, SEL, | 330 ml Biatko ogétem [g]
Q | zwykte 1009 (GLU, ziemniakami 300 ml GOR) 3,7
N | JAY, ZIA) (GLU, SEL) kawa zbozowa z Tiuszcz [g] 64,6
= | masto82% tluszczu 10 | makaron (gotowany)z mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
2 |9 (BIA) twarogiem i sosem Pieczywo razowe i ogotem [g] 313,1
¥ %@ |[salata 20g owocowym 300 g (BIA, zwykte 1009 (GLU, Sol [mg] 2 029,7
S E Pasta z selera i jajka z GLU, JAJ) JAJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
; ‘5 | natkg pietruszki 150 g | kompot owocowy 2509 tluszcz roslinny do ogotem [g] 20,6
& § (JAJ) smarowania 10 g (BIA) Btonnik pokarmowy
S g Zupa mleczna z kasza satata 20 g [o] 28,3
& & | jaglana 300 g (BIA) bukiet warzyw z ziotami suma cukréw
& % | rzodkiewka 100 g 150 g prostych [g] 95
S poledwica sopocka 50
3 | 9(BIA, GLU, MIE, SEL,
S | bw)
S
o
[=)]
S masto 82% tluszczu 10 | ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 043,4
£ |[9(BIA) mlekiem 250 ml (BIA) | 1szt Biatko ogotem [g]
I chleb firmowy kroj, Sztuka migsa (szynka ) chleb firmowy kroj, 0,3
ﬁ chleb razowy kroj 1009 | 70 g (MIE) chleb razowy kroj 100 g Ttuszez [g] 68,7
2 | (GLU,JAJ, ZIA) buraczki z cebulka i (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
= | roszponka 20 g olejem rzepakowym thuszcz roslinny do ogdtem[g] 290
z @ | kielbasa krakowska 30 | 150 g smarowania 10 g (BIA) Sal [mg] 2 161,2
g E g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | sos chrzanowy 100g safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
o | = |SEL GOR) (GLU, SEL) ogérek konserwowy ogétem [g] 26,2
< | € |Zzupamleczna zplatkami | Krupnik z kaszy 100 g (GOR) Blonnik pokarmowy
2 S | owsianymi 300 mi (BIA, | jeczmiennej z zielening szynka konserwowa 30 fo] 293
S g | GLU) 300 ml (GLU, SEL) g (BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukréw
Y % | herbata owcowa 250 g | kompot wieloowocowy * SEL, GOR) prostych [g] 67,8
& | pasta 250 g Paprykarz rybny -
3 brokutowo-twarogowa lekkostrawny z
S | 100 g(MLE) warzywami | koperkiem
S | pomidor z zielening i 709 (BIA, RYB, SEL)
< | stonecznikiem 150 g
[=)]
S herbata z cukrem 250 Kapusniak z biatej kawa zbozowa z owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 165,7
s | ml kapusty 300 ml (GLU, mlekiem 250 ml (BIA) szt (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
R | Pieczyworazowei EL, DWU) safata 20 g ,
ﬁ zwykte 100 g (GLU, ryz nasypko 200g Pieczywo razowe i Thuszcz [g] 75,6
= |[JAJ, ZIAZ (BIA) zwykte 1009 (GLU, Weglowodany
- H masto 82% ttuszczu 10 | Potrawka z kurczaka JAJ, ZIA) ogotem [g] 308,3
L 2 | g(BIA) -Podst. 200 g (GLU, masto 82% tluszczu 10 Sl [mg] 6 559,1
S| = |salatkajarzynowa 150 | JAJ, SO2) g (BIA kw. tluszcz. nasycone
N s | 9(JAJ, DWU, GOR) jabtko  150g pomidor ze ogétem [g] 22
b § roszponka 20 g kompot wieloowocowy * szczypiorkiem i pestkami Btonnik pokarmowy
N S | jogurt naturainy 150g | 250 g dyni 1509 [g] 28,7
P g | BlA) poledwica drobiowa 50 suma cukréw
§ > | Szynka konserwowa 50 g(GLU, SEL, GOR) prostych [g] 56,8
S | 9(BIA, GLU, MIE, SOJ,
3 | SEL, GOR)
e
5
S
[=)]
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