P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-17 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami

marchew gotowana 150 g

pasta z biatka z zielening 70

Ciastko FIT 1 szt

Energia [kcal] 2245,4

Jabtko gotowne 150 g
poledwica drobiowa 50 g
(GLU, SEL, GOR)

kompot ** 250 g

GOR)

55,2

= | owsianymi 300 ml gBIA, GLU) | (BIA, GLU) g gBIA, JAJ) Biatko ogétem [g] 98,2
-« ﬁ herbata z cytryng 250 g Krupnik z kaszy jeczmiennejz | satata 20 g Ttuszez [g] 78,1
L | 2 [safata 209 zielening 300 ml (GLU, SEL) | masto 82% tluszczu 15¢ Weglowodany ogétem [g]
a g, masto 82% ttuszczu 15 g Ryba pieczona( morszczuk) BIA) ) 7§,3
= | 2| BIA) 100 g (RYB) kawa zbozowa z mlekiem 250 S6l [mg] 1434
&5 | = | Pieczywo pszenne 100g kompot owocowy 2509 ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
S [ 2 | (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem 2009 | Pieczywo pszenne 100g ogotem [g] 33,1
§ + | twardg z koperkiem 70 g sos cytrynowy 100 ml (GLU) | (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [a]
g | (MLE) pomidor b/z skorki 150 g 21,4
K] Marmolada 20 g (DWU) suma cukrow prostych [g]
jogurt naturainy 150 g (BIA) | szpinak 150 g (BIA) ;/nka konserwowa 30 twarozek ziotowy 150 g 150 Energia [kcal] 2017,6
- | butka kielecka krojona Zupa j Jarzynowa z natk% BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, g (MLE) Biatko ogétem [g] 92,5
§ (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | pietruszki (mr) 300 g (GLU) GOR Thuszcz [g] 75,2
£ 2|80 ZIA) ziemniaki z koperkiem 2009 herbata owcowa 250 g Weglowodany ogétem [g]
§ | £ | masto 82% tuszczu 159 Pigczen rzymska pieczona butka kielecka krojona 61,
2| | BIA) 1009 (BIA, GLU, JAJ, ZIA) (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Sél [mg] 2 005,6
< | N [roszponka 20g sos pomidorowy 100 ml S0J, ZIAO) kw. tlhuszcz. nasycone
S | £ | kawa zbozowa z miekiem 250 | (GLU, SOJ, SEL, GOR) masto 82% tuszczu 15 g ogotem [g] 35,6
§ Iy ml (_BIA) ) . kompot owocowy 250 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
K | 8 | pomidorz natkg pietruszki satata 20 . 21,8
= |150¢g pasta drobiowo-jarzynowa z suma cukrow prostych [g]
3 | poledwica drobiowa 50 g Zielening 50 g (SEL) ,
(GLU, SEL, GOR) jablko  150¢
kawa zbozowa z mlekiem 250 | Ros6t z makaronem i natkg herbata z cukrem 250 ml mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2031,7
ml (BIA) ietruszki 350 ml (GLU, JAJ, butka kielecka krojona szt Biatko ogétem [g] 85,9
=R | butka kielecka krojona SEL (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Tiuszcz [g] 54,4
s ﬁ (pszenaneR 100 g (GLU, JAJ, jgra/ny zwody (m) 150 g %g;,o Zéé\o)/ toszez 15 g %@glowodany ogotem [g]
‘N = o y
8 | 5 | masto 82%tluszczu 159 sos mleczny 100 g (BIA, (BIA) Sol [mg] 2 098,3
- 2 | (BIA) GLU) Jabtko gotowne 150 g kw. tlhuszcz. nasycone
< | = | szynkakonserwowa 50g ziemniaki z koperkiem 200g | safata 20 g ogdtem [g] 25,6
S | £ | BIA GLU, MIE, SOJ, SEL, Filet z kurczaka gotowany * kietbasa krakowska 30g Btonnik pokarmowy [g]
& | % | GOR) 80 g (SOJ, SEL, GOR) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, 252
& | 2 |salata 20¢g Kompot 250 g GOR) suma cukréw prostych [g]
s safatka jarzynowa twarozek z zielening 509 54,8
lekkostrawna z jogurtem 150 (MLE)
g (BIA, JAJ, DWU)
jogurt naturalny 150 g (BIA) | Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z mlekiem 250 | banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2132,2
= g herbata z cytryng 250 g makaronem i natkg pietruszki | ml (BIA) . Biatko ogétem %g] 76,1
& | N | bulka kielecka krojona 300 ml (GLU, JAJ, SEL) butka kielecka krojona Thuszcz [g] 57,
N | 2 | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | ziemniaki z koperkiem 2009 | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
2| 5| S0J,ZIA) seler gotowana ($w) 150 g S0J, ZIA) 52,
8 | 2 | masto 82% tluszczu 15 g (BIA, SEL) poledwica sopocka 30 g Sl [mg] 1 700,7
= | = | (BIA) Schab gotowany 80 g (MIE, | (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) kw. tlhuszcz. nasycone
| 2 [salata 209 SEL masto 82% tluszczu 15 g ogotem [g] 27,5
2 | & | kurczak w galarcie -wedlina s0s pietruszkowy 100 ml (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
N | 2 |309(GLU, SOJ, SEL, GOR) | (GLU, SOJ, SEL, GOR) salata 20 g 28,8
Y= Marmolada 50 g (DWU) kompot wieloowocowy * 250 | jarzyny zwody (m) 150 g suma cukrow prostych [g]
pomidor 100 g g (BIA) 103,8
zupa mleczna z zacierkg 300 | Zupa marchewkowa z Paprykarz rybny - Froop (owocowo-jogurtowy) Energia [kecal] 2 183
ml (BIA, GLU, JAJ) ziemniakami i natkg pietruszki | lekkostrawny z warzywami i 1509 150¢ Biatko ogétem [g] 113,4
= | herbata zcytryng 250 g 300 g (GLU, SOJ, SEL, koperkiem 70 g (BIA, RYB, Thuszez [g] 53,9
= ﬁ butka kielecka krogona GOR) SEL ] ) Weglowodany ogétem [g]
2|2 (sp(s)%;er}r}e;)) 100 g (GLU, JAJ, I(_ent|we ple)rogtl) é m?gﬁqr? ka|V\(/aBlib)ozowa z mlekiem 250 3085| mg] 15102
£| 5 , gotowane g m 6l [mg
w § masto 82% tluszczu 10 g kompot wieloowocowy * 250 butka kielecka krojona kw. tlhuszcz. nasycone
5| €155 0 marchew gotowana 150 (spngenznli\)) o 6L, a, ik lal
; satata 20 g marchew gotowana g , onnik pokarmowy [g
§ % pomidor b/z skorki 100 g (BIA, GLU) masto 82% tluszczu 10 g 9
N g pBaIs}‘a ﬂ)‘ilalka 50g 509 (B{(A). ) o suma cukrow prostych [g]
s (BIA, JAJ) cukinia z pomidorami i ziotami \
poledwica sopocka 30 g 150 g
(BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) salata 20 g
herbata z cytryng 250 g ziemniaki z koperkiem 200g | kawa zbozowa z mlekiem 250 | mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2218,6
masto 82% tuszczu 15 g jarzyny z wody 150 g (BIA, | ml (BIA) owocami 1 szt Biatko ogétem [g] 88
R | (BIA) GLU, SEL) Pieczywo pszenne 100g Thuszez [g] 71,7
© ﬁ Pieczywo pszenne 100 g Zupa ziemniaczna z zacierkg | (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
3 | 2 | GLY,JAJ, SOJ, ZIA) i natkg pietruszki 300 g (GLU, | masto 82% tluszczu 15 g 329,1
& | 5 | Pastazselerai biatkajaja z JAJ, SOJ, SEL, GOR) (BIA) Sl [mg] 2 458,2
© | Q| natkg pietruszki 150 g (JAJ) | sos pomidorowy 100 ml twarozek z zielening 509 kw. tluszcz. nasycone
5 | & |zupa mlecznaz kaszg (GLU, SOJ, SEL, GOR) (MLE) ogdtem [g] 32,1
B | F | jgczmienna 300 mi (BIA, Pulpet wieprzowy gotowanzl pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g]
S | | 6LY) 90 g (GLU, JAJ, SOJ, SE szynka konserwowa 30g 31,7
g safata 20 g GOR, ZIA) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, suma cukrow prostych [g]
©
-
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
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2025-07-17 czwartek

tatwostrawna z ogr.tuszczu

jogurt naturainy 150 g (BIA)
Pieczywo pszenne 1009
(GLU, JAJ, SOJ, ZIA)
masto 82% tluszczu 15 g
(BIA)

herbata owcowa 250 g
pomidor b/z skérki 100 g
safata 20 g

szynka konserwowa 50g
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)

gulasz wieprzowy 70 g (GLU,
SEL)

Zupa selerowa z makaronem i
natkq pietruszki (w) 300 g
(GLU, JAJ, SEL)

ziemniaki z koperkiem 200 g
sos koperkowy 100 ml ( GLU,
S0J, SEL, GOR)

buraczki gotowane 150 g
kompot owocowy 2509

poledwica drobiowa 30 g
(GLU, SEL, GOR)

kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (BIA)

Pieczywo pszenne 100g
(GLU, JAJ, SOJ, ZIA)
masto 82% tiuszczu 15 g
(BIA)

safata 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa z
zielening 50 g (BIA, SEL)
pomidor b/z skorki 150 g

sok pomidorowy 1 szt 330 ml

Energia [kcal] 2014,3
Biatko ogétem [g] 79,5
Tiuszez [g] 72,4
Weglowodany ogétem [g]
81,3

Sol [mg] 1 743,7

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 31,6
2gl‘i)nnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g]
58,6
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