P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-04 do dnia 2025-07-10 KUCHNIA INOWROCtAW

g (BIA, GLU, MIE, SEL,
DWU)

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Krupnik z kaszy ciasto drozdzowe pasta z biatka z zielening | Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 510,6
makaronem 300 ml jeczmiennej z zielening | -wypiek 90g (BIA, 709 (BIA, JAJ) Biatko ogétem [g]
- | (BIA, GLU, JAJ) 300 ml (GLU, SEL) GLU, JAJ) safata 20 g 91,5
& | herbata owcowa 250 g | rolada rybna ( mintaj) masto 82% ttuszczu 15 Tiuszcz [g] 86,6
% 5 salata 20 g 100 g (GLU, JAJ, SOJ, g (BIA Weglowodany
= | &= | maslo82% tluszczu 15 | SEL, ZIA) kawa zbozowa z ogotem [g] 333,7
S| 2|9mA) Kompot 250 g mlekiem 250 ml (BIA) Sol [mg] 1 619,8
S | N | Pieczywo pszenne 100 jarzyny zwody (m) 150 Pieczywo pszenne 100 kw. ttuszcz. nasycone
S | s |9(6GLY, JAJ, SOJ, ZIA) | g (BIA) g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) ogotem [g] 35,7
§ & | twardg zkoperkiem 70 | ziemniaki z koperkiem pomidor b/z skorki 100 Btonnik pokarmowy
S| g | g(MLE) g [a] 23,4
2 | pomidor b/z skorki 150 | sos cytrynowy 100 ml kietbasa zielonogdrka suma cukrow
39 (GLU) 309 (BIA, GLU, MIE, prostych [g] 83,9
marmolada 25 g SO0J, SEL)
(bwu)
jogurt naturalny 150 g Zupa selerowa z kawa zbozowa z twarozek waniliowy Energia [keal] 2 179,1
(BIA makaronem i natkq, mlekiem 250 ml (BIA) 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
butka kielecka krojona | pietruszki 300 ml (GLU, butka kielecka krojona 83,2
- | (pszenna) 100 g(GLU, | JAJ) (pszenna) 100 g (GLU, Thuszez [g] 78,4
g [ JAJ, S0J, ZIA) ziemniaki z koperkiem JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany
£ | 8 | masto82% tuszczu 10 [200g masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 297,5
2 | E |9(BIA) buraczki gotowane 150 g (BIA) Sol [mg] 2 354,5
z S | safata 20 g g salata 20 g kw. ttuszcz. nasycone
S | N | herbata z cukrem 250 | sos pietruszkowy 100 Jabtko gotowne 150 g ogdtem [g] 33,7
'o\l S (ml ml (GLU, SOJ, SEL, poledwica sopocka 50 Btonnik pokarmowy
& | & | poledwica drobiowa 50 | GOR) g (BIA, GLU, MIE, SEL, [g] 22
& | 8 | 9(GLU, SEL, GOR) gulasz wieprzowy- DWU) suma cukréw
Z | pomidor bz skorki 150 | gotowany 70g (GLU, prostych [g] 48,2
~ g SEL)
kietbasa krakowska 30
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z herbata z cukrem 250 mus owocowo-warzywny | Energia [keal] 1 998,9
mlekiem 250 ml (BIA) ryzem i natkq pietruszki ml 1 szt Biatko ogétem [g]
- | butka kielecka krojona | 300 ml (GLU, SEL) butka kielecka krojona 105,6
o | O | (pszenna) 100 g(GLU, | seler gotowana ($w) (pszenna) 100 g (GLU, Thuszez [g] 63,2
° | 2 | JAJ,SOJ, ZIA) 150 g (BIA, SEL) JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany
% = [ masto 82% tluszczu 10 | sos mleczny 100 g masto 82% ttuszczu 10 ogotem [g] 267,9
€| 8|g(BIA) (BIA, GLU) g (BIA) Sol [mg] 1651
8 | & | szynka konserwowa 30 | ziemniaki z koperkiem safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
= 19 (BIA, GLU, MIE, SOJ, | 200 g twarozek z zielening ogotem [g] 22,5
o | ® | SEL, GOR) Udziec z kurczaka 50 g (MLE) . Btonnik pokarmowy
S| B |satata 209 gotowany 120 g pomidor B/Z SKORKI [g] 251
£ | pastaz biatka 50 g 50 g | kompot 250 g 150 g suma cukréw
3 , JAJ) . kietbasa krakowska 30 prostych [g] 31,6
pomidor B/Z SKORKI g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
100 g SEL, GOR)
jogurt naturainy 150 g barszcz czerwony z kawa zbozowa z banan(180g) 1 szt Energia [kecal] 2 063,4
(BIA ziemniakami 300 ml miekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
herbata z cukrem 250 (GLU, SOJ, SEL, GOR) butka kielecka krojona 66,5
S | ml ziemniaki z koperkiem (pszenna) 100 g (GLU, Thuszcz [g] 55,6
3 | 8 | bulka kielecka krojona | 200 g JAJ, S0J, ZIA) Weglowodany
S [ 2 | (pszenna) 100 g (GLU, | Pulpet wieprzowy 90g masto 82% tuszczu 10 ogotem [g] 344
8| = | JAJ, SO, ZIA) (GLU, JAJ, SOJ, SEL, g (BIA) Sol [mg] 5 779,9
‘S | & [ masto82% tluszczu 10 | GOR, ZIA) szynkowa regionalna kw. ttuszcz. nasycone
= 5 |9(BIA) sos koperkowy 100 ml 509 (BIA, GLU, SOJ, ogotem [g] 23,1
< | £ |rkola 159 (GLU, SOJ, SEL, GOR) SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
S | & | szynkadrobiowa . 50 | cukinia pieczona z marchew w plastach z [g] 231
9 | 8 | (BIA GLU, SOJ, SEL, | ziotami 150 g natka pietruszki 100 g suma cukrow
& | £ | GOR) Kompot 250 g (BIA) prostych [g] 114,4
~ | Pomidor b/z skorki
rozdrobniony 150 g
Marmolada 50 g
(bwu)
Zupa mlecznaz kaszg | Zupa szpinakowa z szynka drobiowa . 50g | sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 244
jaglang, 300 g (BIA) ziemniakami 300 ml (BIA, GLU, SOJ, SEL, | 330 ml Biatko ogétem [g]
= | herbata zcytryng 250 g | (GLU, SEL) GOR) 83,8
~ ﬁ Pieczywo pszenne 100 | makaron (gotowany)z kawa zbozowa z Thuszez [g] 72,4
2 | 2 | 9(GLU, JAJ, S0J, ZIA) | twarogiem i sosem miekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
£ | & | masto82% tluszczu 10 | owocowym 300 g (BIA, Pieczywo pszenne 100 ogdtem [g] 335,7
2| & |9(BIA) GLU, JAJ) g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Sol [mg] 2 010,4
~ | @ |safata 20g Jabtko gotowne 150 g masto 82% tluszczu 10 kw. tluszcz. nasycone
& | £ |Pastazselerai biatka kompot owocowy 250¢ g (BIA) ogodtem [g] 25,6
S | % | jaja z natkg pietruszki Jarzyny zwody 150 g Btonnik pokarmowy
Nl g 1503 (JAJ) (BIA, GLU, SEL) [a] 26,3
K] poledwica sopocka 50 salata 20 g suma cukrow

prostych [g] 99,6
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-04 do dnia 2025-07-10 KUCHNIA INOWROCtAW

masto 82% tluszczu 15

ziemniaki mtode z

kawa zbozowa z

mus owocowo-warzywny

Energia [kcal] 2 107

szynka konserwowa 50
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

g (BIA koperkiem 200 g mlekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
Pieczywo pszenne 100 | buraczki gotowane 150 Pieczywo pszenne 100 85,7
R | 9(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | g g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Thuszez [g] 75
© ﬁ kietbasa krakowska 30 | Krupnik z kaszy masto 82% ttuszczu 10 Weglowodany
g | 2 | 9(BIA GLU, MIE, SOJ, | jeczmiennej z zielening g (BIA) ogotem [g] 289,3
@ | 5, | SEL, GOR) 300 ml (GLU, SEL) safatka z pomidora , Sol [mg] 1 499,4
S| Q |roszponka 20 g sos koperkowy 100 ml safaty, zieleniny i olejem kw. tluszcz. nasycone
5 | = | pomidor bizskérki 100 | (GLU, SOJ, SEL, GOR) rzypakowym 150 g og6tem [g] 32,5
S| &9 Sztuka miesa (szynka ) Paprykarz rybny - Btonnik pokarmowy
S | % | Zupa mleczna z platkami | 70 g (MIE) lekkostrawny z [a] 21,9
2 | owsianymi 300 ml (BIA, | kompot wieloowocowy * warzywami i koperkiem suma cukréw
T | 6GLY) 250 g 709 (BIA, RYB, SEL) prostych [g] 63,8
herbata owcowa 250 g
twarozek z zielening,
50 g (MLE)
jogurt naturalny 150 g Zupa koperkowa z kawa zbozowa z mus owocowo-warzywny | Energia [keal] 2 152,4
(BIA) ziemniakami 300 ml miekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g] 96
R | herbata owcowa 250 g | (GLU, SEL, DWU) Pieczywo pszenne 100 Tiuszcz [g] 60,6
x ﬁ Pieczywo pszenne 100 | ryz nasypko 200g g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany
S | 2 | 9(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | (BIA) masto 82% thuszczu 10 ogétem [g] 320,6
2 | & | masto82% tuszczu 10 | Potrawka z kurczaka g HBIA) Sol [mg] 2 992,3
S| 2| 9(BIA) -lekka 200 g (GLU, JAJ, seler gotowana 100 g kw. ttuszcz. nasycone
Tl e satatka jarzynowa SEL, SO2) (BIA) ogotem [g] 21,9
S [ 2 [ lekkostrawnaz jogurtem | jabtko 1509 safata 20 g Btonnik pokarmowy
& | & | 1509 (BIA, JAJ, DWU) | kompot wieloowocowy * poledwica drobiowa 50 [g] 21,7
54 g | roszponka 20 g 250 g g (GLU, SEL, GOR) suma cukrow
©
-

prostych [g] 46,1
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