P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-06 do dnia 2025-06-12 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa mleczna z kaszkg
manng 300 ml (BIA, GLU)
herbata z cukrem 250 ml
chleb firowy krojony 50¢
(GLU, JAJ, ZIA)

Zupa brokutowa z kluseczkami
300 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL,

GOR)

kompot wieloowocowy * 250

chleb razowy krojony 509
(GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% tluszczu 15 g
(BIA)

kawa zbozowa z mlekiem 250

twarozek waniliowy 150 g
(BIA)

Energia [kcal] 2 364,9
Biatko ogétem [g] 95
Ttuszez [g] 90,5
Weglowodany ogétem [g]
05,2

roszponka 20 g

pomidor z zielening i
siemieniem Inianym 150 g
kietbasa krakowska 30g
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)

'T% chleb razowy krojony 50 g gales’niki zserem 2 szt. 300 | ml (BIA) S6l [mg] 1 808,1
3| £ | 6Ly, JAl ZIA) g (BIA, GLU, JAJ, MLE) chleb firmowy krojony kw. tluszcz. nasycone
g | 2 | roszponka 20 g banan(180g) 1 szt (pszenno-zytni) 50 g (GLU, ogotem [g] 38,4
S % | masto 82%tiuszczu 15 g JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
& | 8 | (BIA) galart z ryby z cytryng 100 g 20,9
§ - | pastajajeczna ze (RYB, MIE, SOJ, SEL, GOR) suma cukrow prostych [g]
szczypiorkiem 50 g (BIA, kietbasa krakowska 30g \
JAJ) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
rzodkiewka 100 g GOR)
szynka bartnika 30 g (BIA, pomidor z siemieniem Inianym
GLU, SOJ, SEL, GOR) 150 g
jogurt naturalny 150 g (BIA) | Roladaz miesa mielonego kawa zbozowa z mlekiem 250 | mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2009,3
pieczywo pszenno-zytnie 50 | 100g (BIA, GLU, JAJ, ZIA) ml (BIA) szt Biatko ogétem [g] 74,4
g(GLU, JAJ, ZIA) Krupnik z kaszy jeczmiennejz | masto 82% tuszczu 15 g Tiuszez [g] 70,7
© masto 82% tuszczu 15 g zielening 300 ml (GLU, SEL) | (BIA) Weglowodany ogétem [g]
2| o | BA ziemniaki z koperkiem 2009 | satata 20 g 2945
S| 5 [satata 20¢ kompot owocowy 250 g pieczywo razowe 50 g (GLU, S6l [mg] 1 990,6
)5 | = | pieczywo razowe 50 g (GLU, [ sos wegierski (pomidorowyz | JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
& | 2 J, ZIA) cebulg i groszkiem) 100 g pieczywo pszenno-zytnie 50 ogoétem [g] 34,8
2 | 8 | poledwica sopocka 50 g (S02) g(GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
| O | (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | suréwka z selera i jabtka ze ser zOtty 60 g (BIA) 8
N safatka z ogérka kiszonego, $mietang 150 g (SEL) pomidor z cebulkg 150 g suma cukrow prostych [g]
papryki $w ze stonecznikiem 9
150 g
herbata owcowa 250 g
Kakao na mleku 300 ml ziemniaki z koperkiem 200g | herbata z cukrem 250 ml mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2170,9
(BIA) Udziec z kurczaka duszony chleb firmowy krojony owocami 1 szt Biatko ogétem [g] 102,5
chleb firmowy krojony 120 g (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Tiuszez [g] 84,9
© (pszenno-zytni) 50 g (GLU, marchewka z groszkiem 150 | JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
K JAJ, ZIA) g (BIA, GLU, S02) masto 82% tuszczu 15 g 268
Bl ¢e masto 82% tuszczu 15 g Ros6t z makaronem i natkg, (BIA) S6l [mg] 1 854,9
€ | 3 | (BIA) pietruszki 350 ml (GLU, JAJ, | poledwica drobiowa 30 g kw. tluszcz. nasycone
= | & | chleb razowy krojony 509 SEL) (GLU, SEL, GOR) ogélem [a] 28
S | B | (GLU,JAJ, ZIA) kompot owocowy 2509 chleb razowy krojony 50g tonnik pokarmowy [g] 27
S | & |salata 20g sos naturalny-lekki 100 g (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow prostych [g]
% szynka drobiowa . 50 g (BIA, | (GLU) twarozek z zielening 50g \
GLU, SOJ, SEL, GOR) (MLE)
satatka z fasolg czerwong pomidor z pestkamidyni 150
150 g (BIA, JAJ, DWU) g
safata 20 g
jogurt naturalny 150 g (BIA) | barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem 250 | sok pomidorowy 1 szt 330 ml | Energia [kcal] 2 033,8
herbata z cukrem 250 ml makaronem 300 ml (GLU, ml (BIA Biatko ogétem [g] 70,4
chleb firmowy krojony JAJ, SEL, DWU) chleb razowy krojony 50g Tiuszcz [g] 92,4
3 (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Karkéwka pieczona, sos (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
° JAJ, ZIA) naturaliny 80 g (GLU) masto 82% tluszczu 15 g 253,7
B | = | chlebrazowy krojony 50g ziemniaki z koperkiem 200g | (BIA) Sl [mg] 2 137,6
s g (GLU, JAJ, ZIA) fasolka z butkg tartg i chleb firmowy krojony kw. tluszcz. nasycone
=8 g kurczak w galarewcie -wedlina | tuszczem 150 g (BIA, GLU) | (pszenno-zytni) 50 g (GLU, ogoétem [g] 33,8
8 | & | 50g(GLU, SOJ, SEL, GOR) | Kompot 250 g JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
S | &£ |roszponka 20 g safata 20 g ,8
9 masto 82% tluszczu 15 g Pasta z selera ijajka * 150 g suma cukrow prostych [g]
< (BIA) (JAJ) 61,1
safatka z ogorka zielonego z szynkowa wieprzowa 50g
rzodkiewka zielening i olejem (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR)
rzepakowym 150 g
zupa mleczna z kaszkg watrdbka drobiowa z cebulkg | kawa zbozowa z mlekiem 250 | jogurt owocowy 150 g (BIA) Energia [kcal] 2493,3
manng 300 ml (BIA, GLU) 130 g (GLU) ml (BIA) Biatko ogétem [g] 118,4
herbata z cytryng 250 g Grochowka 300 ml (GLU, masto 82% tiuszczu 15 g Thuszez [g] 113,6
chleb firmowy krojony S0J, SEL, GOR, ROS) (BIA) Weglowodany ogétem [g]
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, kompot ** 250 g satatka brokuta , makaronu i 281,7
x JAJ, ZIA) pomararicza (100g) 0,5 szt sera biatego 150 g (BIA, S6l [mg] 2 337,2
S masto 82% tluszczu 15 g suréwka z kapusty kiszonej i GLU, JAJ) kw. tlhuszcz. nasycone
£ | 2 |@BIA) olejem rzepakowym 1509 satata 20 g ogétem [g] 37,1
o | 2| chleb razowy krojony 50g ziemniaki z koperkiem 200g | poledwica drobiowa 50 g Btonnik pokarmowy [g]
) % | (GLU, JAJ, ZIA) (GLU, SEL, GOR) 8
& | 8 | Pasta jajeczna z papryka i suma cukrow prostych [g]
S 8- | szczypiorkiem 50 g (JAJ) ,
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masto 82% tluszczu 15 g
(BIA)

ziemniaki z koperkiem 200 g
buraczki z cebulkq i olejem

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g (GLU,

mus owocowo-warzywny 1
szt

Energia [kcal] 2 445,6
Biatko ogétem [g] 96,3

(JAJ, DWU, GOR)
jogurt naturainy 150 g (BIA)
herbata z cytryng 250 g

pasztet drobiowy z blachy 40
g (GLU, JAJ, MIE, SOJ, SEL,
GOR)

ogorek kiszony 150 g

chleb firmowy krojony rzepakowym 150 g JAJ, ZIA) Thuszez [g] 92,2
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, Zupa kalafiorowa z masto 82% tiuszczu 15 g Weglowodany ogétem [g]
JAJ, ZIA) ziemniakami i koperkiem (BIA) 39,6
s chleb razowy krojony 50 g 300 ml (GLU, SEL) safata 20 g S6l [mg] 2 216,9
glg (GLU, JAJ, ZIA) Roladka wieprzowa z chleb razowy krojony 50g kw. tluszcz. nasycone
=18 safata 20 g pieczarkami panierowana 120 | (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 30,9
= | & | smalczyk zfasolizogorkiem | g (GLU, JAJ, MIE) kawa zbozowa z mlekiem 250 Btonnik pokarmowy [g]
2 | B | kiszonym 70 g (ROS) kompot wieloowocowy * 250 | ml (BIA) 7.4
"g’ & | kietbasa szynkowa 30g (BIA, | g szynka bartnika 30 g (BIA, suma cukrow prostych [g]
S GLU, SOJ, SEL, GOR) GLU, SOJ, SEL, GOR) 64,5
Zupa mleczna z ptatkami Safatka z tuczyka z ogdrkiem
owsianymi 300 ml (BIA, GLU) ryzem, jajkiem i kukurydza
herbata z cukrem 250 ml 150 g (JAJ, DWU, GOR)
pomidor ze szczypiorkiem i papryka konserwowa 150 g
pestkamidyni 150 g
masto 82% tluszczu 15 g Kawatki kurczaka w sosie masto 82% tiuszczu 15 g sok pomidorowy 1 szt 330 ml | Energia [kcal] 2 093,5
JA) curry 100 g (GLU) BIA) Biatko ogétem [g] 88,6
chleb firmowy krojony suréwka z marchwi i jabtka z roszponka 20 g Ttuszcz [g] 86,3
-« (pszenno-zytni) 50 g (GLU, olejem rzepakowym 150 g chleb razowy krojony 509 Weglowodany ogétem [g]
e J, ZIA Zupa ziemniaczna z natkq (GLU, JAJ, ZIA) 62,7
2 | « | chleb razowy krojony 50g pietruszki 300 ml (GLU, SEL) | kawa zbozowa z mlekiem 250 S6l [mg] 3 004
8| 8 |(6LU,JAJ, ZIA) ryz na sypko 200 g (BIA) ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
o E safata 20 g chleb firmowy krojony ogodtem [g] 35,9
$ | B | poledwica sopocka 50 g (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g]
& | & | (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) JAJ, ZIA) 25,2
§ safatka jarzynowa 150¢ ser zotty 30 g (BIA) suma cukrow prostych [g]
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