P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-06 do dnia 2025-06-12 KUCHNIA INOWROCtAW

roszponka 20 g
budyn bez soku 200
ml (BIA, GLU)
pomidor 100 g
zupa mleczna z
kaszka manng 300
ml (BIA, GLU)

g (BIA)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
herbata z cukrem jogurt naturalny 150 | Ryba w sosie manna z sokiem poledwica sopocka twarozek waniliowy | Energia [kcal] 2
250 ml g SEBIA) greckim 100/150 200 g (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, 150 g (BIA) 438,5
roszponka 20 g *(miruna) 250 g MIE, SEL, DWU) Biatko ogétem [g]
masto 82% tuszczu (RYB) chleb firmowy 121,9
10 g (BIA) Zupa brokutowa z krojony ( pszenno Thuszez [g] 72,1
chleb firmowy kluseczkami 300 g zytnie) 100 g (GLU, Weglowodany
« | « [ Krojony (pszenno (GLU, JAJ, SOJ, J, ZIA) ogotem [g] 340,3
2|z zytnie) 1009 (GLU, SEL, GOR) masto 82% ttuszczu Sol [mg] 2 235,3
S| £ JAJ, ZIA) kompot 10 g (BIA) kw. ttuszcz.
Q| 5 |pastazjajz wieloowocowy * 250 kawa zbozowa z nasycone ogotem
) £ | zielening 70 g (BIA, g mlekiem 250 ml [g] 29
- | | JA)) banan(180g) 1 szt (BIA) Btonnik
S | 5 | zupamlecznaz ziemniaki z galart z ryby z pokarmowy [g]
kaszka manng 300 koperkiem 200 g cytryng 1009 244
ml (BIA, GLU) (RYB, MIE, SOJ, suma cukrow
pomidor z natka SEL, DWU, GOR) prostych [g] 97,7
pietruszki 150 g safata 20 g
szynka bartnika 50
g(BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR)
Pieczywo pszenne twarozek waniliowy | Krupnik z kaszy jogurt owocowy (mix) | kawa zbozowa z mus Energia [kcal] 2
100 g (GLU, JAJ, 150 g (BIA) jeczmiennej z 100 g (BIA) mlekiem 250 ml owocowo-warzywny | 311,5
S0J, ZIA) zielening 300 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 107,4
o | o |159(BIA) ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 93,5
S | £ | poledwica sopocka koperkiem 200 g SO0J, ZIA) Weglowodany
3| =< |09 (BIA, GLU, Rolada z miesa masto 82% tluszczu ogotem [g] 271,6
5 | g | MIE, SEL, DWU) mielonego 150 g 159 (BIA) Sol [mg] 2 371,6
g = |satata 20 g (BIA, GLU, JAJ, pomidor 100 g kw. tluszcz.
& | 8 | jogurtnaturalny 150 ZIA) szynka drobiowa . nasycone ogotem
S ‘D’- (BIA) suréwka z selera i 50 g (BIA, GLU, [g] 41,6
o herbata b/c 250 ml jabtka ze $mietang S0J, SEL, GOR) Blonnik
szynka bartnika 50 150 g (SEL) jajko gotowane 2 pokarmowy [g] 22
g (BIA, GLU, SOJ, sos koperkowy 100 szt (JAJ) suma cukrow
SEL, GOR) ml (GLU, SOJ, SEL, prostych [g] 40,4
GOR)
Kakao na mleku budyn bez soku 200 | Rosot z makaronem i | Koktajl herbata b/c 250 ml [ mus z kaszy Energia [keal] 2
300 mi (BIA) ml (BIA, GLU) natka pietruszki 350 | mleczno-owocowy butka kielecka jaglanej z owocami | 505,1
masto 82% tuszczu ml (GLU, JAJ, SEL) | 250 ml krojona (pszenna) 1szt Biatko ogétem [g]
15 g (BIA) ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, 132
poledwica drobiowa koperkiem 200 g S0J, ZIA) Thuszez [g] 100,5
© 50 g SGLU, SEL, marchew gotowana masto 82% tuszczu Weglowodany
o | g |GOR 150 g (BIA, GLU) 15 g (BIA) ogotem [g] 279,3
% o |salata 20g Udziec z kurczaka kietbasa krakowska Sl [mg] 2 202
‘| & [ pomidor 150 g duszony 1209 50 g (BIA, GLU, kw. tluszcz.
® | € | pastajajeczna z sos mleczny 100 g MIE, SOJ, SEL, nasycone ogotem
S | & |zelening 50g (BIA, GLU) GOR) [o] 37,6
S | 2 3 twarozek farmerski Btonnik
S | © | satatka zselera 150 g (BIA) pokarmowy [g]
konserwowego z safata 20 g 24,9
ananasem pomidor 150 g suma cukrow
,wedling,jajkiem i prostych [g] 75,5
kukurydza 150 ¢
(GLU, JAJ, SEL,
GOR, DWU)
jogurt naturalny 150 barszcz czerwonyz | twarozek waniliowy | szynkowa regionalna | sok pomidorowy 1 Energia [kecal] 2
g (BIA) makaronem 300ml | 150 g (BIA) 509 (BIA, GLU, szt 330 ml 805,4
herbata z cukrem (GLU, JAJ, SEL, S0J, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
250 ml DWU) kawa zbozowa z 118,7
chleb firmowy fasolka z butkg tarta i mlekiem 250 ml Thuszez [g] 122,3
krojony % pszenno tluszczem 150 g (BIAE) Weglowodany
zytnie) 1009 (GLU, (BIA, GLU) chleb firmowy ogotem [g] 326,4
3 JAJ, ZIA) Sztuka miesa krojony ( pszenno Sol [mg] 2 533,8
& g masto 82% tluszczu (szynka ) gotowana zytnie) 1009 (GLU, kw. tluszcz.
B | & |[159(BIA) 150 g (MIE) JAJ, ZIAg nasycone ogotem
S | & | twardg z koperkiem sos koperkowy 100 masto 82% tluszczu [g] 53,9
S 2| 709 (MLE) ml (GLU, SOJ, SEL, 159 (BIA) Btonnik
S | & | kurczakw GOR) salata 20 g pokarmowy [g]
8 8 | galarewcie -wedlina ziemniaki z Pasta z selera i jajka 26,5
Q| © | 50g(GLU, SOJ, koperkiem 200 g 100 g (JAJ, SEL) suma cukrow
& SEL, GOR) jogurt owocowy 150 prostych [g] 88
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herbata z cytryng
250

twarozek farmerski
150 g (BIA)

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml

Koktajl
mleczno-owocowy

szynka drobiowa .
50 g (BIA, GLU,

jogurt owocowy 150
g ?BIA)

Energia [keal] 2
593,5

safatka jarzynowa
150 g (JAJ, DWU,
GOR)

zielening 70 g (BIA,
JAJ)

chleb firmowy (GLU, SEL, DWU) 250 ml S0J, SEL, GOR) Biatko ogotem [g]

krojony ( pszenno Risotto kawa zbozowa z 105,7

zytnie) 1009 (GLU, miesno(wieprzowe)-j mlekiem 250 ml Thuszez [g] 95,1
3 s JAJ, ZIAZ arzynowe 3009 (BIA) Weglowodany
S | g | masto82% tuszczu (SEL) chleb firmowy ogotem [g] 343,4
C;, < | 159 (BIA) kompot ** 250 g krojony ( pszenno S6l [mg] 4 325,2
< | 8 | Pastajajeczna z budyn bez soku 200 2ytnie) 100 g (GLU, kw. thuszcz.
8 | S | papryka i ml (BIA, GLU) JAJ, ZIA) nasycone ogétem
9 | 8 [ szczypiorkiem 509 $0s pomidorowy masto 82% ttuszczu [g] 41,2
K| e |vad 100 ml (GLU, SOJ, 15 g (BIA) Btonnik

kietbasa krakowska SEL, GOR) salatka brokuta , pokarmowy [g]

50 g (BIA, GLU, makaronu i sera 22,9

MIE, SOJ, SEL, biatego 150 g (BIA, suma cukrow

GOR GLU, JAJ) prostych [g] 92,7

mieko 250 ml (BIA)

kawa zbozowa z jogurt owocowy 150 | ziemniaki z budyn z sokiem 250 | kawa zbozowa z mus Energia [kcal] 2

miekiem 250 ml g ?BIA) koperkiem 200 g ml (BIA, GLU) miekiem 250 ml owocowo-warzywny | 529,4

buraczki gotowane (BIA) 1szt Biatko ogétem [g]

masto 82% tluszczu 150 g butka kielecka 119,2

15 g (BIA) Zupa kalafiorowa z krojona (pszenna Tluszcz [g] 89,3
o | « | bulka kielecka ziemniakami i 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
8 | £ | kiojona (pszenna) koperkiem 300 ml S0J, ZIA) ogotem [g] 326,9
5 < | 100 g (GLU, JAJ, (BIA, GLU, SEL) masto 82% ttuszczu Sol [mg] 2 444
T | = | SOJ,ZIA) schab duszony/sos 15 g (BIA) kw. thuszcz.
S £ | szynka konserwowa wiasny 80g (GLU, kietbasa szynkowa nasycone ogotem
| 8| S0g(BIA GLU, Mi ) 50 g (BIA, GLU, [g] 38,9
S | 5 | MIE, SoJ, SEL, $0s naturalny-lekki S0J, SEL, GOR) Btonnik

GOR) 100 g (GLU) jajko gotowane 1 pokarmowy [g]

Zupa mleczna z szt (JAJ 20,3

ptatkami owsianymi cukinia z pomidorami suma cukrow

300 ml (BIA, GLU) i ziolami 150 g prostych [g] 97,5

twarozek z zielening

50 g (MLE)

herbata z cytryng manna z sokiem Kawatki kurczaka w [ ryzz sosem kawa zbozowa z twarozek waniliowy | Energia [keal] 2

250 200 g (BIA, GLU) sosie owocwym 200 g mlekiem 250 ml 150 g (BIA) 961,2

masto 82% tluszczu koperkowo-$mietano | (BIA) (BIA) Biatko ogétem [g]

10 g (BIA) wym 100 g (GLU) butka kielecka 132,5

butka kielecka suréwka z marchwi i krojona (pszenna) Thuszez [g] 120,8
$ | & | krojona (pszenna) jabtka z olejem 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
S | £ |1009(GLU, JAJ, rzepakowym 150 g S0J, ZIA) ogotem [g] 347,8
N < | S0J,ZIA) Zupa ziemniaczna z masto 82% tuszczu Sol [mg] 3 330,7
~ | & | kietbasa krakowska natkq pietruszki 300 15 g (BIA) kw. ttuszcz.
> | & |50g(BIA, GLU, ml (GLU, SEL) szynka konserwowa nasycone ogétem
SEEE Mll%, SOJ, SEL, ryz nasypko 2009 g (BIA, GLU, [g] 50,2
SH =R ) (BIA) MIE, SOJ, SEL, Blonnik
« jogurt naturalny 150 GOR) pokarmowy [g]

g ?BIA) pomidor 150 g 19,7

ser zolty 60 g (BIA) pasta z jaj z suma cukrow

prostych [g] 52
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