P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-13 do dnia 2025-06-19 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny 150 [ soczek jabtkowy 1 | Krupnik z kaszy kisiel ze $mietang, pieczywo razowe Ciastko FIT 1 szt

Energia [kcal] 2
301,2

szynka konserwowa
309 (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)

papryka Swieza 100
9

Satatka ziemniaczna
z ogorkiem kiszonym

150 g (JAJ)
kietbasa krakowska
30 g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)

suma cukrow
prostych [g] 84,2

g (BIA) szt jeczmiennej z 200 g (GLU, SOJ, 50 g (GLU, JAJ, ,
herbata owcowa zielening 300 ml ZIA) ZIA) Biatko ogétem [g]
250 g (GLU, SEL) masto 82% tuszczu 89
pieczywo mieszane Ryba pieczona( 15 g (BIA) Thuszez [g] 87,5
- | pszenno-zytnie 50 morszczuk) 100 g kawa zbozowa z Weglowodany
§ | g(GLU, JAJ, ZIA) (RYB) mlekiem 250 m ogolem [g] 288,5
x | § | pieczywo razowe ziemniaki z (BIA) Sél [mg] 1 892
= | .2 | 50g(GLU, JAJ, koperkiem 200 g satata 20 g kw. thuszcz.
> 2 | zIA) Kompot 250 g pieczywo mieszane nasycone ogotem
Y 5‘-“ safata 20 g Sudwka z warzyw pszenno-zytnie 50 [g] 355
< | £ | masto82% thuszczu mieszamych z g(GLU, JAJ, ZIA) Btonnik
K | = |159(BIA) kapusta i olejem satatka z fasolg, pokarmowy [g]
& | & | twarozek z rzepakowym ze czerwong 150 g 291
§ rzodkiewka i stonecznikiem 150 (BIA, JAJ, DWU) suma cukrow
szczypiorkiem 70g g (JAJ ser zotty 60 g (BIA) prostych [g] 77,5
(MLE) Sos porowy 100 g
pomidor z natkg (GLU)
pietruszki 150 g
marmolada 25 g
(bwu)
chleb razowy arbuz 150 g pierogi ruskie z budyn satata 20 g twarozek waniliowy | Energia [kcal] 2
krojony 50 g (GLU, cebulg 3009 (BIA, | $mietankowo-czekol | chleb firmowy 150 g (BIA) 356,9
AJ, ZIA) GLU, JAJ) adowy 2009 (BIA, | krojony Biatko ogétem [g]
masto 82% tuszczu kompot owocowy GLU) (pszenno-zytni) 50 g 73,7
15 g (BIA) 250 g (GLU, JAJ, ZIA) Thuszcz [g] 98,7
herbata z cukrem jabtko 1509 masto 82% tluszczu Weglowodany
50 ml Zupa jarzynowa z 15 g (BIA) ogotem [g] 312,2
Z | chleb firowy krojony fasolkg szparagowa i chleb razowy Sol [mg] 1 685,7
o | 2 | 509g(GLU, JAJ, natkq pietruszki 300 krojony 509 (GLU, kw. tluszcz.
5|8 ZlA% g (GLU, SEL) JAJ, ZIA) nasycone ogélem
S | B | jogurtowocowy 150 poledwica sopocka [g] 39,6
= | &£ | 9(BIA) 50 g (BIA, GLU, Blonnik
S| e pomidor ze MIE, SEL, DWU) pokarmowy [g]
2 S | szczypiorkiemi satatka z ogorka 25,8
S | @ | stonecznikiem 150 zielonego, papryki suma cukrow
N1 8|9 $w. ze szczyporkiem prostych [g] 73,1
& | galart drobiowy , sfonecznikiem i
cytryna 60 g (MIE, olejem rzepakowym
DWU) 150 g
safata 20 g
kietbasa zywiecka
309 (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
DWU)
Kakao na mleku gruszka 150 g Zupa pomidorowa z | wafelek 1 szt herbata z cukrem mus Energia [kcal] 2
300 mi (BIA) ryzem i natkg 250 ml owocowo-warzywny | 815,8
chleb firmowy pietruszki 300 ml chleb firmowy 1szt Biatko ogétem [g]
krojony (GLU, SEL) krojony 117,8
pszenno-zytni) 50 g Udziec z kurczaka (pszenno-zytni) 50 g Tluszcz [g] 119,3
.. | (GLU, JAJ, ZIA) duszony 1209 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
< | B | masto 82% tuszczu ziemniaki z masto 82% tuszczu ogotem [g] 341,8
o | §[159(BIA) koperkiem 200 g 15 g (BIA) S6l [mg] 2 216,1
S | & | chlebrazowy suréwka z selera i twarozek z zielening kw. tluszcz.
2 | £ | krojony 509 (GLU, jabtka ze $mietang, 50 g (MLE) nasycone ogotem
w | & | JAJ,ZIA) 150 g (SEL) ] chleb razowy [a] 36,5
< | £ |lajkogotowane 1 s0s naturalny-lekki krojony 509 (GLU, Btonnik
o | = | szt (JAJ) 100 g (GLU) JAJ, ZIA) pokarmowy [g]
S g salata 20 g salata 20 g 32,6
o
o
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jogurt naturalny 150
g (BIA)
herbata z cukrem

owsianka z owocami
1 szt (GLU, MLE)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SOJ, SEL,

Nalesnik z musem
jabtkowym i
$mietang 1 szt 100

szynka konserwowa
309 (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,

banan(180g) 1 szt

Energia [keal] 2
563,2

Biatko ogétem [g]

0,2

g

pasta
brokutowo-twarogow
a 100 g (ML
herbata owcowa
250 g

salatka z pomidora ,
safaty, zieleniny i
olejem rzypakowym
150 g

250 ml GOR) g (BIA, GLU,JAJ) | GOR) ,
chleb firmowy Stek wieprzowy z kawa zbozowa z Thuszez [g] 104,8
krojony cebulk 130 sq mlekiem 250 ml Weglowodany
~ | & | (pszenno-zytni) 50 g (GLU, EL, (BIA) ogotem [g] 356,1
3| 2| (GLU, JAJ, ZIA) GOR chleb razowy Sol [mg] 5 938,1
N | B | masto82% tluszczu z|emn|ak| z krojony 509 (GLU, kw. tluszcz.
£ | 5 |159(BIA) koperkiem 200 g JAJ, ZIA) nasycone ogétem
S | & | chlebrazowy mizeria 150 g (BIA) masto 82% tluszczu [g] 40,4
©| g krojony 509 (GLU, Kompot 250 g 15 g (BIA) Btonnik
g| 8 JAJ, ZIA) satata 20 g pokarmowy [g]
& | & | szynka drobiowa . jabtko 1509 29,2
g § 50 g (BIA, GLU, ser zotty 30 g (BIA) suma cukrow
| a | SOJ, SEL, GOR) prostych [g] 127,7
pomidor ze
szczypiorkiem i
stonecznikiem 150
g9
Marmolada 50 g
(bwu)
herbata z cytryng sok owocowy b/z Chtodnik ukrairiski herbatniki 50 g kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 Energia [kecal] 2
250 g cukru 330 ml 1szt | 300 g (BIA) (GLU, JAJ) mlekiem 250 ml szt 330 ml 349,3
pieczywo mieszane Kluski w sosie (BIA) Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 mysliwskim -z pieczywo mieszane 6,6
g(GLU, JAJ, ZIA) pieczarkami i pszenno-zytnie 50 Thuszez [g] 116,4
2 | masto 82% ttuszczu paprykaL 3509 g(GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
~ | 2| 159 (BIA) BIA, GLU, JAJ, masto 82% tuszczu ogotem [g] 270,4
2 | 8 | pieczywo razowe GOR 15 g (BIA) Sol [mg] 2 457,3
= | 8 |50g(GLU, JAJ, kompot OWOoCcowy papryka $wieza kw. tluszcz.
~ | £ | ZIA) 250 g 150 g nasycone ogotem
S| S Pasta z selera ijajka arbuz 150 g Paréwki cienkie , o] 31,8
VS S | znatka pietruszki ketchup 120 g Btonnik
S| & | 150 g (JAJ) (BIA, GLU, MIE, pokarmowy [g]
N § rzodkiewka 100 g S0J, SEL, GOR) 23,4
o | jogurtnaturalny 150 suma cukrow
g ?BIA) prostych [g] 90,4
safata 20 g
poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU,
MIE, SEL, DWU)
jogurt naturalny 150 | Ciastko FIT 1 szt kompot galaretka z owocami | kawa zbozowa z twarozek farmerski Energia [keal] 2
(BIA) wieloowocowy * 250 | ze $mietang 200 g | mlekiem 250 ml 150 g (BIA) 330,6
masto 82% tuszczu g (MIE, SOJ, DWU) (BIA) Biatko ogétem [g]
15 g (BIA) ziemniaki z Paprykarz rybny - 90,2
pieczywo mieszane koperkiem 200 g lekkostrawny z Thuszez [g] 88,9
pszenno-zytnie 50 buraczki z cebulkg i warzywami i Weglowodany
-. | 9(GLU, JAJ, ZIA) olejem rzepakowym koperkiem 70g ogotem [g] 286,5
8 | pieczywo razowe 150 g (BIA, RYB, SEL) Sél [mg] 1 556
s | 5 [509(GLU, JAJ, Krupnik z kaszy pieczywo mieszane kw. tluszcz.
S| R ZIA% jeczmienngj z pszenno-zytnie 50 nasycone ogétem
2| 8 | roszponka 20 g zlelening 300 ml g(GLU, JAJ, ZIA) [g] 38,1
> ﬁ‘; kietbasa krakowska (GLU, SEL) masto 82% tuszczu Btonnik
2| £ |304g(BIA GLU, Sztuka migsa 159 (BIA pokarmowy [g]
| £ | MIE, SOJ, SEL, (szynka ) gotowana safata 20 g 30,9
N | & | GOR) 70 g (MIE) pieczywo razowe suma cukrow
S | pomidor z zielening i sos chrzanowy 100 50 g (GLU, JAJ, prostych [g] 61
stonecznikiem 150 9 (GLU, SEL) %
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2025-06-19 czwartek

Podstawowa Potozozniczy

jogurt naturalny 150
g (BIA)

herbata owcowa
250 g

pieczywo razowe

50 g (GLU, JAJ,
ZIA%

masto 82% tluszczu
15 g (BIA)
satatka jarzynowa
150 g (JAJ, DWU,
GOR)
pieczywo
pszenno-zytnie 50
g(GLU, JAJ, ZIA)
roszponka 20 g
pieczywo razowe
50 g (GLU, JAJ,
ZIA)
szynka konserwowa
g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)

mus z kaszy
jaglanej z owocami
1 szt

ryz nasypko 2009
1A)

jabtko 1509
Kapusniak z biatej
kapusty 300 ml
(GLU, SEL, DWU)
Potrawka z kurczaka
-Podst. 200 g (GLU,
JAJ, SO2)

kompot
wieloowocowy * 250

9

)

banan(180g) 1 szt

kawa zbozowa z
milekiem 250 ml

pieczywo
pszenno-zytnie 50
g(GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tluszczu
15 g (BIA)
poledwica drobiowa
50 g (GLU, SEL,
GOR)

safata 20 g
pieczywo razowe

50 g (GLU, JAJ,
ZIA%

pomidor ze
szczypiorkiem i
pestkami dyni 150

9

mus
OWOCowWo-warzywny
1 szt

Energia [keal] 2
498,9

Biatko ogétem [g]

6,7

Thuszez [g] 84,6
Weglowodany
ogotem [g] 364,5
Sol [mg] 6 756
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
lg] 27,2

Btonnik
pokarmowy [g]
35,5

suma cukrow
prostych [g] 77
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