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1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
~ | roszponka 209 Zupa szpinakowa z satata 20 g twarozek waniliowy Energia [keal] 2
S, | masto 82% tuszczu ziemniakami 300 ml chleb firmowy kroj, 150 g (BIA) 212,2
g |10g (BIA) (GLU, SEL) chleb razowy kroj Biatko ogdtem [g]
§ herbata z cukrem 250 | kompot wieloowocowy 100 g (GLU, JAJ, 96,4
g (ml * 250 g ZIA) Thuszez [g] 71,5
z chleb firmowy kroj, Makaron(gotowany) z masto 82% tuszczu Weglowodany
o« -5 | chleb razowy kroj serem i $mietang, 10 g (BIA) ogotem [g] 310,6
L g |100g(GLU, JAJ, 300 g (BIA, GLU, kawa zbozowa z Sl [mg] 1 795,9
a| = |ZIA) JAJ) mlekiem 250 ml (BIA) kw. tluszcz.
© § pasta jajeczna ze banan(180g) 1 szt galart z ryby z cytryng nasycone ogétem
o) £ | szczypiorkiem 509 | sos waniliowy 100 ml 100 g (RYB, MIE, [g] 31,8
B Z | (BIA, JAJ) (BIA, GLU) S0J, SEL, DWU, Btonnik
S| N |zupamlecznaz GOR) pokarmowy [g] 23,8
2 | kaszkq manng 300 kietbasa krakowska suma cukréw
S | ml(BIA, GLU) 30 g (BIA, GLU, MIE, prostych [g] 77,8
2 | pomidor z natka S0J, SEL, GOR)
£ | pietruszki 150 g brokut na parze 100
£ | szynka bartnika 30 g g
S | (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR)
5 | herbata owcowa 250 | ziemniaki z kawa zbozowa z mus Energia [kcal] 2
2 |g koperkiem 200 g mlekiem 250 ml (BIA) | owocowo-warzywny 1 | 060
g masto 82% tuszczu Rolada z migsa masto 82% tluszczu szt Biatko ogdtem [g]
N | 10 g (BIA) mielonego 90 g (BIA, 10 g (BIA) ,
= | poledwica sopocka GLU, JAJ, ZIA) salata 20 g Thuszcz [g] 64,4
E |50g(BIA, GLU, MIE, | kompot owocowy surowka wiosenna z Weglowodany
£ 2 | SEL, DWU) 250 g kapusty pekinskiej z ogotem [g] 326,5
2 S |satata 209 suréwka z selera i olejem rzepakowym Sél [mg] 2 030
2 ] jogurt naturalny 150 g | jabtka ze Smietang, 150 g kw. ttuszcz.
> e |(BIA 150 g (SEL) Pieczywo razowe i nasycone ogdtem
S g safatka z ogorka Krupnik z kaszy zwykte 100 g (GLU, [g] 24,5
& & | kiszonego, papryki $w | jeczmiennej z JAJ, ZIA) Btonnik
S ‘| ze stonecznikiem zZielening 300 ml szynka konserwowa pokarmowy [g] 32,1
& |150¢ (GLU, SEL) 50 g (BIA, GLU, MIE, suma cukréw
E Pieczywo razowe i sos koperkowy 100 SO0J, SEL, GOR) prostych [g] 104,5
£ | zwykle 1009 (GLU, | ml(GLU, SOJ, SEL,
S | JAJ ZIA) GOR)
o
[a]
Kakao na mleku 300 [ Rosétz makaronem i herbata b/c 250 ml mus z kaszy jaglanej | Energia [kcal] 2
< | ml(BIA) natka pietruszki 350 chleb firmowy kroj, zowocami 1 szt 391,2
S | masto 82% tuszczu ml (GLU, JAJ, SEL) chleb razowy kroj Biatko ogdtem [g]
£ |10g (BIA) ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, 121,2
§ szynka drobiowa . 50 | koperkiem 200 g ZIA) Thuszez [g] 88,1
% | g(BIA, GLU, SOJ, marchew gotowana masto 82% tluszczu Weglowodany
§ SEL, GOR) 150 g (BIA, GLU) 10 g (BIA) ogotem [g] 299,5
= 3 chleb firmowy kroj, Udziec z kurczaka kietbasa krakowska Sal [mg] 2 526,7
N S | chleb razowy kroj duszony 120g 30 g (BIA, GLU, MIE, kw. ttuszcz.
3 = [100g (GLU, JAJ, sos naturalny-lekki SO0J, SEL, GOR) nasycone ogétem
o § ZIA) 100 g (GLU) twarozek z zielening [a] 27
> = | pomidor 100g kompot owocowy 50 g (MLE) Btonnik
S = | szynka drobiowa . 50 [ 250 g satata 20 g pokarmowy [g] 29,6
& N | g(BIA, GLU, SOJ, pomidor z natka, suma cukrow
& 2 | SEL, GOR) pietruszki 150 g prostych [g] 79,7
S | salatka z selera
2 | konserwowego z
£ | ananasem
£ | wedling,jajkiem i
g kukurydza 150 g
(GLU, JAJ, SEL,
GOR, DWU)
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5 | jogurt naturalny 150 g | barszcz czerwony z | ciasto drozdzowe kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt | Energia [kcal] 2
= | (BIA) makaronem 300 ml | -wypiek 90 g (BIA, miekiem 250 ml (BIA) [ 330 ml 64,8
g herbata z cukrem 250 | (GLU, JAJ, SEL, GLU, JAJ) chleb firmowy kroj, Biatko ogdtem [g]
N ml DWU) chleb razowy kroj 79,1
2 | chleb firmowy kroj, ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, Thuszcez [g] 90,2
3 E | chleb razowy kroj koperkiem 200 g ZIA) Weglowodany
2 % 1100 g (GLU, JAJ, Sztuka miesa (szynka masto 82% tuszczu ogotem [g] 310,2
3 2 |ZIA) ) gotowana 70 g 10 g (BIA) Sol [mg] 2 164,8
S| 3 |masto82% tuszczu (MIE) szynkowa regionalna kw. ttuszcz.
S| e |10g(BIA) sos koperkowy 100 50 g (BIA, GLU, SOJ, nasycone ogétem
< S |roszponka 209 ml (GLU, SOJ, SEL, SEL, GOR) [a] 30,6
3 & | kurczak w galarewcie | GOR) Pasta z selera i jajka z Btonnik
& ‘z | -wedlina 50 g (GLU, | fasolka z butk tartg i natkq pietruszki 150 pokarmowy [g] 30,5
& & | SOJ, SEL, GOR) tuszczem 150 g g (JAJ) suma cukrow
3 | safatka z ogorka (BIA, GLU) satata 20 g prostych [g] 79
£ | zielonego z Kompot 250 g
S | rzodkiewka zielening i
o | olejem rzepakowym
o |150¢g
herbata z cytryng Risotto safatka brokuta , jogurt owocowy 150 g [ Energia [kcal] 2
s (2509 migsno(wieprzowe)-ja makaronu i sera (BIA) 92,7
= | chleb firmowy kroj, rzynowe 300 g (SEL) biatego 150 g (BIA, Biatko ogétem [g]
g chleb razowy kroj Zupa koperkowa z GLU, JAJ) 92,7
N | 100 g (GLU, JAJ, ziemniakami 300 ml kawa zbozowa z Thuszez [g] 79,9
2 | ZIA) (GLU, SEL, DWU) miekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
E | masto 82% tiuszczu kompot wieloowocowy chleb firmowy kroj, ogotem [g] 299
5 2 | 109 (BIA) *250¢ chleb razowy kroj Sal [mg] 3 565,3
S 2 |roszponka 20g pomarancza (100g) 100 g (GLU, JAJ, kw. tluszcz.
E 5 | Pastajajeczna z 0,5 szt ZIA) nasycone ogétem
N £ | paprykai masto 82% tuszczu [g] 28,4
3 S | szczypiorkiem 509 10 g (BIA) Btonnik
& g |(JA satata 20 g pokarmowy [g] 25,7
& ‘w | zupa mleczna z poledwica drobiowa suma cukrow
& | kaszkg manng 300 50 g (GLU, SEL, prostych [g] 45,5
3 | mi(BIA, GLU) GOR)
£ | pomidor z siemieniem
S | Inianym 150 ¢
< | kietbasa krakowska
o | 309 (BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)
masto 82% tuszczu ziemniaki z kawa zbozowa z mus Energia [kecal] 2
< | 109 (BIA) koperkiem 200 g miekiem 250 ml (BIA) | owocowo-warzywny 1 | 332,3
S | chleb firmowy kroj, Roladka ze schabu z chleb firmowy kroj, szt Biatko ogétem [g]
Z | chleb razowy kroj warzywami i chleb razowy kroj 93,8
§ 100 g (GLU, JAJ, kukurydzg 120 g 100 g (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 78,5
g | ZIA) (GLU, MIE, DWU) ZIA) Weglowodany
z satata 20 g buraczki z cebulka i masto 82% tluszczu ogotem [g] 3434
© 5 | kietbasa szynkowa olejem rzepakowym 10 g (BIA) Sol [mg] 2 155,3
3 S | 309(BIA GLU, SOJ, safata 20 g kw. ttuszcz.
B =< | SEL, GOR) so0s naturalny-lekki papryka konserwowa nasycone ogdtem
S § Zupa mleczna z 100 g (GLU) 150 ¢ [g] 25
© T | ptatkami owsianymi Zupa kalafiorowa z szynka bartnika 30 g Btonnik
9 = | 300 ml(BIA, GLU) ziemniakami i (BIA, GLU, SOJ, pokarmowy [g] 36,6
S N | herbata z cukrem 250 | koperkiem 300 ml SEL, GOR) suma cukrow
2 |ml (GLU, SEL) Satatka z tunczyka z prostych [g] 64,9
2 | pomidor ze kompot wieloowocowy ogérkiem ryzem,
2 | szczypiorkiem i *250¢ jajkiem i kukurydza
£ | pestkamidyni 150 150 g (JAJ, DWU,
L2 |g GOR)
2 | smalczyk z fasoli z
ogorkiem kiszonym
70 g (ROS)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24 strona2z3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2025-05-16 08:49:00

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



P.UH.

Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadfospisy za okres od dnia 2025-05-16 do dnia 2025-05-22 KUCHNIA INOWROCLAW

2025-05-22 czwartek

D.o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

masto 82% tluszczu
10 g (BIA)

chleb firmowy kroj,
chleb razowy kroj

100 g (GLU, JAJ,
ZIA)

safata 20 g

kietbasa biata 100 g
(BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL)
jogurt naturalny 150 g
(BIA)

herbata z cytryng
2509

satatka jarzynowa z
jogurtem 150 g (JAJ,
DWU, GOR)

chrzan 20 g

Kawatki kurczaka w
sosie curry 100 g
(GLU)

suréwka z marchwi i
jabtka z olejem
rzepakowym 150 g
Zupa ziemniaczna z
natkg pietruszki 300
ml (GLU, SEL)
kompot wieloowocowy
* 250 ¢

ryz na sypko 200 g
(BIA)

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)
chleb firmowy kroj,
chleb razowy kroj

100 g (GLU, JAJ,
ZIA)

masto 82% tuszczu
10 g (BIA)

satata 20 g

ogorek kiszony 150 g
szynka konserwowa
50 g (BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)

sok pomidorowy 1 szt
330 ml

Energia [kcal] 1
79,7

Biatko ogdtem [g]
92,9

Thuszcz [g] 60,1
Weglowodany
ogotem [g] 289,2
Sél [mg] 2 856,2
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[g] 20,9

Btonnik
pokarmowy [g] 26,9
suma cukrow
prostych [g] 58
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