P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-09 do dnia 2025-05-15 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa ziemniaczna z pasta z jaj z zielening owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 269,7
owsianymi 300 ml natkq pietruszki 300 ml 7049 szt Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng 250 g | Ryba pieczywo razowe 50 g 95,9
x pieczywo mieszane panierowana(morszczuk masto 82% tluszczu 15 Tiuszcz [g] 82
=y ] pszenno-zytnie 50 g ) 120 g g Weglowodany
S| 8 | pieczywo razowe 509 | ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z ogotem [g] 314,1
> E safata 20 g 2009 mlekiem 250 ml Sél [mg] 2 078,5
S | & | masto 82% tluszczu 15 | kompot owocowy 250 g safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
§ € |9 suréwka z kapusty pieczywo mieszane ogotem [g] 32,9
N twardg ze szczypiorkiem | kiszonej i olejem pszenno-zytnie 50 g Btonnik pokarmowy
709 rzepakowym 150 g pomidor 100 g [g] 258
Marmolada 20 g suma cukrow
prostych [g] 70,6
jogurt naturalny 150 g sos pomidorowy 100 ml galart drobiowy , cytryna | Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 435,4
chleb razowy krojony Zupa jarzynowa z natkq, 609 Biatko ogétem [g]
0 pietruszki (mr) 300 g jabtko 150 g 82,9
masto 82% tluszczu 15 | Pieczen rzymska herbata owcowa 250 g Thuszez [g] 119,7
£ g pieczona 100 g chleb firowy krojony 50 Weglowodany
S ] kawa zbozowa z kompot owocowy 250 g g ogotem [g] 257,4
2 | g | mlekiem 250 ml szpinak 150 g masto 82% tluszczu 15 Sol [mg] 1 943,6
- E chleb firmowy krojony ziemniaki z koperkiem g kw. ttuszcz. nasycone
8 | B | (pszenno-zytni) 50 g 2009 chleb razowy krojony ogotem [g] 31
9 | &£ [roszponka 20g 5049 Btonnik pokarmowy
& Parowki cienkie , serzotty 30g [a] 30,3
ketchup 120 g suma cukrow
pomidor z rzodkiewka prostych [g] 45,8
,Zielening i olejem
rzepakowym 150 g
Kakao na mleku 300 ml | Rosét z makaronem i chleb firowy krojony 50 | mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 059,3
pieczywo natka ietruszki 350 ml g 1 szt Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 g Filet z kurczaka masto 82% tluszczu 15 79,4
masto 82% ttuszczu 15 | panierowany * 120 g g Tluszcz [g] 84
© g ziemniaki z koperkiem Satatka z papryki Weglowodany
© chleb razowy krojony 2009 konserwowej i ogérka ogodtem [g] 270,3
S g 5049 Sudwka z warzyw konserwowego z olejem Sol [mg] 2 991,7
2 | 2 | salatkajarzynowa 150 | mieszamych z kapusta i rzepakowym 150 g kw. tluszcz. nasycone
= E g olejem rzepakowym ze chleb razowy krojony ogotem [g] 28,2
W | B | satata 20g stonecznikiem 150 g 50¢ Btonnik pokarmowy
2 | £ | szynka Bartnika 50 g kompot wieloowocowy * safata 20 g [a] 28,9
S 2509 twarozek z zielening suma cukrow
o~ 50 g prostych [g] 47,2
kietbasa krakowska 30
9
herbata z cukrem 250
mi
pieczywo Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 1 836,3
pszenno-zytnie 50 g makaronem i natkg, mlekiem 250 ml szt Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu 15 | pietruszki 300 ml serzotty 30g 78,1
3 g schab duszony/sos chleb firmowy krojony Tiuszez [g] 65,8
2 chleb razowy krojony wiasny 80g (pszenno-zytni) 50 g Weglowodany
8| = |5g kapusta modra na cieplo masto 82% ttuszczu 15 ogotem [g] 257
s 3 jogurt naturalny 150 g 150 g g Sol [mg] 1 914,3
o § herbata z cytryng 250 g | ziemniaki z koperkiem pomidor 100 g kw. ttuszcz. nasycone
S| B | kurczak w galarcie 200g chleb razowy krojony ogotem [g] 29,6
8| & |-wedlina 30g kompot wieloowocowy * 0g Btonnik pokarmowy
9 Pasta z soczewicy i 250 g poledwica drobiowa [a] 27,3
< marchewki 70g ztocista 30 g suma cukrow
safata 20 g safata 20 g prostych [g] 41,4
satatka szwedzka 150
9
zupa mleczna z zacierkq | Leniwe pierogi z mastem kawa zbozowa z jogurt owocowy 150 g Energia [keal] 2 572,7
300 ml (gotowane) 300 g mlekiem 250 ml Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng 250 g | Zupa brokutowa z masto 82% ttuszczu 15 23,3
chleb firmowy krojony ziemniakami 300 ml g Thuszcz [g] 92
~ (pszenno-zytni) 50 g surowka z marchewki i safata 20 g Weglowodany
g « | masto 82% tluszczu 15 | jablka z olejem satatka $ledziowa w ogétem [g] 311,9
= 2|9 rzepakowym 150 g curry 100 g Sol [mg] 2 187,4
@ [ = | chlebrazowy krojony Kompot 250 g chleb firmowy krojony kw. ttuszcz. nasycone
B | 2|50 (pszenno-zyfni) 50 g ogétem [g] 30,9
& | 8 | jajko gotowane 1 szt chleb razowy krojony Btonnik pokarmowy
S| |salata 209 509 [g] 24,9
o~ pomidor ze szynka konserwowa 30 suma cukréw
szczypiorkiem i pestkami g prostych [g] 75,1
dyni  150¢g papryka $wieza 100 g
poledwica sopocka 30
9
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2025-05-14 $roda

Podstawowa

zupa mleczna z kaszg,
jeczmienng, 300 ml
masto 82% tluszczu 15

g

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
chleb razowy krojony
509

satata 20 g
szynkowa wieprzowa
50

safatka pieczarkowa
150 g

herbata z cytryng 250 g
rzodkiewka 100 g

ziemniaki z koperkiem
200

Zupa fasolowa 300 ml
kompot ** 250 g
suréwka z kapusty
pekinskiej i warzyw
mieszanych z olejem
rzepakowym 150 g
medalion z warzywami
120g

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml
masto 82% ttuszczu 15

9

safata 20 g

chleb razowy krojony
50¢g

twarozek z zielening
50¢g

poledwica drobiowa 30

g

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
pomidor z zielening i

stonecznikiem 150 g

mus warzywno-owocowy
1 szt

Energia [kecal] 2 490,5
Biatko ogétem [g] 92
Thuszez [g] 102,7
Weglowodany
ogotem [g] 331,7

Sol [mg] 2 139,8

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 33,9
Btonnik pokarmowy
[o] 36,8

suma cukrow
prostych [g] 54,4

2025-05-15 czwartek

Podstawowa

jogurt naturalny 150 g
chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
masto 82% tluszczu 15

g

Salatka z kaszy jaglanej
,warzyw i rukoli 150 g
herbata owcowa 250 g
szynka konserwowa 50

g

safata 20 g

chleb razowy krojony
509

Zupa cebulowa z
grzankami 300 g
gulasz
wieprzowy-duszony 70

9

safatka z buraczka ze
stonecznikiem i olejem
rzepakowym 150 g
kasza jeczmienna na
sypko 200 g

sos naturalny-lekki 100

9
kompot owocowy 250 g

ciasto drozdzowe
-wypiek 90 g

kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
masto 82% tluszczu 15

g

chleb razowy krojony
50¢g

safata 20 g

serzotty 30g

pasta
drobiowo-jarzynowa z
zielening 50 g
pomidor z siemieniem
Inianym 150 g

sok pomidorowy 1 szt
330 ml

Energia [kcal] 2 460,1

Biatko ogétem [g]
90,6

Thuszez [g] 110,7
Weglowodany
ogotem [g] 301,1

Sol [mg] 2 028,3

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 37,6

Btonnik pokarmowy
[o] 268

suma cukrow
prostych [g] 62
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