P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-30 do dnia 2025-06-05 KUCHNIA INOWROCLAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | jabtko 1509 | Zupa Kisiel z tartym pasta z jaj z owsianka z Energia [kcal]
150 g (BIA) ziemniacznaz | jabtkiem 200g |zielening 70g |owocami 1szt | 2086
herbata z natkq pietruszki | (GLU, SOJ, ZIA) | (BIA, JAJ) (GLU, MLE) Biatko ogdtem
cytryng 250 g 300 ml (GLU, pieczywo razowe [g] 83,4
pieczywo SEL) 50 g (GLU, Thuszcz [g]
- | mieszane Ryba pieczona( JAJ, ZIA) 65,9
Y [ pszenno-zytnie morszczuk) masto 82% Weglowodany
< | .§|50g(GLU, JAJ, 100 g (RYB) tuszczu 15¢ ogotem [g]
© g ZIA) ziemniaki z (BIA) 316,5
o | & | pieczywo razowe koperkiem 200 kawa zbozowa z S6l[mg] 1
<% | 50g(GLU, g mlekiem 250 ml ,
< | 2 [JAJ, ZIA) suréwka z (BIA) kw. ttuszcz.
K | = |satata 20 g kapusty kiszonej satata 20 g nasycone
o < . . . ,
N | B | maslo 82% i olejem pieczywo ogoétem[g] 29
S |Huszczu 159 rzepakowym mieszane Btonnik
(BIA) 150 g pszenno-zytnie pokarmowy [g]
twardg ze kompot 50 g (GLU, JAJ, 26,1
szczypiorkiem owocowy 250 g ZIA) suma cukrow
70 g (MLE) pomidor 100 g prostych [g]
Marmolada 20 97,8
g (DWU)
chleb razowy gruszka 1509 | Zupajarzynowa | kisiel ze serzOtty 30g |twarozek Energia [kcal]
krojony 50 g z natkg $mietang 200 g | (BIA) waniliowy 1509 |2 533,8
(GLU, JAJ, ZIA) pietruszki (mr) | (GLU, SOJ, ZIA) | pasta (BIA) Biatko ogétem
masto 82% 300 g (GLU) drobiowo-jarzyn [g] 79,5
tuszczu 159 kompot owa z zielening Thuszcez [g]
(BIA) owocowy 250 g 50 g (SEL) 4
kawa zbozowa z Pieczen rzymska jabtko 150 g Weglowodany
miekiem 250 ml pieczona 100 g herbata owcowa ogdtem [g]
(BIA) (BIA, GLU, JAJ, 250 g 306,1
__ | chleb firmowy ZIA) chleb firowy S6l [mg] 1 936
N | krojony szpinak 150 g krojony 50 g kw. tluszcz.
€ | .5 | (pszenno-zytni) (BIA) (GLU, JAJ, ZIA) nasycone
S| .R |50 (GLU, JAJ, ziemniaki z masto 82% ogolem [g]
2| 8 |zA) koperkiem 200 tuszczu 159 35,3
NS '3-“ jogurt naturalny g (BIA) Btonnik
3 = [ 150 g (BIA) sos pomidorowy chleb razowy pokarmowy [g]
& | = |roszponka 20 100 ml (GLU, krojony 50 g 30,6
& 3 (9 SOJ, SEL, (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
S Paréwki cienkie GOR) prostych[g]
, ketchup 120 g 74,
(BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL,
GOR)
pomidor z
rzodkiewka
,Zielening i
olejem
rzepakowym
150 ¢
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Kakao na mleku | kiwi (70 g) 1 szt | Roséttz jogurt owocowy | herbata z mus Energia [keal]
300 ml (BIA) makaronem i (mix) 100 g cukrem 250 ml | owocowo-warzy |2 192,8
pieczywo natka ietruszki | (BIA) chleb firowy wny 1 szt Biatko ogétem
pszenno-zytnie 350 ml (GLU, krojony 50 g [g] 88,6
50 g (GLU, JAJ, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g]
ZIA) Filet z kurczaka masto 82% 86,3
masto 82% panierowany * ttuszczu 159 Weglowodany
tuszczu 15¢ 120 g (GLU, (BIA) ogétem [g]
.. | (BIA) JAJ, SOJ, SEL, kietbasa 291,1
< | 8| chlebrazowy GOR) krakowska 30 g S6l[mg] 3
o | .S | krojony 50¢g ziemniaki z (BIA, GLU, MIE, 321,7
S | R | (GLU, JAJ, ZIA) koperkiem 200 S0J, SEL, kw. tluszcz.
() o
'€ | S | satatka g GOR) nasycone
S | S |jarzynowa 150 Suobwka z Satatka z papryki ogodtem[g] 31
S | 2 |9(JAJ, DWU, warzyw konserwowej i Btonnik
S | 2 [ GOR) mieszamych z ogérka pokarmowy [g]
§ o |safata 209 kapusta i olejem konserwowego z 30,5
S szynka rzepakowym ze olejem suma cukréw
konserwowa 50 stonecznikiem rzepakowym prostych [g]
g (BIA, GLU, 150 g (JAJ) 150 g (GOR) 64,
MIE, SOJ, SEL, kompot chleb razowy
GOR) wieloowocowy * krojony 50 g
2509 (GLU, JAJ, ZIA)
safata 20 g
twarozek z
zZielening 50 g
(MLE)
pieczywo pomarancza Zupa manna z sokiem | chleb firmowy owsianka z Energia [kecal]
pszenno-zytnie | (100g) 0,5szt | pomidorowaz | 200 g (BIA, krojony owocami 1szt |2092,7
50 g (GLU, JAJ, makaronem i GLU) (pszenno-zytni) | (GLU, MLE) Biatko ogétem
ZIA) natkg pietruszki 50 g (GLU, JAJ, [g] 90,1
masto 82% 300 ml (GLU, ZIA) Thuszcz [g]
tuszczu 15¢ JAJ, SEL) masto 82% 69,4
(BIA) schab tluszczu 159 Weglowodany
chleb razowy duszony/sos (BIA) ogoétem [g]
x| & |krojony 50g wiasny 80 g bukiet warzyw z 305,6
2| € |(GLU, JAJ, ZIA) (GLU, MIE) ziolami 150 g S6l[mg] 2
N | ¥ |jogurt naturalny brukselka z chleb razowy 057,4
2 | 'S | 1509 (BIA) butka tartg 150 krojony 50 g kw. tluszcz.
g | £ |herbataz g (BIA, GLU) (GLU, JAJ, ZIA) nasycone
NS cytryng 250 ¢ ziemniaki z kawa zbozowa z ogotem [g]
& o kurczak w koperkiem 200 mlekiem 250 ml 30,7
= | & | galarcie -wedlina g (BIA) Btonnik
S 1"3’ 30 g (GLU, kompot poledwica z pokarmowy [g]
N a |S0J, SEL, wieloowocowy * warzywami 30 34
GOR) 250¢ g (BIA, GLU, suma cukréw
Pasta z SO0J, SEL) prostych[g]
SOCZEWICY i serzotty 30g 40,7
marchewki 70 g (BIA)
satata 20 g
satatka
szwedzka 150
g9
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SEL, GOR)
safatka
pieczarkowa
150 g (GLU,
JAJ, DWU)
rzodkiewka 100

g

mieszanych z
olejem
rzepakowym
150 g

chleb razowy sok owocowy surowka z ciasto -Zebra chleb razowy jogurt owocowy | Energia [keal]
krojony 50g b/z cukru 330 marchewki i 80 g (GLU, JAJ) | krojony 5049 150 g (BIA) 2472,8
(GLU, JAJ, ZIA) | ml 1 szt jabtka z olejem (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem
masto 82% rzepakowym kawa zbozowa z [g] 116,2
tuszczu 15¢g 1509 miekiem 250 ml Thuszcz [g]
(BIA) Zupa brokutowa (BIA) :
jajko gotowane z ziemniakami masto 82% Weglowodany
1 szt (JAJ) 300 ml (GLU, tuszczu 15¢ ogoétem [g]
2 | pomidorze SO0J, SEL, (BIA) 333,7
~ | -8 | szczypiorkiem i GOR) cukinia z S6l[mg] 1
S | B |pestkami dyni Leniwe pierogi z pomidorami i 530,2
| 81509 mastem Ziolami 150 g kw. tluszcz.
2 | & [jogurt naturalny (gotowane) 300 Paprykarz rybny nasycone
S| e(150g (BIA) g (BIA) - lekkostrawny z ogodtem [g]
S| 8 satata 20 g Kompot 250 ¢ warzywami i 27,8
S | ® |poledwica koperkiem 70¢ Btonnik
o § sopocka 30g (BIA, RYB, SEL) pokarmowy [g]
a | (BIA, GLU, MIE, chleb firmowy 27,1
SEL, DWU) krojony suma cukrow
herbata z (pszenno-zytni) prostych [g]
cukrem 250 ml 50 g (GLU, JAJ, 80,8
chleb firmowy ZIA)
krojony
(pszenno-zytni)
50 g (GLU, JAJ,
ZIA)
jogurt naturalny | herbatniki 50 g | ziemniaki z Ryz z sosem twarozek z mus Energia [kcal]
150 g (BIA) (GLU, JAJ) koperkiem 200 |owocowym 300 | zielening 509 |warzywno-owoc |2 622,9
herbata z g g (MLE) owy 1 szt Biatko ogétem
cytryng 250 g kompot ** 250 g poledwica g] 75,6
masto 82% Zupa drobiowa 30 g Thuszcez [g]
tuszczu 15¢g ziemniaczna z (GLU, SEL, 106,7
(BIA) zacierkg inatkg GOR) Weglowodany
- | pieczywo pietruszki 300 g pieczywo ogétem [g]
B | pszenno-zytnie (GLU, JAJ, pszenno-zytnie 362,9
s | & [509g(GLU, JAJ, SO0J, SEL, 50 g (GLU, JAJ, S6l[mg] 1
2 § ZIA) GOR) ZIA) 781,4
< | © | pieczywo razowe medalion z satata 20 g kw. ttuszcz.
S| % | 509(GLY, warzywami 120 masto 82% nasycone
S | 3 |JAJ, ZIA) g (GLU, JAJ) tuszczu 15¢ ogodtem[g] 37
N [ 2 |salata 209 suréwka z (BIA) Btonnik
N | 4 |szynkowa kapusty satatka pokarmowy [g]
S | wieprzowa 50 g pekiriskiej i szwedzka 150 27,9
(BIA, GLU, SOJ, warzyw g suma cukrow

prostych[g]
7

)
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jogurt naturalny [ jabtko 150 g | chtodnik budyn z sokiem | pasta sok pomidorowy | Energia [keal]
150 g (BIA) wiosenny 300 g | 200 ml (BIA, drobiowa-jarzyn |1 szt 330 ml 24313
pieczywo (BIA) GLU) owa 809 (SEL) Biatko ogétem
pszenno-zytnie gulasz kawa zbozowa z [g] 97,3
50 g (GLU, JAJ, wieprzowy-dusz mlekiem 250 ml Thuszcz [¢]
ZIA) ony 709 (GLU, (BIA) 105,7
masto 82% SEL) pieczywo Weglowodany
& |tuszczu 15¢ satatka z pszenno-zytnie ogotem[g] 297
$ | 2 | (BIA) buraczka ze 50 g (GLU, JAJ, S6l[mg] 1
S | Y | herbata owcowa stonecznikiem i ZIA) 930,2
=1 21]250g¢ olejem masto 82% kw. tluszcz.
o | & | szynka rzepakowym tiuszczu 159 nasycone
2 | € |konserwowa 50 150 g (BIA) ogotem [g]
< | 2|9(BIA GLU, kompot pieczywo razowe 40,8
& | & | MIE, SOJ, SEL, owocowy 250 g 50 g (GLU, Btonnik
& <€ | GOR) kasza JAJ, ZIA) pokarmowy [g]
o |safata 20g jeczmienna na satata 20 ¢ 25,8
pomidor z sypko 200 g serzotty 30g suma cukrow
siemieniem (GLU) (BIA) prostych [g]
Inianym 150 ¢ S0S pomidor z 112,
Satatka z kaszy naturalny-lekki siemieniem
jaglanej ,warzyw 100 g (GLU) Inianym 150 g
i rukoli 150 g
(bwu)
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