P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-02 do dnia 2025-05-08 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa mleczna z makaronem

Zupa dyniowa z lanymi

masto 82% tiuszczu 15 g

Ciastko FIT 1 szt

Energia [kcal] 2233,4

GOR)

herbata owcowa 250 g
pasta brokutowo-twarogowa
100 g (MLE)

safatka z pomidora , sataty,
zieleniny i olejem rzypakowym
150 g

300 ml (BIA, GLU, JAJ) kluseczkami i natka pietruszki | (BIA) Biatko ogétem [g] 79,1
herbata owcowa 250 g 3009 (GLU, JAJ, SOJ, SEL, | kawa zbozowa z mlekiem 250 Thuszez [g] 71,9
x safata 20 g GOR) ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
& | @ | maslo 82% tuszczu 159 rolada rybna (mintaj) 100 g | safata 20 g 13,4
o | 2| BiA) (GLU, JAJ, SOJ, SEL, ZIA) | jajko gotowane 1 szt (JAJ) Sol [mg] 1 536,6
2 % | pieczywo mieszane pszenno | bukiet warzyw z ziotlami 150 | chleb firmowy krojony ( kw. tlhuszcz. nasycone
S | £ | 2ytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) | g pszenno zytnie) 100 g (GLU, ogétem [g] 32,5
& | S | pomidorz natka pietruszki Kompot 250 g JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
I3 150 g ziemniaki z koperkiem 200g | pomidor 100 g 26,9
twarog z koperkiem 70 g sos cytrynowy 100 ml (GLU) | kietbasa zielonogorka 30 g suma cukréw prostych [g]
(MLE) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL) 70,1
marmolada 25 g (DWU)
jogurt naturalny 150 g (BIA) | Zupa jarzynowa z fasolkg poledwica sopocka 50 g mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2039,8
chleb firmowy krojony szparagowa i natka pietruszki | (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | owocami 1 szt Biatko ogétem [g] 84,6
pszenno zytnie) 100 g (GLU, | 300 g (GLU, SEL) safata 20 g Ttuszez [g] 80,5
£ JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem 200g | kawa zbozowa z mlekiem 250 Weglowodany ogétem [g]
2 | @ [ masto 82%tluszczu 15 g gulasz wieprzowy-duszony ml (BIA) 273,1
o| & | BIA) 70 g(GLU, SEL) chleb razowy krojony 100 g S6l [mg] 1 831,2
< | & | herbata zcukrem 250 ml buraczki gotowane 150 g (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
8| 2 |salata 20g sos naturalny-lekki 100 g masto 82% tuszczu 159 ogdtem [g] 34,7
Q E pomidor 150 g (GLU) (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
54 galart drobiowy , cytryna 60 | kompot 250 g bukiet warzyw z ziotami 150 33,7
g (MIE, DWU) g suma cukréw prostych [g]
kietbasa zywiecka 30 g (BIA, Pasta pomidorowo-twarogowa 51,5
GLU, MIE, SOJ, SEL, DWU) z Zielening 30 g (MLE)
Kakao na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzemi herbata z cukrem 250 ml jogurt owocowy 150 g (BIA) Energia [kcal] 2236,1
BIA natka pietruszki 300 ml (GLU, | chleb firmowy krojony ( Biatko ogétem [g] 109,7
chleb firmowy krojony ( SEL) pszenno zytnie) 100 g (GLU, Tiuszez [g] 84,5
© pszenno zytnie) 100 g (GLU, | suréwka z selera ijabtka ze JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
k) JAJ, ZIA) $mietang 150 g (SEL) masto 82% tuszczu 15 g 27171
g | & | masto 82% tuszczu 159 ziemniaki z koperkiem 200g | (BIA) S6l [mg] 2 158,6
€| 2 (BIAE( Udziec z kurczaka duszony safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
& | 5 | szynkakonserwowa 30g 209 twarozek z zielening 50g ogotem [g] 32,7
| £ | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, kompot owocowy 2509 (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 24
S | | GOR) Satatka ziemniaczna z suma cukrow prostych [g]
S safata 20 g ogorkiem kiszonym 150 g 1
o jajko gotowane 1 szt (JAJ) (JA
pomidor 100 g kietbasa krakowska 309
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
jogurt naturalny 150 g (BIA) | barszcz czerwony z szynkowa regionalna 50 g twarozek waniliowy 1509 Energia [keal] 2 129
~ herbata z cukrem 250 ml ziemniakami 300 ml (GLU, (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) | (BIA) Biatko ogétem [g] 65,7
2 chleb firmowy krojony ( S0J, SEL, GOR) kawa zbozowa z mlekiem 250 Ttuszez [g] 69,8
N | & | pszennozytnie) 100 g (GLU, | kalafior z butka tartg i ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
2| € [JAJZIA) tluszczem 150 g (GLU) chleb firmowy krojony ( 22,8
8 | 8 | masto 82%tluszczu 15¢g Pulpet wieprzowy 90 g (GLU, | pszenno zytnie) 100 g (GLU, Sél [mg] 5 540,5
v | 8 (BIA) BIA, JAJ, SOJ, ZIA) JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
vy § Marmolada 50 g (DWU) sos koperkowy 100 ml (GLU, | masto 82% ttuszczu 15 g ogotem [g] 31,8
2 | = | poledwica drobiowa 50 g §0J, SEL, GOR) (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
g (GLU, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200g | satata 20 g 22,2
N rukola 15 g Kompot 250 g marchew w plastach z natkg suma cukrow prostych [g]
pomidor 100 g pietruszki 100 g (BIA) s
Zupa mleczna z kasza jaglang | Zupa szpinakowa z bukiet warzyw z ziotami 150 | banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2 598,1
300 g (BIA) ziemniakami 300 ml (GLU, g Biatko ogé#emég] 82,2
~ herbata z cytryng 250 g SEL) kawa zbozowa z mlekiem 250 Thuszcz [g] 126,7
£ | & | pieczywo mieszane pszenno Makaron z sosem boloriskimi | ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
S | € | zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) | migsem 3509 (GLU, JAJ) | pieczywo mieszane pszenno 309,5
Q | 8 | masto 82% tuszczu 15 g jabtko 150 g zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) Sél [mg] 1 684,9
B | 8 | (BIA) kompot owocowy 2509 masto 82% ttuszczu 15 g kw. tluszcz. nasycone
2 % safata 20 g (BIA) ogotem [g] 31,7
S | ~ | Pasta z selera i jajka z natkq safata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
N pietruszki 150 g (JAJ) Paréwki cienkie , ketchup ,6
poledwica sopocka 50 g 1209 (BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukrow prostych [g]
(BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) SEL, GOR) 69,7
Zupa mleczna z ptatkami Sztuka miesa (szynka ) 70g | kawa zbozowa z mlekiem 250 | jogurt owocowy 150 g (BIA) Energia [kcal] 2168,4
owsianymi 300 ml (BIA, GLU) | (MIE) ml (BIA) Biatko ogétem [g] 91,3
masto 82% tluszczu 15 g Krupnik z kaszy jeczmiennejz | safata 20 g Thuszez [g] 81
© (BIA) ) Zielening, 300 ml (GLU, SEL) | pieczywo mieszane pszenno Weglowodany ogétem [g]
8 | o | pieczywo mieszane pszenno | sos chrzanowy 100 g (GLU, | zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) 293
% | § | 2ytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) | SEL) masto 82% tiuszczu 15 g S6l [mg] 1 659,1
5= | 8 | roszponka 20 g ziemniaki z koperkiem 200g | (BIA) kw. tlhuszcz. nasycone
% [ 8 | pomidor 100g kompot wieloowocowy * 250 | galart z ryby z cytryng 100 g ogotem [g] 36,1
o § kietbasa krakowska 30g g (RYB, MIE, SOJ, SEL, DWU, Btonnik pokarmowy [g]
§ ~1 | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, buraczki gotowane 150 g GOR) 26,9

suma cukrow prostych [g]
58,1
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2025-05-08 czwartek

tatwostrawna

jogurt naturainy 150 g (BIA)
herbata owcowa 250 g
pieczywo mieszane pszenno
zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tluszczu 15 g
(BIA)

satatka jarzynowa
lekkostrawna 150 g (JAJ,
DWU)

roszponka 20 g

szynka konserwowa 509
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)

Potrawka z kurczaka -lekka
2009 (GLU, JAJ, SEL, SO2)
Zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml (GLU,
SEL, DWU)

ryzna sypko 200 g (BIA)
jablkko 1509

kompot wieloowocowy * 250

9

pieczywo mieszane pszenno
zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tluszczu 15 g
(BIA)

safata 20 g

kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (BIA)

poledwica drobiowa 50 g
(GLU, SEL, GOR)

pomidor z natkg pietruszki

150 g

mus owocowo-warzywny 1
szt

Energia [kcal] 2007,3
Biatko ogétem [g] 90,6
Tiuszez [g] 64,8
Weglowodany ogétem [g]
84,3

Sol [mg] 3 099,1

kw. tluszcz. nasycone
ogétem [g] 26

Btonnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g]
44,7
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