P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2025-05-09 do dnia 2025-05-15 KUCHNIA INOWROCLAW
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2 masto 82% tuszczu 10 | jabtko 150 g Ryba pieczona( Kisiel z tartym jabtkiem | pasta z jaj z zielening owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 003,7
g g(BIA morszczuk) 1009 200 g (GLU, SOJ, ZIA) | 709 (BIA, JAJ) szt (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
3 herbata z cytryng 250 g (RYB pieczywo razowo 100 g 83,6
H pieczywo razowo 100 g s0s cytrynowy 100 ml (GLU, JAJ, ZIA) Thuszcz [g] 65,8
2 (GLU, JAJ, ZIA) (GLU) masto 82% tluszczu 10 Weglowodany
= twar6g z koperkiem 70 Zupa ziemniaczna z g (BIA) ogdtem [g] 298,6
. S | 9(MLE) natkg pietruszki 300 ml kawa zbozowa z Sol [mg] 1 304,4
) = pomidor z cebulkg 150 (GLU, SEL) mlekiem 250 ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
5 T |9 ziemniaki z koperkiem satata 20 g ogotem [g] 26,3
] z 200g pomidor 1009 Btonnik pokarmowy
) y kompot owocowy 250 g [g] 28,5
B 3] kalafior z butka tarta i sumacukréw
§ E thuszczem 150 g (GLU) prostych [g] 62,9
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z kawa zbozowa z gruszka 150 g sos pomidorowy 100 ml | sok pomidorowy 200 ml | szynka konserwowa 30 | Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 057,8
S | mlekiem 250 ml (BIA) (GLU, SOJ, SEL, GOR) g (BIA, GLU, MIE, SOJ, Biatko ogétem [g]
3 chleb razowy krojony Pieczen rzymska SEL, GOR) 86,3
H 100 g (GLU, JAJ, ZIA) pieczona 100 g (BIA, galart drobiowy , cytryna Thuszez [g] 74,8
2 | maslo 82% thuszczu 10 GLU, JAJ, ZIA) _ 60 g (MIE, DWU) Weglowodany
= | g(BIA) Zupa jarzynowa z natka, jabtko 150 g ogéfem [g] 267,2
«© é roszponka 20 g pietruszki (mr) 300 g herbata owcowa 250 g Sol [mg] 2 287,7
3 £ jogurt naturalny 150 g (GLU) chleb razowy krojony kw. tluszcz. nasycone
£} ‘T | (BIA) kompot jabtkowy 250 100 g (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 23,9
=S § pomidor z rzodkiewka ml masto 82% tluszczu 10 Btonnik pokarmowy
> § | zelenina i olejem Ziemniaki z koperkiem g (BIA) [g] 38,3
2 5] rzepakowym 150 g 2009 sumacukrow
S = poledwica z warzywami szpinak 150 g (BIA) prostych [g] 31,1
N = 50 g (BIA, GLU, SOJ,
o SEL)
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= Kakao na mleku 300 kiwi (70 g) 1 szt Rosét z makaronem i surowka z kapusty herbata b/c 250 ml mus Energia [kcal] 2121,4
% ml (BIA) natka ietruszki 350 ml pekinskiej z olejem chleb razowy krojony owocowo-warzywny 1 Biatko ogétem [g]
3 chleb razowy krojony (GLU, JAJ, SEL) rzepakowym 1009 (GLU, JAJ, ZIA) | szt 92,9
5 100 g (GLU, JAJ, ZIA) fasolka z butka tartg i (lekkostrawna) 150 g masto 82% tluszczu 10 Tiuszcz [g] 84,1
S | maslo 82% tuszczu 10 tluszczem 150 g (BIA, | (DWU) g (BIA) Weglowodany
@ ] h
= g (BIA) GLU kietbasa krakowska 30 ogétem [g] 283,1
© ‘§ szynka konserwowa 50 ziemniaki z koperkiem g (BIA, GLU, MIE, SOJ, Sol [mg] 2 457,7
IS £ | g(BIA, GLU, MIE, SOJ, 2009 SEL, GOR) kw. thuszcz. nasycone
3 T GOR) sos naturalny-lekki 100 jabtko 150 g ogotem [g] 26,9
= % | salata 20g salata 20 g Blonnik pokarmowy
> N safatka jarzynowa 150 Filet z kurczaka duszony twarozek z zielening, [g] 39,3
S & | g (JAJ, DWU, GOR) * 809 (GLU, SOJ, SEL, 50 g (MLE) suma cukréw
&1 3 GOR) prostych [g] 38,5
54 £ Kompot 250 g
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z herbata z cytryng 250 g | jabtko 150 g Zupa pomidorowa z suréwka z kapusty chleb razowy krojony owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2019,9
< chleb razowy krojony makaronem i natkg kiszonej i olejem 1009 (GLU, JAJ, ZIA) | szt (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
3 100 g (GLU, JAJ, ZIA) pietruszki 300 ml (GLU, | rzepakowym 150 g poledwica sopocka 30 79,5
H masto 82% tuszczu 10 EL) g(BIA, GLU, MIE, SEL, Thuszcz [g] 69,9
=2 | g(BIA) schab duszony/sos DWU) Weglowodany
o = | kurczak w galarcie wlasny 80 g (GLU, masto 82% tluszczu 10 ogdtem [g] 307,2
2 5. | -wedina 30g(GLU, MIE) g (BIA) Sol [mg] 2 113,3
N £ | s0J, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem safata 209 kw. tluszcz. nasycone
ks S | pomidor 100¢ 200g poledwica drobiowa 30 ogotem [g] 23,3
=3 z jogurt naturalny 150 g suréwka z selera i jabtka g(GLU, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
o N | (BIA) ze smietang 150 g bukiet warzyw z ziotami [a] 42,9
& S | Pastaz soczewicy i (SEL) 150 g suma cukrow
2 % marchewki 70 g kompot wieloowocowy * prostych [g] 62,6
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2 Herbata z cytryna b/z sok pomidorowy 200 ml | Zupa brokutowa z surowka z kapusty cukinia z pomidorami i jogurt naturainy 150 g Energia [kcal] 2292,1
S | cukru 2509 ziemniakami 300 ml pekinskiej z olejem ziotami 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
3 chleb razowy krojony (GLU, SOJ, SEL, GOR) | rzepakowym chleb razowy krojony 100,7
H 100 g (GLU, JAJ, ZIA) kompot wieloowocowy * | (lekkostrawna) 150 g 100 g (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 99
2 | masto 82% tuszczu 10 2509 (DWU) masto 82% tluszczu 10 Weglowodany
= g (BIA) gulasz g (BIA) ogotem [g] 284,5
o § pomidor z siemieniem wieprzowy-duszony 70 satata 20 g Sol [mg] 2 258,9
2 £ | Inianym 150g g(GLU, SEL) poledwica sopocka 50 kw. thuszcz. nasycone
= ‘T | pastazjajzzielening ziemniaki z koperkiem g (BIA, GLU, MIE, SEL, ogotem [g] 30,6
® § 709 (BIA, JAJ 2009 DWU) Btonnik pokarmowy
Y N poledwica sopocka 30 sos mleczny 100 g Paprykarz rybny - [a] 371
2 S | g(BIA, GLU, MIE, SEL, (BIA, GLU) lekkostrawny z suma cukrow
S % bwu surowka z marchewki i warzywami | koperkiem prostych [g] 49,3
N s satata 20 g jabtka z olejem 70 g (BIA, RYB, SEL)
8 rzepakowym 150 g
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= masto 82% tluszczu 10 | jogurt naturalny 150 g ziemniaki z koperkiem | surowka z kapusty kawa zbozowa z mus Energia [kcal] 2 022,5
% g (BIA) (BIA) pekinskiej i warzyw miekiem 250 ml (BIA) | warzywno-owocowy 1 Biatko ogétem [g]
3 pieczywo razowo 100 g Pulpet wieprzowy mieszanych z olejem masto 82% tuszczu 10 | szt 79,9
H (GLU, JAJ, ZIA) gotowany 90 g (GLU, rzepakowym 150 g g (BIA Thuszez [g] 76,2
2 | roszponka 209 JAJ, SOJ, SEL, GOR, safata 20 g Weglowodany
= szynkowa wieprzowa ZIA) safatka szwedzka 150 ogotem [g] 283,2
‘§ 509 (BIA, GLU, SOJ, Zupa ziemniaczna z g Sol [mg] 2 779,1
g £ | SEL, GOR) zacierkq inatka twarozek z zielening kw. tuszcz. nasycone
B 'm | Pastazseleraijajkaz pietruszki 300 g (GLU, 50 g (MLE) ogotem [g] 27,5
s § natka pietruszki 150 g JAJ, SOJ, SEL, GOR) pieczywo razowe 100 g Btonnik pokarmowy
9 N (JAJ) bukiet warzyw z ziotami (GLU, JAJ, ZIA) [g] 36,6
] & | rzodkiewka 100g 150 g szynka konserwowa 30 sumacukrow
S % Herbata z cytryng b/z sos pomidorowy 100 ml g (BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 44,6
= cukru 2509 (GLU, SOJ, SEL, GOR) SEL, GOR)
2 kompot ** 250 g
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H pieczywo razowo 100 g | jabtko 150 g kasza jeczmienna na kapusta biata gotowana | poledwica zwarzywami | sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2107,2
% (GLU, JAJ, ZIA) sypko 200 g (GLU) z koperkiem 150 g 30 g (BIA, GLU, SOJ, | 330 ml Biatko ogotem [g]
3 masto 82% tluszczu 10 safatka z buraczka ze (GLU) SEL) 87,8
H g (BIA) stonecznikiem i olejem kawa zbozowa z Thuszez [g] 85,7
2 herbata b/c 250 ml rzepakowym 150 g mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
= szynka konserwowa 50 gulasz pieczywo razowo 100 g ogotem [g] 282,7
x ‘§ g (BIA, GLU, MIE, SOJ, wieprzowy-duszony 70 (GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 1 876,4
= £ SEL, GOR) g(GLU, SEL) masto 82% tluszczu 10 kw. tluszcz. nasycone
H ‘@ | jogurt naturalny 150 g kompot wieloowocowy * g (BIA) ogdtem [g] 28
- z BIA 2509 satata 20 g Btonnik pokarmowy
s N Safatka z kaszy jaglanej sos naturalny-lekki 100 pasta [g] 38,7
8 & | warzywirukoli 150 g g (GLU) drobiowo-jarzynowa z suma cukréw
Q| £ |ow Zupa selerowa z Zielening 50 g (SEL) prostych [g] 36,4
& P safata 20 g makaronem i natkg pomidor z natkg
X pietruszki ($w) 3009 pietruszki 150 g
[ (GLU, JAJ, SEL)
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