P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-30 do dnia 2025-06-05 KUCHNIA INOWROCLAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
herbata z Kisiel z tartym Ryba pieczona( | herbatniki 50 g | pasta jajeczna z Energia [kcal]
cytryng 2509 | jablkiem 200g | morszczuk) (GLU, JAJ) Zielening 50 g 1969,2
poledwica (GLU, SOJ, ZIA) | 100 g (RYB) (BIA, JAJ) Biatko ogétem
drobiow cienka Zupa Marmolada 20 [g] 75,8
50 g (GLU, SEL, ziemniaczna z g (DWU) Thuszez [g]
GOR) natkq pietruszki Pieczywo )
% | & |Mamolada 20 300 ml (GLU, pszenne 100 g Weglowodany
= | 2 |g(DWU) SEL) (GLU, JAJ, ogétem [g]
S| = |satata 20 g ziemniaki z S0J, ZIA) 296,3
T | S | masto 82% koperkiem 200 masto 82% Sol [mg] 1417
S | & [tuszczu 159 g tluszczu 159 kw. tluszcz.
& | 8 | (BIA) S0S cytrynowy (BIA) nasycone
& | o | Pieczywo 100 ml (GLU) kawa zbozowa z ogoétem[g] 26
pszenne 1009 kalafior z butkq mlekiem 250 ml Btonnik
(GLU, JAJ, tartg i tuszczem (BIA) pokarmowy [g]
S0J, ZIA) 150 g (GLU) 12,8
suma cukréw
prostych[g]
79,
jogurt naturalny [ budyn z sokiem | Zupa jarzynowa | ryz z sosem jabtko 150 g Energia [kcal]
150 g (BIA) 200 ml (BIA, z natkg owocwym 200 | pasta ryzowe-naturaln |2 571,4
chleb firmowy | GLU) pietruszki (mr) g (BIA) drobiowo-jarzyn Biatko ogdtem
krojony ( 300 g (GLV) owa z zielening [g] 105,9
pszenno zytnie) ziemniaki z 50 g (SEL) Thuszcz [g]
100 g (GLU, koperkiem 200 herbata owcowa 104,8
JAJ, ZIA) 250 g Weglowodany
masto 82% Pieczen rzymska chleb firmowy ogoétem[g] 326
ol o tuszczu 15¢g pieczona 150 ¢ krojony ( S6l[mg] 2
8| £ |(BIA) (BIA, GLU, JAJ, pszenno zytnie) 1371
@ | = | kawa zbozowa z ZIA) 100 g (GLU, kw. tluszcz.
= | © | mlekiem 250 ml szpinak 150 g JAJ, ZIA) nasycone
W | £ | (BIA) (BIA) masto 82% ogétem [g]
o | 2 |roszponka 20 tuszczu 15¢ 41,3
S5 19 (BIA) Btonnik
o szynka satata 20 g pokarmowy [g]
konserwowa 50 poledwica 27,6
g (BIA, GLU, drobiow cienka suma cukréw
MIE, SOJ, SEL, 50 g (GLU, SEL, prostych [g]
GOR) GOR) 61,2
jajko gotowane
1 szt (JAJ)
pomidor z natkg
pietruszki 150 g
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Kakao na mleku [ manna z sokiem | Rosét z twarozek chleb firowy mus Energia [kcal]
300 ml (BIA) 200 g (BIA, makaronem i waniliowy 150 g | krojony 50 g owocowo-warzy | 2 445,2
pieczywo GLU) natka ietruszki | (BIA) (GLU, JAJ, ZIA) | wny 1 szt Biatko ogétem
pszenno-zytnie 350 ml (GLU, masto 82% [g] 97,1
50 g (GLU, JAJ, JAJ, SEL) tuszczu 159 Thuszez [g]
ZIA) Filet z kurczaka (BIA) )
masto 82% duszony * 80 g Satatka z papryki Weglowodany
tuszczu 15¢ (GLU, S0J, konserwowej i ogoétem [g]
(BIA) SEL, GOR) ogorka 37,9
© chleb razowy ziemniaki z konserwowego z S6l[mg] 3
°| s krojony 50g koperkiem 200 olejem 137,8
S | 8 |(GLU, JAJ, ZIA) g rzepakowym kw. tluszcz.
‘= | ® |satatka fasolka z butkg 150 g (GOR) nasycone
S | 8 |jarzynowa 150 tartg i tuszczem chleb razowy ogoétem [g]
S | & |9.(JAJ, DWU, 150 g (BIA, krojony 50 g 33,7
| 3| GOR) GLU) (GLU, JAJ, ZIA) Blonnik
§ O |safata 20 g kompot satata 20 g pokarmowy [g]
szynka Bartnika wieloowocowy * twarozek z 30,6
50 g (BIA, GLU, 2509 zielening 50 ¢ suma cukréw
SO0J, SEL, S0S (MLE) prostych [g]
GOR) naturalny-lekki kietbasa 59,4
100 g (GLU) krakowska 50 g
(BIA, GLU, MIE,
SO0J, SEL,
GOR)
herbata z
cukrem 250 ml
mleko 250 ml twarozek Zupa manna z sokiem | kawa zbozowa z | owsianka z Energia [kecal]
(BIA) waniliowy 150 g [ pomidorowaz | 200 g (BIA, mlekiem 250 ml | owocami 1szt |2 272
butka kielecka | (BIA) makaronem i GLU) (BIA) (GLU, MLE) Biatko ogétem
krojona natkg pietruszki butka kielecka [g] 108,1
(pszenna) 100 300 ml (GLU, krojona Thuszcz [g]
g (GLU, JAJ, JAJ, SEL) (pszenna) 100 69,5
~ S0J, ZIA) ziemniaki z g (GLU, JAJ, Weglowodany
& | & |jogurt naturalny koperkiem 200 S0J, ZIA) ogolem [g]
N | £ [150g(BIA) g poledwica 319,1
2= satata 20 g suréwka z drobiowa S6l[mg] 2
S | o | kurczak w selera, jabtka i Zlocista 50 g 316,6
~ | 2 |galarewcie ananasa 150g (GLU, SEL, kw. thuszcz.
& | & |-wedina 50g (SEL, DWU) GOR) nasycone
= ‘o’- (GLU, SOJ, schab szynka ogotem [g]
N SEL, GOR) duszony/sos konserwowa 50 31,9
o ser z0tty 309 wlasny 1209 g (BIA, GLU, Btonnik
(BIA) (GLU, MIE) MIE, SOJ, SEL, pokarmowy [g]
pomidor 100 g kompot GOR) 21,1
wieloowocowy * satata 20 g suma cukrow
250 ¢ masto 82% prostych [g]
tuszczu 15¢g 72,8
(BIA)
mleko 250 ml | jogurt naturalny | Zupa brokutowa | budyn z sokiem | Paprykarz rybny | jogurt owocowy | Energia [kcal]
(BIA) 150 g (BIA) z ziemniakami | 200 ml (BIA, - lekkostrawny z | 150 g (BIA) 3061,6
chleb firmowy 300 ml (GLU, GLU) warzywami i Biatko ogétem
krojony ( SO0J, SEL, ciasto -Zebra koperkiem 70 g g] 126
pszenno zytnie) GOR) 80 g (GLU, JAJ) | (BIA, RYB, SEL) Thuszcz [¢]
100 g (GLU, ziemniaki z kawa zbozowa z 118,
JAJ, ZIA) koperkiem 200 mlekiem 250 ml Weglowodany
5 g masto 82% g (BIA) ogotem [g]
S| & [tuszczu 159 marchew chleb firmowy 396,9
f} T | (BIA) gotowana 150 g krojony ( Sél[mg] 1
S | 8 |twarog 709 (BIA, GLU) pszenno zytnie) 962,8
S| S | (MLE) gulasz 100 g (GLU, kw. tluszcz.
& | 8 | poledwica wieprzowy-dusz JAJ, ZIA) nasycone
K | o |sopocka 30g ony 709 (GLU, masto 82% ogotem [g]
(BIA, GLU, MIE, SEL) tluszczu 159 43,1
SEL, DWU) (BIA) Btonnik
zupa mleczna z jajko gotowane pokarmowy [g]
zacierkg 300 ml 1 szt (JAJ) 26
(BIA, GLU, JAJ) cukinia z suma cukréw
pomidorami i prostych[g]
ziotami 150 g 132,4
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herbata z manna z sokiem | ziemniaki z budyn z sokiem | kawa zbozowa z | mus Energia [keal]
cytryng 2509 | 200 g (BIA, koperkiem 200 | 200 ml (BIA, mlekiem 250 ml | warzywno-owoc | 2 622,9
masto 82% GLU) g GLU) (BIA) owy 1 szt Biatko ogétem
tuszczu 10 g bukiet warzyw z Pieczywo [g] 114,2
(BIA) ziolami 150 g pszenne 100 g Thuszcz [¢]
Pieczywo Pulpet (GLU, JAJ, ,
pszenne 100 g wieprzowy S0J, ZIA) Weglowodany
(GLU, JAJ, gotowany 180 g masto 82% ogolem [g]
S0J, ZIA) (GLU, JAJ, tuszczu 10 g 340,2

S| s szynkowa SOJ, SEL, GOR, (BIA) S6l[mg] 3

S| 2 | wieprzowa 50g ZIA) twardg z 128,7

< | ® | (BIA, GLU, SOJ, Zupa koperkiem 70 g kw. tluszcz.

< | 8 | SEL, GOR) ziemniaczna z (MLE) nasycone

2 | S |2zupa mlecznaz zacierkg inatkg szynkowa ogoétem [g]

N | 8 |kaszg pietruszki 300 g wieprzowa 30 g 38,3

| O | jeczmienng 300 (GLU, JAJ, (BIA, GLU, SOJ, Btonnik
ml (BIA, GLU) SO0J, SEL, SEL, GOR) pokarmowy [g]
Pasta z selera i GOR) 24
jajka z natkg suma cukrow
pietruszki 150 g prostych[g]
(JAJ) 76,7
poledwica
drobiowa 30 g
(GLU, SEL,
GOR)
chleb firmowy Zupa selerowa z | budyn z sokiem | kawa zbozowa z | sok pomidorowy | Energia [kcal]
krojony ( makaronem i 200 ml (BIA, mlekiem 250 ml | 1 szt 330 ml )
pszenno zytnie) natkq pietruszki | GLU) (BIA) Biatko ogétem
100 g (GLU, (Sw) 300 g ciasto masto 82% [g] 109,8
JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, drozdzowe tuszczu 15¢ Thuszcz [¢]
masto SEL) -wypiek 90g | (BIA) 115,1
$mietanowe 15 gulasz (BIA, GLU, JAJ) | Pieczywo Weglowodany
g (BIA) wieprzowy-dusz pszenne 100 g ogotem [g]
herbata owcowa ony 70g (GLU, (GLU, JAJ, 349,8

5| | 2509 SEL) S0J, ZIA) Sél[mg] 2

& | £ |szynka ziemniaki z ser wedzony 30g 226,

g | = | konserwowa 50 koperkiem 200 30g kw. tluszcz.

S| 3 |9(BIA GLU, g szynka drobiowa nasycone

< | & | MIE, SOJ, SEL, buraczki . 50 g (BIA, ogétem [g]

S | 8| GOR) gotowane 150 GLU, SOJ, SEL, 43,2

Q| 5 |twarog z g GOR) Btonnik

& koperkiem 70 g sos koperkowy pasta pokarmowy [g]
ML 100 ml (GLU, drobiowo-jarzyn 25,5
Satatka z kaszy SOJ, SEL, owa z zielening suma cukréow
jaglanej ,warzyw GOR) 50 g (SEL) prostych [g]
i rukoli 150 g pomidor 100 g ,
(Dwu)
jogurt naturalny
150 g (BIA)
mleko 250 ml
(BIA)
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