P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-02 do dnia 2025-05-08 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa mleczna z makaronem
300 ml (BIA, GLU, JAJ)
herbata owcowa 250 g

Zupa dyniowa z lanymi
Kluseczkami i natkq pietruszki
3009 (GLU, JAJ, SOJ, SEL,

satatka z fasolg czerwong
150 g (BIA, JAJ, DWU)
pieczywo razowe 50 g (GLU,

Ciastko FIT 1 szt

Energia [kcal] 2439,8
Biatko ogétem [g] 99,9
Ttuszez [g] 93,6

poledwica sopocka 50 g
(BIA, GLU, MIE, SEL, DWU)
rzodkiewka 100 g

JAJ, ZIA)

pieczywo mieszane GOR) JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
o pszenno-zytnie 50 g (GLU, | Ryba pieczona( morszczuk) masto 82% tuszczu 15 g 99,7
2| o |JALZIA) 100 g (RYB) (BIA) Sol [mg] 1 942,3
‘a | = | pieczywo razowe 50 g(GLU, | Kompot 250 g kawa zbozowa z mlekiem 250 kw. tluszcz. nasycone
o | 2| JAd,ZIA) ziemniaki z koperkiem 2009 | ml (BIA) ogotem [g] 38,5
% | & |salata 20 g Sudwka z warzyw satata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
S |8 o i i : i
o | B | masto 82% tluszczu 15 ¢ mieszamych z kapusta i pieczywo mieszane 30,4
§ o | BIA) olejem rzepakowym ze pszenno-zytnie 50 g (GLU, suma cukréw prostych [g]
twarozek z rzodkiewka i stonecznikiem 150 g (JAJ) JAJ, ZIA) 72,5
szczypiorkiem 70 g (MLE) Sos porowy 100 g (GLU) ser zolty 60 g (BIA)
pomidor z zielening i
stonecznikiem 150 g
marmolada 25 g (DWU)
jogurt naturalny 150 g (BIA) | kompot 250 g kawa zbozowa z mlekiem 250 | mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2221,1
chleb razowy krojony 50g Zupa jarzynowa z fasolkg, ml (BIA) owocami 1 szt Biatko ogétem [g] 75,4
(GLU, JAJ, ZIA) szparagowg i natka pietruszki | Satatka z papryki Ttuszez [g] 94
masto 82% tuszczu 15 g 300 g (GLU, SEL) konserwowej i ogorka Weglowodany ogétem [g]
(BIA) pierogi ruskie z cebulkg 300 g | konserwowego z olejem 294
chleb firowy krojony 50g (BIA, GLU, JAJ) rzepakowym 150 g (GOR) S6l [mg] 2 220,2
£ (GLU, JAJ, ZIA) jabtkko 1509 herbata z cukrem 250 ml kw. tluszcz. nasycone
8 g pomidor ze szczypiorkiem i chleb firmowy krojony ogotem [g] 36,5
o | & | stonecznikiem 150 g (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g]
2 | & | kietbasa zywiecka 30 g (BIA, JAJ, ZIA) N
S | & | GLU, MIE, SOJ, SEL, DWU) masto 82% tuszczu 15 g suma cukréw prostych [g]
Q| &£ |salata 20g BIA) ,
I herbata z cukrem 250 ml chleb razowy krojony 50 g
galart drobiowy , cytryna 60 (GLU, JAJ, ZIA)
g (MIE, DWU) safata 20 g
poledwica sopocka 50 g
(BIA, GLU, MIE, SEL, DWU)
Pasta twarogowo-pomidorowa
30 g (MLE)
Kakao na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzemi chleb firmowy krojony jogurt owocowy 150 g (BIA) Energia [kcal] 2239,7
BIA natka pietruszki 300 ml (GLU, | (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Biatko ogétem [g] 111
chleb firmowy krojony SEL) JAJ, ZIA) Tiuszez [g] 85,5
© (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Udziec z kurczaka pieczony masto 82% tluszczu 15 g Weglowodany ogétem [g]
@ JAJ, ZIA) 140 g (GLU, DWU) (BIA) 279,3
% o | masto 82% tluszczu 15g ziemniaki z koperkiem 2009 | twarozek z zielening 509 S6l [mg] 2 196,6
2] 3 (BIA) suréwka z selera i jabtka ze (MLE) kw. tluszcz. nasycone
S | 3 | chleb razowy krojony 50g | $mietang 150 g (SEL) Satatka ziemniaczna z ogotem [g] 33
g‘ % | (GLU, JAJ, ZIA) Kompot 250 g ogorkiem kiszonym 150 g Btonnik pokarmowy [g]
& | & | jajko gotowane 1 szt (JAJ) (JAJ) 9
§ safata 20 g chleb razowy krojony 50g suma cukrow prostych [g]
szynka konserwowa 30 g (GLU, JAJ, ZIA) 64,4
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, salata 20 g
GOR) kietbasa zielonogorka 30 g
papryka $wieza 100g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL)
jogurt naturainy 150 g (BIA) | barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem 250 | twarozek waniliowy 150 g Energia [kcal] 2315,8
herbata z cukrem 250 ml ziemniakami 300 ml (GLU, ml (BIA) (BIA) Biatko ogétem [g] 68,4
chleb firmowy krojony S0J, SEL, GOR) chleb razowy krojony 50g Ttuszez [g] 98,6
3 (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Stek wieprzowy z cebulkg (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
s JAJ, ZIA) 1309 (GLU, SOJ, SEL, GOR) | masto 82% tuszczu 15 g 07,4
B | = | chlebrazowy krojony 509 ziemniaki z koperkiem 200g | (BIA) S6l [mg] 5 943,7
s g (GLU, JAJ, ZIA) safatka z ogorka kiszonego z szynkowa wieprzowa 30g kw. tluszcz. nasycone
=3 E szynka wieprzowa 50 g (BIA, | marchewkai cebulg 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) ogétem [g] 38,5
8 | 3 | GLU, SOJ, SEL, GOR) Kompot 250 g chleb firmowy krojony Btonnik pokarmowy [g]
S| £ [rukola 15¢g (pszenno-zytni) 50 g (GLU, 274
UN'7 masto 82% ttuszczu 15 g JAJ, ZIA) suma cukrow prostych [g]
154 (BIA) safata 20 g ,
pomidor z siemieniem Inianym jabtko 150 g
150 g ser zotty 30 g (BIA)
Marmolada 50 g (DWU)
Zupa mleczna z kasza jaglang | Zupa fasolowa 300 ml (GLU, | kawa zbozowa z mlekiem 250 | banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2953,3
300 g (BIA) SEL, DWU, ROS) ml (BIA) Biatko ogétem 49] 92,5
herbata z cytryng 250 g kompot owocowy 250¢ masto 82% tiuszczu 15 g Thuszcz [g] 151,2
pieczywo pszenno-zytnie 50 | pierogi ruskie 300 g (BIA, (BIA) Weglowodany ogétem [g]
s g(GLU, JAJ, ZIA) GLU, JAJ) Par6wki cienkie , ketchup 42,
S | o | masto 82% tluszczu 15g Suéwka z warzyw 1209 (BIA, GLU, MIE, SOJ, Sol [mg] 1 831,1
f’ g (BIA) mieszamych z kapusta i SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
S | & | pieczywo razowe 50 g(GLU, | olejem rzepakowym ze safata 20 g ogoétem [g] 38,7
8 | B | JAJ, ZIA) stonecznikiem 150 g (JAJ) papryka $wieza 150g Btonnik pokarmowy [g]
& | & | Pastaz selera i jajka z natkg, pieczywo pszenno-zytnie 50 38,7
& pietruszki 150 g (JAJ) g(GLU, JAJ, ZIA) suma cukréw prostych [g]
safata 20 g pieczywo razowe 50 g (GLU, ,
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masto 82% tluszczu 15 g
BIA)

pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 50 g (GLU,
JAJ, ZIA)

ziemniaki mtode z koperkiem
200 g

buraczki z cebulka i olejem
rzepakowym 150 g

Krupnik z kaszy jeczmiennejz
zielening, 300 ml (GLU, SEL)

pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 50 g (GLU,
JAJ, ZIA)

tluszcz ro$linny do
smarowania 15 g (BIA)
safata 20 g

jogurt owocowy 150 g (BIA)

Energia [kcal] 2128,2
Biatko ogétem [g] 85,4
Ttuszcz [g] 86
Weglowodany ogétem [g]
79,1

Sol [mg] 2 375,6

szynka konserwowa 50 g
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)

(GLU, SEL, GOR)
pieczywo razowe 50 g (GLU,
JAJ, ZIA)

© pieczywo razowe 50 g (GLU,
8| o J, ZIA) Sztuka miesa (szynka ) 70g | pieczywo razowe 50 g(GLU, kw. tluszcz. nasycone
% | = | roszponka 20 g (MIE) JAJ, ZIA) ogotem [g] 31,4
S S | kietbasa krakowska 30g kompot wieloowocowy * 250 | kawa zbozowa z mlekiem 250 Btonnik pokarmowy [g]
© | & | BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, |9 ml (BIA) 6
g B | GOR) sos chrzanowy 100 g (GLU, | poledwica zwarzywami 30g suma cukrow prostych [g]
< - | pomidor z Zielening i SEL) (BIA, GLU, SOJ, SEL) 778
stonecznikiem 150 g Satatka z makreli wedzonej
pasta brokutowo-twarogowa 130 g (JAJ, SO2, GOR)
100 g (MLE) ogorek konserwowy 100 g
Zupa mleczna z ptatkami (GOR)
owsianymi 300 ml (BIA, GLU)
herbata owcowa 250 g
jogurt naturainy 150 g (BIA) Kapusniak z biatej kapust kawa zbozowa z mlekiem 250 | mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2175,4
herbata owcowa 250 g 300 ml (GLU, SEL, DWU{ ml (BIA) szt Biatko ogétem gg] 90,2
pieczywo razowe 50 g(GLU, | ryznasypko 200 g (BIA) pieczywo mieszane Thuszcz [g] 82,
x JAJ, ZIA) jabtko  150¢ pszenno-zytnie 50 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
5| o | Masto 82%tuszczu 159 Potrawka z kurczaka -Podst. | JAJ, ZIA) 291
2| 2 |©A) 200 g (GLU, JAJ, SO2) masto 82% tluszczu 15 g Sél [mg] 6 559,1
o | = | pieczywo pszenno-zytnie 50 | kompot wieloowocowy * 250 | (BIA) kw. tluszcz. nasycone
S | 2 | 9(GLY, JAJ, ZIA) g pomidor ze szczypiorkiem i ogoétem [g] 26,9
S | 8 | roszponka 20 g pestkamidyni 150 g Btonnik pokarmowy [g]
& | * | salatka jarzynowa 150 safata 20 g 5
& (JAJ, DWU, GOR) poledwica drobiowa 50 g suma cukrow prostych [g]

56,9
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