P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-30 do dnia 2025-06-05 KUCHNIA INOWROCLAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
S |safata 209 Jabtko gotowne | Ryba pieczona( | Kisiel z tartym satata 20 g owsianka z Energia [kcal]
8 | masto 82% 150 g morszczuk) jabtkiem 200g | Pieczywo owocami 1szt |2 036,4
2 |tluszczu 10g 100 g (RYB) (GLU, SOJ, ZIA) | pszenne 100g | (GLU, MLE) Biatko ogdtem
S | (BIA) Zupa (GLU, JAJ, [a] 87
= | herbataz ziemniaczna z S0J, ZIA) Thuszez [g]
% cytryng 250 g natka pietruszki masto 82% 61,5
.| B |[Pieczywo 300 ml (GLU, tuszczu 10g Weglowodany
2| Z |pszenne 1009 SEL) (BIA) ogodtem [g]
a|l (GLU, JAJ, ziemniaki z kawa zbozowa z 306,5
S z |S0J, ZIA) koperkiem 200 mlekiem 250 ml Sol[mg] 1
B | G |twardg z g (BIA) ,
& | £ |koperkiem 70g kompot pasta z biatka z kw. ttuszcz.
S| = | (MLE) owocowy 250 g Zielening 709 nasycone
o 2 S0S cytrynowy (BIA, JAJ) ogotem [g]
& 100 ml (GLU) pomidor 50 g 26,3
S marchew Blonnik
% gotowana 150 g pokarmowy [g]
et (BIA, GLU) S
S suma cukréw
S prostych [g] 66
jogurt naturalny | jogurt naturalny | Zupa jarzynowa | kisiel ze szynka twarozek Energia [kcal]
g [150g(BIA) 150 g (BIA) z natkg $mietang 200 g | konserwowa 30 | farmerski 150g |2 011,2
8 butka kielecka pietruszki (mr) (GLU, SOJ, ZIA) | g (BIA, GLU, (BIA) Biatko ogétem
£ | krojona 300 g (GLU) MIE, SOJ, SEL, g] 78,6
S | (pszenna) 100 Jabtko gotowne GOR) Thuszcz [g]
:% g (GLU, JAJ, 150 g herbata owcowa 67,9
S | S0J,ZIA) Pieczen rzymska 2509 Weglowodany
o | 8 |masto82% pieczona 100 g butka kielecka ogotem [g]
S| Z |tuszzu 10g (BIA, GLU, JAJ, krojona 285,3
2| 3 |(BIA) ZIA) (pszenna) 100 Sél[mg] 2
pa = |roszponka 20 sos pomidorowy g (GLU, JAJ, 068,4
b8 |9 100 ml (GLU, S0J, ZIA) kw. tuszcz.
2| £ |kawazbozowaz SOJ, SEL, masto 82% nasycone
N -2 | mlekiem 250 ml GOR) ttuszczu 10g ogotem [g]
N1 3 | (BA) kompot (BIA) 27,2
& | pomidor z natkg owocowy 250 g satata 20 g Btonnik
‘g pietruszki 150 g szpinak 150 g pasta pokarmowy [g]
< | poledwica (BIA) drobiowo-jarzyn 22,9
S, | drobiowa 50 g owa z zielening suma cukrow
S | (GLU, SEL, 50 g (SEL) prostych[g]
o | GOR) J1ab(’;ko gotowne 64,6
50g
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kawa zbozowa z | Jabtko gotowne [ Ros6tz budyr bez soku | herbata b/c 250 | mus Energia [keal]
mlekiem 250 ml | 150 g makaronem i 200 ml (BIA, ml owocowo-warzy | 2 114,2
< | (BIA) natkq ietruszki | GLU) butka kielecka | wny 1 szt Biatko ogétem
H butka kielecka 350 ml (GLU, krojona [g] 96
8 | krojona JAJ, SEL) (pszenna) 100 Thuszcz [¢]
% | (pszenna) 100 jarzyny z wody g (GLU, JAJ, )
§ g (GLU, JAJ, (m) 150 g (BIA) S0J, ZIA) Weglowodany
S | S0J,ZIA) sos mleczny masto 82% ogdtem [g]
o | 8 |masto82% 100 g (BIA, ttuszczu 15¢ 312,3
© | ¢ |tuszczu 15g GLU) (BIA) S6l[mg] 2
§ S | (BIA) ziemniaki z pomidor 100 g 433,8
S| & |szynka koperkiem 200 safata 20 g kw. tluszcz.
S| = | konserwowa 50 g kietbasa nasycone
S| 2 |9(BIAGLY, Filet z kurczaka krakowska 50 g ogoétem [g]
W | = |MIE, SOJ, SEL, gotowany * 80 g (BIA, GLU, MIE, 37,2
S| T |GOR) (S0J, SEL, SOJ, SEL, Blonnik
£ |safata 209 GOR) GOR) pokarmowy [g]
£ | pomidor biz Kompot 250 g twarozek z 32,5
= |skorki 100 g zielening 50 g suma cukréw
S | safatka (MLE) prostych [g]
2 | jarzynowa 56,3
N | lekkostrawna z
©  |jogurtem 150g
(BIA, JAJ,
DWuU)
jogurt naturalny | Jabtko gotowne | Zupa budyn bez soku | kawa zboZzowa z | owsianka z Energia [kcal]
S | 1509 (BIA) 150 g pomidorowa z 200 ml (BIA, mlekiem 250 ml | owocami 1 szt )
8 |herbataz makaronem i GLU) (BIA) (GLU, MLE) Biatko ogétem
£ |cytryng 250 ¢ natkq pietruszki butka kielecka [g] 91
T | butka kielecka 300 ml (GLU, krojona Thuszez [g]
E krojona JAJ, SEL) (pszenna) 100 54,2
~ < | (pszenna) 100 ziemniaki z g (GLU, JAJ, Weglowodany
2| 8 |9(6LU, JAJ, koperkiem 200 S0J, ZIA) ogdtem [g] 306
N| 2 |S0JZIA) g poledwica Sél[mg] 2
2| 7 |masbo 82% seler gotowana sopocka 30g 097,6
g| = |tuszczu 109 150 g (BIA, (BIA, GLU, MIE, kw. thuszcz.
~| & |(BA) GLU) SEL, DWU) nasycone
& | £ |salata 209 Schab gotowany masto 82% ogotem [g]
2| & |poledwica 80 g (MIE, thuszczu 10g 244
N Z | drobiowa 50¢ SEL) (BIA) Btonnik
N1 & |(GLU, SEL, s0s pietruszkowy satata 20 g pokarmowy [g]
© |GOR) 100 ml (GLU, poledwica 22,6
% pomidor b/z SOJ, SEL, drobiowa 30 g suma cukrow
S, | skorki 150 g GOR) (GLU, SEL, prostych[g]
8 kompot GOR) 61,2
a wieloowocowy * jarzyny z wody
2509 (m) 150 g (BIA)
zupa mlecznaz | jogurt naturalny | Zupa Ciastko FIT 1 Paprykarz rybny | jogurt naturalny Energia [kcal]
zacierkg 300 ml | 150 g (BIA) marchewkowa z | szt - lekkostrawny z | 150 g (BIA) 2 467,8
€ | (BIA, GLU, JAJ) ziemniakami i warzywami i Biatko ogétem
8 | Herbataz natkg pietruszki koperkiem 70¢g [g] 106,2
£ | cytryng b/z cukru 300 g (GLU, (BIA, RYB, SEL) Thuszez [g]
T | 250¢ SOJ, SEL, kawa zbozowa z )
:% butka kielecka GOR) mlekiem 250 ml Weglowodany
< | krojona gulasz (BIA) ogotem [g]
~ | 8 |(pszenna) 100 wieprzowy-dusz butka kielecka 3151
S| & |9(GLU,JAJ, ony 70g(GLU, krojona S6l[mg] 1
= | 3 |S0JZA) SEL) (pszenna) 100 7311
3 = | masto 82% s0s mleczny g (GLU, JAJ, kw. ttuszcz.
$ '§ ttuszczu 10g 100 g (BIA, S0J, ZIA) | nasycone
o | £ |(BIA) GLU) tiuszcz roslinny ogodtem [g]
N| -3 |salata 20g Kompot 250 ¢ do smarowania 29,2
1 F | pomidor biz ziemniaki z 15 g (BIA) Btonnik
& | skorki 150 g koperkiem 200 cukinia z pokarmowy [g]
‘g pasta z biatka 50 g pomidorami i 30,6
S |9 509 (BIA, jarzyny z wody ziotlami 150 g suma cukréow
s | JAJ) 150 g (BIA, prostych [g]
S | poledwica GLU, SEL) 52,1
o |sopocka 30g
(BIA, GLU, MIE,
SEL, DWU)
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Herbata z jogurt naturalny | ziemniaki z kisiel 200 ml kawa zbozowa z | mus Energia [keal]
cytryna biz cukru | 150 g (BIA) koperkiem 200 | (GLU, SOJ, ZIA) | mlekiem 250 ml | warzywno-owoc | 2 401,9
- 250 g g (BIA) owy 1 szt Biatko ogétem
£ | masto 82% Jarzyny z wody Pieczywo g] 84,4
8 |tluszczu 15¢g 150 g (BIA, pszenne 100g Thuszcz [g]
= | (BIA) GLU, SEL) (GLU, JAJ, ;
§ Pieczywo Zupa S0J, ZIA) Weglowodany
‘S [ pszenne 1009 Ziemniaczna z masto 82% ogotem [g]
S |(GLU, JAJ, zacierkg inatkg ttuszczu 15¢ 356,1
s| S |S0J,zA) pietruszki 300 g (BIA) Sol [mg] 2432
21| & |zupamlecznaz (GLU, JAJ, pomidor 100 g kw. tluszcz.
< & kaszg SO0J, SEL, twarozek z nasycone
o | = |ieczmienng 300 GOR) Zielening 50 ¢ ogotem [g]
2| 2 |mi(BIA GLU) s0s pomidorowy (MLE) 34,4
N | = |salata 209 100 ml (GLU, szynka Btonnik
N g | Jabtko gotowne SOJ, SEL, konserwowa 30 pokarmowy [g]
2 | 150¢g GOR) g (BIA, GLU, 30,
% Pasta z selera i Pulpet MIE, SOJ, SEL, suma cukréw
2 |iajkaznatkq wieprzowy GOR) prostych [g] 82
S | pietruszki 150 g gotowany 90 g
2 |(JAJ) (GLU, JAJ,
N | szynkowa S0J, SEL, GOR,
O |wieprzowa 30g ZIA)
(BIA, GLU, SOJ, kompot ** 250 g
SEL, GOR)
jogurt naturalny | Jabtko gotowne | buraczki budyn bez soku | pasta sok pomidorowy | Energia [kcal]
150 g (BIA) 150 g gotowane 150 | 200 ml (BIA, drobiowo-jarzyn | 1szt 330 ml ;
€ | Pieczywo g GLU) owa z zielening Biatko ogétem
8 |pszenne 100¢g Zupa selerowa z 50 g (SEL) g] 91,7
£ | (GLU, JAJ, makaronem i kawa zbozowa z Thuszcz [g] 85
g | S0J,ZIA) natka pietruszki mlekiem 250 mi Weglowodany
E masto 82% (Sw) 300 g (BIA) ogotem [g]
S |tluszczu 159 (GLU, JAJ, Pieczywo 326,4
x| 38 |(BA) SEL) pszenne 100 g S6l[mg] 1
5 Z | herbatab/c 250 ziemniaki z (GLU, JAJ, 766,7
2| 2 (m koperkiem 200 S0J, ZIA) kw. tluszcz.
o | = |pomidor bz masto 82% nasycone
< é skérki 150 g sos koperkowy ttuszczu 15¢g ogodtem [g]
S| £ |salata 209 100 ml (GLU, (BIA) 34,8
& S | szynka S0J, SEL, saftata 20 g Btonnik
& Z | konserwowa 50 GOR) pasta pokarmowy [g]
& | g (BIA, GLU, buraczki drobiowo-jarzyn 294
‘g MIE, SOJ, SEL, gotowane 150 owa z zielening suma cukrow
& |GOR) g 50 g (SEL) prostych[g]
=S kompot pomidor b/z 88,9
N owocowy 250 g skorki 150 g
o gulasz
wieprzowy 70 g
(GLU, SEL)
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