P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-02 do dnia 2025-05-08 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
g safata 20 g biszkopty b/z rolada rybna ( kisiel 200 ml safata 20 g Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2
S | masto 82% tluszczu | cukrowe 30 g mintaj) 100 g Pieczywo pszenne 278,2
S |10g Zupa dyniowa z 100 g Biatko ogétem [g]
g | herbata owcowa lanymi kluseczkami i masto 82% tluszczu 5,3
S | 2509 natka pietruszki 300 109 Ttuszez [g] 72,9
2 Pieczywo pszenne g kawa zbozowa z Weglowodany
o -‘g“ 100 g Kompot 250 g milekiem 250 ml ogétem [g] 312
2 £ | twardg z koperkiem jarzyny z wody (m) pasta z biatka z Sél [mg] 1 706,9
k=1 = |70 150 g zielening, 70 g kw. tluszcz.
N £ | pomidor b/z skorki ziemniaki z pomidor b/z skorki nasycone ogoétem
g‘ S koperkiem 200 g 150 g [g] 28,4
Vs Z | poledwica drobiowa sos cytrynowy 100 kietbasa Blonnik
% § 30¢g ml zielonogérka 30 g ggl;armowy [a]
% suma cukréw
‘g prostych [g] 83,8
<
&
N
[=)]
g butka kielecka mus Zupa koperkowa z budyn bez soku 200 | kawa zbozowa z mus Energia [kcal] 2
S | krojona (pszenna) warzywno-owocowy | ziemniakami 300 ml | ml mlekiem 250 ml warzywno-owocowy | 131,4
= 1szt ziemniaki z butka kielecka 1 szt Biatko ogétem [g]
g | masto 82% tuszczu koperkiem 200 g krojona (pszenna) 84,9
= |10g buraczki gotowane 100g Tiuszcz [g] 64,5
2 satata 20 g 150 g masto 82% tluszczu Weglowodany
© § herbata b/c 250 ml sos pietruszkowy 109 ogotem [g] 320
5 £ | galart drobiowy, 100 ml safata 20 g Sél [mg] 2 869,8
2 o |[cytryna 609 gulasz wieprzowy- poledwica sopocka kw. ttuszcz.
S £ | pomidor b/z skorki gotowany 70 g 50¢g nasycone ogoétem
vy 5 |150¢g kompot 250 g Jabtko gotowne [g] 26,6
VS Z | jogurt naturalny 150 150 g Blonnik
S1S g pokarmowy [g]
o = | szynka konserwowa 25,6
& | 309 suma cukréw
k] prostych [g] 65
E
3
N
[=)]
g kawa zbozowa z Jabtko gotowne Zupa pomidorowa z | Ciastko FIT 1 szt herbata b/c 250 ml | jogurt owocowy 150 | Energia [kcal] 2
8 | mlekiem 250 ml 150 g ryzem i natka, butka kielecka g 121,5
= butka kielecka pietruszki 300 ml krojona (pszenna) Biatko ogétem [g]
g | krojona (pszenna) seler gotowana ($w) 100 g 109,7
= masto 82% ttuszczu Ttuszcz [g] 70,6
2 | masto 82% tluszczu sos mleczny 100 g 109 Weglowodany
© § 109 ziemniaki z pomidor B/Z ogotem [g] 253,7
= £ | szynka konserwowa koperkiem 200 g SKORKI 150 g Sol [mg] 1 914,8
3 =) 30g Udziec z kurczaka satata 20 g kw. tluszcz.
i £ |salata 20g gotowany 120 g kietbasa krakowska nasycone ogétem
< 5 | pasta z biatka 50 g 509 [g] 21,8
8| Z |50 Blonnik
&Q -S. | pomidor b/z skorki pokarmowy [g] 26
& S 00g suma cukrow
& prostych [g] 26,5
°
2
©
5
N
[m)]
g | herbata 250 mi biszkopty b/z barszcz czerwony z | Jabtko gotowne butka kielecka twarozek waniliowy | Energia [keal] 2
3 butka kielecka cukrowe 30g ziemniakami 300 ml [ 150 g krojona (pszenna) 150 g 053,9
S | krojona (pszenna) Pulpet wieprzowy 100 Biatko ogétem [g]
g gotowany 90 g masto 82% tluszczu 73,2
S | masto 82% tluszczu sos koperkowy 100 109 Ttuszez [g] 60,5
o 2 |10g ml salata 20 ¢ Weglowodany
2 § rukola 15g cukinia pieczona z szynkowa regionalna ogotem [g] 317,6
N £ | szynka drobiowa . ziotami 150 g Sél [mg] 5 968,4
2 k=) g ziemniaki z marchew w plastach kw. tuszcz.
<3 £ | jogurt naturalny 150 koperkiem 200 g z natkq pietruszki nasycone ogétem
w| § |9 10049 [g] 259
3| 2 | poledwica drobiowa Btonnik
VS = pokarmowy [g]
& = | pomidor b/z skorki 22,6
N & 509 suma cukrow
3 prostych [g] 48,5
2
©
4
N
[=)]
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g Zupa mleczna z jogurt naturalny 150 | Jabtko gotowne biszkopty b/z szynka drobiowa . banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2
8 | kaszajaglang 300 |g 150 g cukrowe 30g 509 051,1
S |9 Zupa szpinakowa z kawa zbozowa z Biatko ogétem [g]
T | Herbata z cytryng b/z ziemniakami 300 ml mlekiem 250 ml 81
S |cukru 250¢g makaron Pieczywo pszenne Thuszez [g] 77,2
‘2 | Pieczywo pszenne petnoziarnisty z 100 g Weglowodany
- g 100 g miesem i sosem ttuszcz roslinny do ogotem [g] 282,5
g £ | masto 82% tuszczu boloriskim 350 g smarowania 159 Sol [mg] 1 9444
= = |10g seler gotowana 150 jarzyny z wody 150 kw. tluszcz.
< £ |salata 20g g g nasycone ogétem
s S pomidor b/z skorki kompot owocowy [g] 25,7
2 Z |150¢g 50 g Blonnik
S S, | Pastazselerai pokarmowy [g]
N = | biatka jaja z natkg 28,3
& | pietruszki 150 g suma cukréw
kS poledwica sopocka prostych [g] 69,4
Z |50¢
&
N
[=)]
g masto 82% tluszczu | Ciastko FIT 1 szt ziemniaki z kisiel 200 ml kawa zbozowa z jogurt naturalny 150 | Energia [kcal] 2
3 |[15¢ koperkiem 200 g mlekiem 250 ml g 418,9
= Pieczywo pszenne buraczki gotowane Pieczywo pszenne Biatko ogétem [g]
g | 100 150 g 100 g 94,4
= | kietbasa krakowska Krupnik z kaszy masto 82% ttuszczu Tiuszcz [g] 80,1
2 (309 jeczmiennej z 109 Weglowodany
§ roszponka 20 g zielening 300 ml galart z ryby z ogotem [g] 321,7
§ g | pomidor b/z skorki sos koperkowy 100 cytryng 100 g Sél [mg] 1 572,5
B o= (1009 ml satatka z pomidora , kw. tuszcz.
=y £ | zupamlecznaz Sztuka miesa salaty, zieleniny i nasycone ogétem
e 5 | ptatkami owsianymi (szynka ) gotowana olejem rzypakowym [g] 32,9
> Z | 300ml 709 150 g Blonnik
S -S. | herbata owcowa kompot satata 20 g pokarmowy [g]
o~ = |250¢ wieloowocowy * 250 225
& | twarozek z zielening g suma cukrow
] 50¢ prostych [g] 105,9
E
&
N
[=)]
g herbata owcowa mus z kaszy Zupa koperkowa z biszkopty b/z Pieczywo pszenne mus Energia [kcal] 2
S [250¢ jaglanej z owocami | ziemniakami 300 ml | cukrowe 30 g 100 owocowo-warzywny | 088,9
S | Pieczywo pszenne 1szt Ryz brazowy na masto 82% tluszczu | 1 szt Biatko ogotem [g]
T | 1009 sypko 150 g 109 96
= masto 82% tluszczu Jabtko gotowne satata 20 g Thuszcz [g] 70,4
2 109 150 g kietbasa krakowska Weglowodany
= § safatka jarzynowa Potrawka z kurczaka 509 ogotem [g] 282,5
= Z | lekkostrawna z -lekka 200 g pomidor z natka Sol [mg] 3 277,8
= = jogurtem 150 g kompot pietruszki 150 g kw. tluszcz.
4 = [roszponka 20g wieloowocowy * 250 kawa zbozowa z nasycone ogétem
< 5 | szynka konserwowa g mlekiem 250 ml [g] 25,1
8| & |50g Btonnik
& -S| jogurt naturalny 150 pokarmowy [g]
& z |9 22,9
& suma cukréw
‘g prostych [g] 54,7
=
5
N
a
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