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1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny 150 Ryba pieczona( pasta z jaj z Ciastko FIT 1 szt

jogurt naturalny 150
g SEBIA)

jogurt naturalny 150
g SEBIA)

Energia [kcal] 2
252,9

pomidor 100 g

jajko gotowane 1
szt (JAJ)

g (BIA) morszczuk) 100 g zielening 70 g (BIA, !
poledwica drobiow (RYB) JAJ) Biatko ogétem [g]
cienka 509 (GLU, Zupa dyniowa z Pieczywo pszenne 126,7
SEL, GOR) lanymi kluseczkami i 100 g (GLU, JAJ, Tluszcz [g] 84
% | & | twarogz koperkiem natka pietruszki 300 S0J, ZIA) Weglowodany
= | & [ 709 (MLE) g(GLU, JAJ, SOJ, masto 82% tuszczu ogotem [g] 236
o | ® |salata 20¢g SEL, GOR) 15 g (BIA) Sol [mg] 2538
& | 8 | masto82% tluszczu ziemniaki z kawa zbozowa z kw. tuszcz.
S| 5|15 g (BIA) koperkiem 200 g miekiem 250 ml nasycone ogotem
& | 8 [ Pieczywo pszenne bukiet warzyw z (BIA) [g] 355
& | @ | 100 g(GLU, JAJ, ziotami 100 g poledwica drobiowa Btonnik
S0J, ZIA) sos cytrynowy 100 50 g (GLU, SEL, pokarmowy [g]
kietbasa krakowska ml (GLU GOR) 18,3
50 g (BIA, GLU, pomidor 100 g suma cukrow
MIE, SOJ, SEL, prostych [g] 32
GOR)
jogurt naturalny 150 | budyr bez soku 200 | Zupajarzynowa z jogurt owocowy 150 | pomidor 100 g twarozek waniliowy | Energia [kcal] 2
g (BIA) ml (BIA, GLU) fasolkg szparagowa i | g (BIA) poledwica sopocka 150 g (BIA) 522,8
chleb firmowy natkq pietruszki 300 50 g (BIA, GLU, Biatko ogétem [g]
krojony ( pszenno g (GLU, SEL) MIE, SEL, DWU) 103,6
zytnie) 100 g (GLU, ziemniaki z kawa zbozowa z Tluszcez [g] 110,7
o | o |JA, ZIAg koperkiem 200 g mlekiem 250 ml Weglowodany
3 £ | masto 82% tuszczu gulasz (BIA) ogotem [g] 298,3
@ | = |159(BIA) wieprzowy-duszony chleb razowy S6l [mg] 1 809,7
S | = | herbata zcukrem 120 g (GLU, SEL) krojony 100 g kw. thuszcz.
W | & | 250 ml buraczki gotowane (GLU, JAJ, ZIA) nasycone ogotem
2| |salata 20¢g 150 g masto 82% ttuszczu [o] 47,7
S S galart drobiowy , sos naturalny-lekki 15 g (BIA) Btonnik
N cytryna 60 g (MIE, 100 g (GLU) safata 20 g pokarmowy [g]
DWU) IMieko 250 g (BIA) 274
twarozek z zielening suma cukrow
50 g (MLE) prostych [g] 86,4
kompot 250 g
safata 20 g
Kakao na mleku twarc’)%”z koperkiem | Zupa pomidorowa z | jogurtowocowy 150 | chleb firmowy mus Energia [keal] 2
300 ml (BIA) 70 g (MLE) ryzem i natkq g %BIA) krojony owocowo-warzywny | 521,3
chleb firmowy pietruszki 300 ml (pszenno-zytni) 50 g | 1 szt Biatko ogétem [g]
krojony (GLU, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) 136,5
(pszenno-zytni) 50 g Udziec z kurczaka masto 82% tluszczu Tluszcez [g] 102,5
(GLU, JAJ, ZIA) duszony 120g 15 g (BIA) Weglowodany
s | | masto82% tuszczu ziemniaki z twarég ze ogotem [g] 281,8
= £ | 159 (BIA) koperkiem 200 g szczypiorkiem 70 g Sél [mg] 2 776,3
3 < | chlebrazowy suréwka z marchwi (MLE) kw. tluszcz.
o | @ | kojony 509 (GLU, jabtka z olejem Salatka ziemniaczna nasycone ogétem
| €Al ZIA) rzepakowym 150 g z ogorkiem kiszonym [g] 40,5
8 | 2 | jajko gotowane 2 sos naturalny-lekki 150 g (JAJ) Blonnik
& | 3 | szt (JAY) 100 g (GLU) chleb razowy pokarmowy [g]
54 salata 20 g Kompot 250 g krojony 509 (GLU, 27,2
szynka konserwowa JAJ, ZIA& suma cukréow
50 g (BIA, GLU, salata 20 g prostych [g] 60,5
MIE, SOJ, SEL, kietbasa krakowska
GOR) 30g (BIA, GLU,
pomidor 100 g MIE, SOJ, SEL,
GOR)
jogurt naturalny 150 barszcz czerwonyz | twarozek waniliowy | szynkowa regionalna | twarozek waniliowy | Energia [kcal] 2
g (BIA) ziemniakami 300 ml | 150 g (BIA) 509 (BIA, GLU, 150 g (BIA) 695,8
herbata z cukrem (GLU, SOJ, SEL, S0J, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
250 ml GOR) kawa zbozowa z 108,4
chleb firmowy kalafior z butkg tarta i mlekiem 250 ml Thuszez [g] 112,6
~ krojony % pszenno tuszczem 1509 (BIA) Weglowodany
2 o | 2ytnie) 100g (GLU, (GLU) chleb firmowy ogotem [g] 320,3
N = |JAL,ZIA) Pulpet wieprzowy krojony ( pszenno S6l [mg] 5 990,6
2 = masto 82% tluszczu 180 g (GLU, BIA, zytnie) 1009 (GLU, kw. tluszcz.
g | = [159(BIA) JAJ, SOJ, ZIA) JAJ, ZIA) nasycone ogotem
S < | twarog z koperkiem sos koperkowy 100 masto 82% tluszczu [g] 51
B | 8| 70 g (MLE) ml (GLU, SOJ, SEL, 159 (BIA) Blonnik
@ | 5 | poledwica drobiowa GOR) safata 20 g pokarmowy [g]
S 50 g (GLU, SEL, ziemniaki z marchew w plastach 21,7
N GOR) koperkiem 200 g z natka pietruszki suma cukrow
rukola 15 g 100 g (BIA) prostych [g] 63,9
budyn bez soku 200 jogurt owocowy 150
ml (BIA, GLU) g (BIA)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 2

Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2025-05-23 07:50:32

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-05-29 KUCHNIA INOWROCtAW

herbata z cukrem
250 ml

jogurt naturalny 150
g%BIA)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml

manna z sokiem
200 g (BIA, GLU)

szynka drobiowa .
50 g (BIA, GLU,

banan(180g) 1 szt

Energia [keal] 2
891,2

pieczywo mieszane (GLU, SEL) S0J, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
pszenno zytnie 100 Makaron z sosem kawa zbozowa z 125,3
g (GLU, JAJ, ZIA) boloAskim i miesem milekiem 250 ml Thuszcz [g] 110,6
3 s masto 82% tuszczu 350 g (GLU, JAJ) (BIA) Weglowodany
S| g |159(BIA) budyn z sokiem 200 pieczywo mieszane ogotem [g] 372,4
E =T | serzotty 60 g (BIA) ml (BIA, GLU) pszenno zytnie 100 S6l [mg] 2 997
§ | 8 | poledwica sopocka Kompot 250 g g(GLU, JAJ, ZIA) kw. thuszcz.
8|S |50gBIA GLU, masto 82% tluszczu nasycone ogétem
| 8 | MIE, SEL, DWU) 159 (BIA) [a] 43,8
& | © | Zupamlecznaz poledwica drobiowa Btonnik
kasza jaglang 300 70 g (GLU, SEL, pokarmowy [g]
g (BIA) GOR) 27,8
Pastaz selera i jajka bukiet warzyw z suma cukrow
z natka pietruszki ziotami 150 g prostych [g] 125,4
150 g (JAJ)
herbata owcowa kisiel ze $mietang, ziemniaki z ryz z sosem herbata z cukrem jogurtowocowy 150 | Energia [keal] 2
250 g 200 g (GLU, SOJ, koperkiem 200 g owocwym 200 g 250 ml g ?BIA) 695,9
masto 82% tluszczu | ZIA) buraczki gotowane (BIA) Pieczywo pszenne Biatko ogétem [g]
15 g (BIA) 150 g 100 g (GLU, JAJ, 116,2
Pieczywo pszenne Krupnik z kaszy Tluszcz [g] 113,11
100 g (GLU, JAJ, jeczmiennej z masto 82% tuszczu Weglowodany
o | o | SOJZIA) zielening 300 ml 15 g (BIA) ogotem [g] 324,1
g | £ | Ketbasa krakowska (GLU, SEL) szynka konserwowa S6l [mg] 2 386
& | < | 50g(BIA, GLU, Sztuka miesa 50 g (BIA, GLU, kw. tluszcz.
< | 2 | ME, soJ, SEL, szynka) 120 g MIE, SOJ, SEL, nasycone ogélem
% | € | GOR) MIE) GOR) [q] 47,8
S | | jogurtnaturalny 150 sos chrzanowy 100 pomidor 150 g Btonnik
§ 2 | 9(BIA) g (GLU, SEL) jajko gotowane 1 pokarmowy [g]
pasta szt (JAJ) 22,3
brokutowo-twarogow suma cukrow
a 100 g (MLE) prostych [g] 73,8
pomidor 100 g
poledwica drobiowa
30 g(GLU, SEL,
GOR)
jogurt naturalny 150 | manna z sokiem Zupa koperkowa z twarozek waniliowy | kawa zbozowa z mus Energia [keal] 2
g (BIA) 200 g (BIA, GLU) ziemniakami 300 ml | 150 g (BIA) miekiem 250 ml owocowo-warzywny | 784,1
pieczywo mieszane (GLU, SEL, DWU) (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
pszenno zytnie 100 ryz nasypko 2009 Pieczywo pszenne 122,8
% | < |9(GLU, JAJ, ZIA) (BIA) 250 g éGLU, JAJ, Tluszez [g] 82,7
& | £ | safatka jarzynowa jablko 150 ¢ SOJ, ZIA) Weglowodany
g ] lekkostrawna 150 g Potrawka z kurczaka poledwica drobiowa ogotem [g] 400,4
S| = | VAJ, DWU) -lekka 200 g (GLU, 50 %GLU, SEL, Sol [mg] 3 728,1
| 8 | masto82% tiuszczu JAJ, SEL, $02) GO kw. tluszcz.
S| 81159 (BIA) kompot jajko gotowane 1 nasycone ogotem
& | 3 |roszponka 20 g wieloowocowy * 250 szt (JAJ) [g] 324
~ poledwica drobiow g masto $mietanowe Btonnik
cienka 509 (GLU, 159 (BIA) pokarmowy [g]
SEL, GOR) pomidor z natkg 26,
pietruszki 150 g suma cukrow

prostych [g] 54,7
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