P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-05-29 KUCHNIA INOWROCtAW

szynka konserwowa
309 (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)

papryka Swieza 100
9

Satatka ziemniaczna
z ogorkiem kiszonym

150 g (JAJ)
kietbasa krakowska
30 g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)

suma cukrow
prostych [g] 87,4

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny 150 | gruszka 150 g Zupa dyniowa z budyn pieczywo razowe Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2
g (BIA) lanymi kluseczkami i | $mietankowo-czekol | 50 g (GLU, JAJ, 474
herbata owcowa natka pietruszki 300 | adowy 200g (BIA, | ZIA) Biatko ogétem [g]
250 g g(GLU, JAJ, SOJ, | GLU) masto 82% tuszczu 9,5
pieczywo mieszane SEL, GOR) 15 g (BIA) Thuszez [g] 94,3
- | pszenno-zytnie 50 Ryba pieczona( kawa zbozowa z Weglowodany
N | g(GLU, JAJ, ZIA) morszczuk) 100 g mlekiem 250 ml ogotem [g] 308,6
x | § | pieczywo razowe (RYB) (BIA) S6l [mg] 1 962,5
« | . | 50 g(GLU, JAJ, ziemniaki z safata 20 g kw. tluszcz.
= 2 | zIA) koperkiem 200 g pieczywo mieszane nasycone ogotem
S 5‘-“ safata 20 g Sudwka z warzyw pszenno-zytnie 50 [g] 39,1
2 | £ | masto82% tuszczu mieszamych z g(GLU, JAJ, ZIA) Btonnik
§ = 15 g (BIA) kapusta i olejem safatka z fasolg, pokarmowy [g]
N | 5 | twarozek z rzepakowym ze czerwong 150 g M7
8 | rzodkiewka i stonecznikiem 150 (BIA, JAJ, DWU) suma cukrow
& | szczypiorkiem 70g g (JAJ ser zotty 60 g (BIA) prostych [g] 74,1
(MLE) Sos porowy 100 g
pomidor z natkg (GLU)
pietruszki 150 g
marmolada 25 g
(bwu)
chleb razowy sok owocowy b/z Roladka ze schabu z | Kisiel z tartym safata 20 g twarozek waniliowy | Energia [kcal] 2
krojony 509 (GLU, | cukru 330 ml 1szt | warzywamii jabtkiem 200 g chleb firmowy 150 g (BIA) 245,6
AJ, ZIA) kukurydzg 120 g (GLU, SOJ, ZIA) krojony Biatko ogétem [g]
masto 82% tuszczu (GLU, MIE, DWU) (pszenno-zytni) 50 g 85,2
15 g (BIA) kompot owocowy (GLU, JAJ, ZIA) Tiuszcz [g] 86,4
herbata z cukrem 250 g masto 82% tluszczu Weglowodany
50 ml jabtko  150g 15 g (BIA) ogotem [g] 303,7
Z | chleb firowy krojony Zupa jarzynowa z chleb razowy Sol [mg] 3 021,7
o | 2 | 509g(GLU, JAJ, fasolkg szparagowa, i krojony 509 (GLU, kw. tluszcz.
5|38 ZIA% natkq pietruszki 300 JAJ, ZIA) nasycone ogotem
S | © | jogurtowocowy 150 g (GLU, SEL) poledwica sopocka [g] 383
3| £ [9(BIA) ziemniaki z 50 g (BIA, GLU, Btonnik
b | e pomidor ze koperkiem 200 g MIE, SEL, DWU) pokarmowy [g]
2 g szczypiorkiem i mizeria 150 g (BIA) Safatka z papryki 30,1
S | @ | stonecznikiem 150 konserwowej i suma cukrow
N1 8|9 ogorka prostych [g] 80,7
& | galart drobiowy konserwowego z
cytryna 60 g (MIE, olejem rzepakowym
DWU) 150 g (GOR)
safata 20 g Pasta
kietbasa zywiecka pomidorowo-twarogo
309 (BIA, GLU, wa z Zielening 30 g
MIE, SOJ, SEL, (MLE)
DWU)
Kakao na mleku pomararicza 1 szt Zupa pomidorowa z | wafelek 1 szt herbata z cukrem mus Energia [kcal] 2
300 mi (BIA) ryzem i natkg 250 ml owocowo-warzywny | 802,3
chleb firmowy pietruszki 300 ml chleb firmowy 1szt Biatko ogétem [g]
krojony (GLU, SEL) krojony 118,2
pszenno-zytni) 50 g Udziec z kurczaka (pszenno-zytni) 50 g Tluszcz [g] 119,3
.. | (GLU, JAJ, ZIA) duszony 1209 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
< | B | masto 82% tuszczu ziemniaki z masto 82% tuszczu ogotem [g] 337,7
o | §[159(BIA) koperkiem 200 g 15 g (BIA) S0l [mg] 2 217,5
S | & | chlebrazowy suréwka z selera i twarozek z zielening kw. tluszcz.
2 | £ | krojony 509 (GLU, jabtka ze $mietang, 50 g (MLE) nasycone ogotem
g | T | JAJ,ZIA) 150 g (SEL) chleb razowy [o] 36,4
w | £ |lajkogotowane 1 s0s naturalny-lekki krojony 509 (GLU, Btonnik
o | = | szt (JAJ) 100 g (GLU) JAJ, ZIA) pokarmowy [g]
S| # |salata 20g salata 20 g 32,4
I
o
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jogurt naturalny 150
q (BIA)

herbatniki 50 g
(GLU, JAJ)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml

manna z sokiem
200 g (BIA, GLU)

szynka konserwowa
309 (BIA, GLU,

twarozek waniliowy
150 g (BIA)

Energia [keal] 2
481

g

pasta
brokutowo-twarogow
a 100 g (MLE)
herbata owcowa
250 g

safaty, zieleniny i
olejem rzypakowym
150 g

herbata z cukrem (GLU, SOJ, SEL, MIE, SOJ, SEL, Biatko ogétem [g]
250 ml GOR) GOR) 78
chleb firmowy Stek wieprzowy z kawa zbozowa z Thuszez [g] 102,8
krojony cebulkg 130 g mlekiem 250 ml Weglowodany
~ | & | (pszenno-zytni) 50 g (GLU, SOJ, SEL, (BIA) ogotem [g] 328,3
3| 2| (GLU, JAJ, ZIA) GOR) chleb razowy Sol [mg] 5 533,3
N | B | masto82% tluszczu ziemniaki z krojony 509 (GLU, kw. tluszcz.
£ | 5 |159(BIA) koperkiem 200 g JAJ, ZIA) nasycone ogétem
S | & | chlebrazowy satatka z ogérka masto 82% tluszczu [g] 38,9
g | s krojony 509 (GLU, kiszonego z 15 g (BIA) Btonnik
B8 JAJ, ZIA) marchewka i cebulg safata 20 g pokarmowy [g] 26
2 | & | szynkadrobiowa . 150 g jabtko 1509 suma cukrow
g § 50 g (BIA, GLU, Kompot 250 g ser zotty 30 g (BIA) prostych [g] 121,3
N [ o [ S0J, SEL, GOR)
pomidor ze
szczypiorkiem i
stonecznikiem 150
g9
Marmolada 50 g
(bwu)
herbata z cytryng sok owocowy b/z Zupa fasolowa 300 | herbatniki 50 g kawa zbozowa z banan(180g) 1 szt Energia [kecal] 2
250 g cukru 330 ml 1szt | ml (GLU, SEL, (GLU, JAJ) miekiem 250 ml 863,9
pieczywo mieszane DWU, ROS) (BIA) Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 pierogi z pieczywo mieszane 5.4
g(GLU, JAJ, ZIA) truskawkami i Smiet, pszenno-zytnie 50 Thuszcz [g] 140,2
2 | masto 82% ttuszczu 3009 (BIA, GLU, g(GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
~ | 2| 159 (BIA) JAJ) masto 82% tuszczu ogotem [g] 358,9
£ | 3 | pieczyworazowe kompot owocowy 15 g (BIA) Sol [mg] 1 594,7
= | 8 |50g(GLU, JAJ, papryka $wieza kw. tluszcz.
5| & |2 jabtko  150¢ 150 g nasycone ogotem
B[S Pasta z selera ijajka Paréwki cienkie , o] 47,4
2 S | znatka pietruszki ketchup 120 g Btonnik
S| & | 150 g (JAJ) (BIA, GLU, MIE, pokarmowy [g]
N § rzodkiewka 100 g S0J, SEL, GOR) 36,4
o | jogurtnaturalny 150 suma cukrow
g ?BIA) prostych [g] 119,4
safata 20 g
poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU,
MIE, SEL, DWU)
jogurt naturalny 150 | Ciastko FIT 1 szt kompot Safatka owocowa kawa zbozowa z jogurtowocowy 150 | Energia [keal] 2
(BIA) wieloowocowy * 250 | 200 g mlekiem 250 ml g ?BIA) 280
masto 82% tuszczu g (BIA) Biatko ogétem [g]
15 g (BIA) ziemniaki z galart z ryby z 91,5
pieczywo mieszane koperkiem 200 g cytryng 100 g Thuszez [g] 79,5
pszenno-zytnie 50 buraczki z cebulkg i (RYB, MIE, SOJ, Weglowodany
-. | 9(GLU, JAJ, ZIA) olejem rzepakowym SEL, DWU, GOR) ogotem [g] 305,2
8 | pieczywo razowe 150 g pieczywo mieszane Sol [mg] 1 595,3
s | 5 |50g(GLU, JAJ, Krupnik z kaszy pszenno-zytnie 50 kw. tluszcz.
S| R ZIA% jeczmienngj z g(GLU, JAJ, ZIA) nasycone ogétem
- ) roszponka 20 g zielening 300 ml masto 82% ttuszczu [a] 32,9
N | %5 | kietbasa krakowska (GLU, SEL) 15 g (BIA) Btonnik
< | £ |30g(BIA GLU, Sztuka migsa salata 20 g pokarmowy [g]
§ 2 | MIE, SOJ, SEL, (szynka ) gotowana pieczywo razowe 36,5
S | 3 | GOR) 70 g (MIE) 50 g (GLU, JAJ, suma cukrow
S | pomidor z zielening i sos chrzanowy 100 ZIA prostych [g] 69,1
stonecznikiem 150 g (GLU, SEL) safatka z pomidora ,
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2025-05-29 czwartek

Podstawowa Potozozniczy

jogurt naturalny 150
g (BIA)

herbata owcowa
250 g

pieczywo razowe

50 g (GLU, JAJ,
ZIA%

masto 82% tluszczu
15 g (BIA)
satatka jarzynowa
150 g (JAJ, DWU,
GOR)
pieczywo
pszenno-zytnie 50
g(GLU, JAJ, ZIA)
roszponka 20 g
pieczywo razowe
50 g (GLU, JAJ,
ZIA)
szynka konserwowa
g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)

mus z kaszy
jaglanej z owocami
1 szt

ryz nasypko 2009
1A)

jabtko 1509
Kapusniak z biatej
kapusty 300 ml
(GLU, SEL, DWU)
Potrawka z kurczaka
-Podst. 200 g (GLU,
JAJ, SO2)

kompot
wieloowocowy * 250

9

)

banan(180g) 1 szt

kawa zbozowa z
milekiem 250 ml

pieczywo
pszenno-zytnie 50
g(GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tluszczu
15 g (BIA)
poledwica drobiowa
50 g (GLU, SEL,
GOR)

safata 20 g
pieczywo razowe

50 g (GLU, JAJ,
ZIA%

pomidor ze
szczypiorkiem i
pestkami dyni 150

9

mus
OWOCowWo-warzywny
1 szt

Energia [keal] 2
498,9

Biatko ogétem [g]

6,7

Thuszez [g] 84,6
Weglowodany
ogotem [g] 364,5
Sol [mg] 6 756
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
lg] 27,2

Btonnik
pokarmowy [g]
35,5

suma cukrow
prostych [g] 77
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