P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-18 do dnia 2025-04-24 KUCHNIA INOWROCtAW

safatka jarzynowa 150
g (JAJ, DWU, GOR)
safata 20 g

pomaraficza 0,5 szt

GOR)
safata 20 g

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa ziemniaczna z pasta z jaj z Zielening owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 208,6
owsianymi 300 ml (BIA, | natkq pietruszki 300 ml 70 g (BIA, JAJ) szt (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
GLU) , SEL) pieczywo razowe 50g 96,5
herbata zcytryng 250 g | Ryba (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 77,6
-« pieczywo mieszane panierowana(morszczuk masto 82% tluszczu 15 Weglowodany
2| . |pszennozytie 50g ) 1209 (GLU, JAJ, g (BIA) ogdtem [g] 309,5
a | = | (GLU, JAJ, ZIA) RYB) kawa zbozowa z Sol [mg] 1 918,8
© | 2 | pieczyworazowe 509 | ziemniaki z koperkiem mlekiem 250 ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
b=y % | (GLU, JAJ, ZIA) 200 ¢ satata 20 g ogotem [g] 32,5
S | 8 |salata 209 kompot owocowy 2509 pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy
§ 2 | masto 82% tluszczu 15 | sos grecki * 150 g pszenno-zytnie 50 g [g] 27,2
g (BIA) (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
twarég ze szczypiorkiem pomidor 100 g prostych [g] 62,2
70 g (MLE)
Marmolada 20 g
(bwu)
jogurt naturalny 150 g Zupa jarzynowa z herbata z cukrem 250 mus warzywno-owocowy | Energia [kecal] 2 018,3
(BIA) zielening ™ 300 g (GLU, mi 1 szt Biatko ogétem [g]
pieczywo mieszane S0J, SEL, GOR) pieczywo mieszane 3,3
pszenno-zytnie 50 g Makaron w sosie pszenno-zytnie 50 g Tiuszez [g] 78,8
(GLU, JAJ, ZIA) pomidorowym 300 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
£ masto 82% tluszczu 15 | (GLU, JAJ, SEL) masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 293,1
Sl g9 (BIA) jablkko  150¢ g (BIA) Sol [mg] 2 389,4
ol 8 kawa zbozowa z kompot owocowy 250 g pieczywo razowe 459 kw. tluszcz. nasycone
< | & | mlekiem 250 ml (BIA) (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 31
S | B | pieczyworazowe 509 pasztet Btonnik pokarmowy
Q| £ | (GLU, JAJ, ZIA) drobiowy-zapiekany 70 [g] 251
< Marmolada 50 g g (BIA, GLU, JAJ, MIE, suma cukrow
(bwu) SEL, GOR) prostych [g] 76
ser topiony 50 g (BIA) satata 20 g
ogorek kiszony 150 g papryka konserwowa
jogurt naturalny 150 g 150 g
(BIA)
Kakao namleku 300 ml | Rosét z makaronem i babka 80 g (GLU, JAJ) | chleb firmowy krojony mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 643,7
(BIA) natkg pietruszki 350 ml pszenno-zytni) 50 g owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony (GLU, JAJ, SEL) GLU, JAJ, ZIA ,
(pszenno-zytni) 50 g Udziec z kurczaka masto 82% ttuszczu 15 Tiuszcz [g] 99
(GLU, JAJ, ZIA) duszony 120g g (BIA) Weglowodany
z masto 82% tluszczu 15 | ziemniaki mlode z kietbasa biata 100 g ogdtem [g] 326
S I (BIA) koperkiem 200 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, Sol [mg] 2 673,21
@ | = | chleb razowy krojony marchewka gotowana * SEL) kw. tluszcz. nasycone
o | 2 |50g(GLU, JAJ, ZIA) 150 g (BIA, GLU) safatka z selera ogotem[g] 31,8
3 < | jajko gotowane 1 szt sos naturalny-lekki 100 konserwowego z Btonnik pokarmowy
< | 8| (JAJ) g (GLU) ananasem [a] 31,3
§ - | salata 20 g Kompot 250 g ,wedling,jajkiem 150 g suma cukréw
N ogondéwka 50 g SSOJ, (GLU, JAJ, SEL, GOR, prostych [g] 84,3
SEL, DWU, GOR DwWu)
pomidor 100 g chleb razowy krojony
mandarynka 70 g 509 (GLU, JAJ, ZIA)
safata 20 g
chrzan 20 g
pieczywo Zupa pomidorowa z banan(150g) 1 szt herbata z cytryng 250 g | sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 579,8
pszenno-zytnie 50 g ryzem i natkq pietruszki chleb firmowy krojony 330 ml Biatko ogétem [g]
(GLU, JAJ, ZIA) 300 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 50 g 90,4
masto 82% ttuszczu 15 | kotlet schabowy (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 121,9
3 g (BIA) panierowany 120 g masto 82% tluszczu 15 Weglowodany
~ chleb razowy krojony (GLU, JAJ, MIE) g (BIA) ogotem [g] 311,9
3 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) buraczki gotowane 150 pomidor z cebulkg 150 Sol [mg] 2 342,4
S | & | kawa zbozowaz g g kw. ttuszcz. nasycone
= E milekiem 250 ml (BIA) | ziemniaki z koperkiem chleb razowy krojony ogotem [g] 27,2
& | B | Szynka z jajkiemw 200 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
3 & | galarecie z zielening 70 | kompot wieloowocowy * Parowki cienkie , [a] 32,6
Q g (BIA, GLU, JAJ, MIE, |250¢ ketchup 120 g (BIA, suma cukréw
& S0J, SEL, GOR) GLU, MIE, SOJ, SEL, prostych [g] 78,2
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zupa mleczna z zacierkg,
300 ml (BIA, GLU, JAJ)
herbata z cytryng 250 g
chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

pierogi z truskawkami i
$miet, 3009 (BIA,

Zupa brokutowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR)

kawa zbozowa z
milekiem 250 ml (BIA)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

safata 20 g

safatka $ledziowa w

Ciastko FIT 1 szt

Energia [kcal] 2 826,8
Biatko ogétem [g]
89,9

Thuszcz [g] 1254
Weglowodany
ogotem [g] 332,5

g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

safata 20 g

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)

g (GLU)
kompot owocowy 2509

drobiowo-jarzynowa z
zielening 50 g (SEL)
pomidor z siemieniem
Inianym 1509

¥ masto 82% tluszczu 15 | pomarancza (100g) 0,5 curry 100 g (DWU) Sol [mg] 2153
2| g |9(BIA) szt chleb firmowy krojony kw. thuszcz. nasycone
Z S | chleb razowy krojony Kompot 250 g pszenno-zytni) 50 g ogdtem [g] 48,9
Y| = | 50g(GLU, JAJ, ZIA) GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
S | B | jajkogotowane 1 szt chleb razowy krojony [o] 27,5
S (.}AJ) 509 (GLU, JAJ, ZIA) suma cukréw
& safata 20 g szynka konserwowa 30 prostych [g] 95,4
pomidor ze g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
szczypiorkiem i pestkami SEL, GOR)
dyni  150¢ papryka $wieza 100 g
poledwica sopocka 30
g (BIA, GLU, MIE, SEL,
DWU)
zupa mleczna z kaszq ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 490,5
jeczmienng 300 ml 2009 miekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogotem [g] 92
X Zupa fasolowa 300 ml masto 82% ttuszczu 15 Thuszez [g] 102,7
masto 82% tluszczu 15 | (GLU, SEL, DWU, ROS) g (BIA) Weglowodany
g (BIA) kompot ** 250 g satata 20 g ] ogotem [g] 331,7
© chleb firmowy krojony suréwka z kapusty chleb razowy krojony Sol [mg] 2 139,8
8| o (pszenno-zytni) 50 g pekinskiej i warzyw 509 (GLU, JAJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
@ | = | (GLU, JAJ, ZIA) mieszanych z olejem twarozek z zielening, ogotem [g] 33,9
Q| 2 | chleb razowy krojony rzepakowym 150 g 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy
S | 2 | 509 (GLU, JAJ, ZIA) medalion z warzywami poledwica drobiowa 30 [g] 36,8
b | B | salata 20 g 120 g (GLU, JAJ) g (GLU, SEL, GOR) suma cukrow
S| = szynkowa wieprzowa chleb firmowy krojony prostych [g] 54,4
N y
509 (BIA, GLU, SOJ, pszenno-zytni) 50 g
SEL, GOR) GLU, JAJ, ZIA)
satatka pieczarkowa pomidor z zielening i
150 g (GLU, JAJ, DWU) stonecznikiem 150 g
herbata z cytryng 250 g
rzodkiewka 100 g
jogurt naturalny 150 g Zupa cebulowa z kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 161,3
BIA grzankami 300 g (GLU, mlekiem 250 ml (BIA) | 330 ml Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony JAJ, SOJ, SEL, ZIA) chleb firmowy krojony 85,1
(pszenno-zytni) 50 g gulasz (pszenno-zytni) 50 g Thuszcz [g] 95,1
o (GLU, JAJ, ZIA) wieprzowy-duszony 70 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
e masto 82% tluszczu 15 | g (GLU, SEL) masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 266,1
g c|9 (BIA) safatka z buraczka ze g (BIA) Sol [mg] 1 996,9
N S Satatka z kaszy jaglanej | stonecznikiem i olejem chleb razowy krojony kw. ttuszcz. nasycone
S | & | warzywirukoli 150g rzepakowym 150 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) ogétem [g] 34,9
s |5 | owu) kasza jeczmienna na safata 20 g Btonnik pokarmowy
& | & | herbata owcowa 250 g | sypko 200 g (GLU) ser zotty 30 g (BIA) [g] 259
% szynka konserwowa 50 | sos naturalny-lekki 100 pasta suma cukrow

prostych [g] 49,4
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