P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-14 do dnia 2025-03-20 KUCHNIA INOWROCtAW

S0J, SEL, GOR)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny 150 | sok owocowy b/z Zupa szpinakowa z | biszkopty b/z chleb razowy twarozek waniliowy | Energia [kcal] 2
g (BIA) cukru 330 ml 1szt | ziemniakami 300 ml | cukrowe 309 krojon} 509 (GLU, | 150 g(BIA) 444
herbata z cukrem (GLU, SEL (GLU, JAJ) JAJ, ZIA Biatko ogétem [g]
250 ml zapiekanka z masto 82% tluszczu 102,8
chleb firowy krojony makaronu 300 g 15 g (BIA) Thuszez [g] 96,5
Z | 50 g(GLU, JAJ, (BIA, GLU, JAJ, chleb firmowy Weglowodany
| €| ZA) MIE, SOJ, SEL) krojony . ogotem [g] 299,9
£ | § | chlebrazowy kompot (pszenno-zytni) 50 g Sol [mg] 2 635,5
3 | 8 | krojony 509 (GLU, wieloowocowy * 250 (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz.
= | £ | JAJ, ZIA) g galart z ryby z nasycone ogotem
o | @ |roszponka 20 banan(180g) 1 szt ng 1009 424
< § masio 82% thuszezu (1809) %?{a G ) SOJ [gé;onnik
S| & | 159 (BIA) SEL GOR) pokarmowy [g]
o § pasta jajeczna ze kietbasa krakowska 24,5
o | szczypiorkiem 50g 30 g (BIA, GLU, suma cukrow
(BIA, JAJ MIE, SOJ, SEL, prostych [g] 68,9
rzodkiewka 100 % GOR)
szynka bartnika 30 pomidor z
g(BIA, GLU, SOJ, siemieniem Inianym
SEL, GOR) 150 g
pieczywo pomararicza (100g) | Rolada z miesa Kisiel z tartym kawa zbozowa z mus Energia [kcal] 2
pszenno-zytnie 50 | 0,5 szt mielonego 90 jabtkiem 200 g mlekiem 250 ml owocowo-warzywny | 069,6
g(GLU, JAJ, ZIA) (BIA, GLU, JAJ, (GLU, SOJ, ZIA) (BIA) 1 szt Biatko ogotem [g]
masto 82% tluszczu ZIA pieczywo 73,7
15 g (BIA) Krupnlk zkaszy pszenno-zytnie 50 Thuszez [g] 77,3
2 | satata 20 g jeczmienngj z g(GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
o | -2 | herbata owcowa zielening 300 ml masto 82% tluszczu ogotem [g] 292,7
5| §|250g (GLU, SEL) 15 g (BIA) Sol [mg] 2 051,7
S | © | pieczywo razowe ziemniaki z safata 20 g kw. thuszcz.
w | & |509g(GLU, JAJ, koperkiem 200 g pieczywo razowe nasycone ogotem
e ZIA) kompot owocowy 50 g (GLU, JAJ, [g] 34
& | S | poledwica sopocka 250 g ZIA) Bfonnik
S| & |50g(BIA GLU, Sudwka z warzyw pomidor z cebulkg pokarmowy [g]
| 8 | MIE, SEL, DWU) mieszamych z 150 g 29,
o | safatka z ogdrka kapusta i olejem ser zolty 60 g (BIA) suma cukrow
kiszonego, papryki rzepakowym ze prostych [g] 49,6
$w ze stonecznikiem stonecznikiem 150
150 g g (JAJ)
jogurt naturalny 150
g (BIA)
Kakao na mleku Ciastko FIT 1 szt ziemniaki z galaretka z owocami | herbata z cukrem mus z kaszy Energia [kecal] 2
300 ml (BIA) koperkiem 200 g ze $mietang 200 g | 250 ml jaglanej z owocami | 357,9
chleb firmowy Udziec z kurczaka (MIE, SOJ, DWU) chleb firmowy 1 szt Biatko ogétem [g]
krojony duszony 120g krojony 117,6
(pszenno-zytni) 50 g marchewka z pszenno-zytni) 50 g Tluszez [g] 79,4
(GLU, JAJ, ZIA) roszkiem 150 g GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
- | tuszcz roslinny do ?BIA, GLU) masto 82% tluszczu ogotem [g] 281,2
o | B | smarowania 159 Rosot z makaronem i 159 (BIA S6l [mg] 1 934,8
o | 5 | (BIA) natkg pietruszki 350 chleb razowy kw. ttuszcz.
S § chleb razowy ml (GLU, JAJ, SEL) krojony 509 (GLU, nasycone ogotem
2 | 8 | kojony 509 (GLU, kompot owocowy JAJ, ZIA) [g] 24,2
© | % |JAd,zIA) 250 g poledwica drobiowa Blonnik
& | 5 |salata 20g 30 g (GLU, SEL, pokarmowy [g]
o | 2 satatka z selera GOR) 26,2
S | B | konserwowego z pomidor z pestkami suma cukrow
o § ananasem dyni 150 g prostych [g] 55,1
,wedling,jajkiem i twarozek z
kukurydza 150 g zielening 40 g
(GLU, JAJ, SEL, (MLE)
GOR, DWU) salata 20 g
szynka drobiowa .
50 g (BIA, GLU,
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jogurt naturalny 150
g (BIA)
herbata z cukrem

kiwi (70 g) 1 szt

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
(GLU, JAJ, SEL,

ciasto drozdzowe
-wypiek 90g (BIA,
GLU, JAJ)

szynkowa
wieprzowa 50g
(BIA, GLU, SOJ,

sok pomidorowy 1
szt 330 ml

Energia [keal] 2
269,2

Biatko ogétem [g]

3,5

pestkami dyni 150
g

herbata z cukrem
250 ml

kietbasa szynkowa
50 g (BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR)

250 ml DWU) SEL, GOR) ,
chleb firmowy Karkéwka pieczona, kawa zbozowa z Thuszcez [g] 107,8
krojony sos naturalny 80 g mlekiem 250 ml Weglowodany
~ | & | (pszenno-zytni) 50 g (GLU) (BIA) ogotem [g] 276,5
2| € | (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z chleb razowy Sol [mg] 1 977,3
N | B | masto82% tluszczu koperkiem 200 g krojony 509 (GLU, kw. tluszcz.
£ | 5 |159(BIA) fasolka z butkg tartq i JAJ, ZIA) nasycone ogétem
S | & | chlebrazowy ttuszczem 150 g masto 82% ttuszczu [g] 36,5
~| g krojony 509 (GLU, (BIA, GLU) 15 g (BIA) Btonnik
o | & | JAJ,ZIA) Kompot 250 g salata 20 g pokarmowy [g]
2 | & | kurczakw Pasta z selera i jajka 26,2
g § galarewcie -wedlina * 150 g (JAJ) suma cukrow
| a [ 50g(GLU, SOJ, prostych [g] 73,9
SEL, GOR)
safatka z ogdrka
zielonego z
rzodkiewka zielening
i olejem rzepakowym
150 g
herbata z cytryng owsianka z owocami | Nalesniki ruskie 2 szt | budyn z sokiem 200 | kawa zbozowa z jogurtowocowy 150 | Energia [keal] 2
250 g 1 szt (GLU, MLE) 300 g (BIA, GLU, ml (BIA, GLU) mlekiem 250 ml g %BIA) 565,9
chleb firmowy JAJ) (BIA) Biatko ogétem [g]
krojony kompot chleb firmowy 100,6
(pszenno-zytni) 50 g wieloowocowy * 250 krojony Tluszcz [g] 108,7
(GLU, JAJ, ZIA) g (pszenno-zytni) 50 g Weglowodany
masto 82% tluszczu Zupa szpinakowa z (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 324,3
. | 159 (BIA) ziemniakami 300 ml safatka brokuta , S6l [mg] 2 3111
&' | chlebrazowy (GLU, SEL) makaronu i sera kw. tluszcz.
S | § | krojony 509 (GLU, Sudwka z warzyw biatego 150 g (BIA, nasycone ogotem
.g g JAJ, ZIA) mieszamych z GLU,JAJ) [g] 29,2
& | © | Pastajajeczna z kapusta i olejem poledwica drobiowa Btonnik
o | % | paprykai rzepakowym ze 50 g (GLU, SEL, pokarmowy [g]
S | g | szczypiorkiem 30 stonecznikiem 150 GOR) 26,2
Q| E|VA) g (JAJ) suma cukrow
& | @ | pomidorz prostych [g] 78,3
3 | siemieniem Inianym
& 1150 g
jogurt naturalny 150
g ?BIA)
roszponka 20 g
kietbasa krakowska
30 g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)
jogurt naturalny 150 | gruszka 150 g ziemniaki z manna z sokiem kawa zbozowa z mus Energia [keal] 2
g (BIA) koperkiem 200 g 200 g (BIA, GLU) mlekiem 250 ml owocowo-warzywny | 328,1
masto 82% tluszczu buraczki z cebulk i (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
15 g (BIA) olejem rzepakowym bigos z cukinii 150 93,9
chleb firmowy 150 g glA GLU, MIE, Tluszcz [g] 100,1
krojony Zupa kalafiorowa z J SEL, GOR Weglowodany
(pszenno-zytni) 50 g ziemniakami i masto 82% tluszczu ogotem [g] 292,8
z | (GLU, JAJ, ZIA) koperkiem 300 ml 15 g (BIA) Sol [mg] 1 714,5
o | £ | chlebrazowy (GLU, SEL) safata 20 g kw. tuszcz.
g | S | krojony 509 (GLU, Roladka wieprzowa chleb razowy nasycone ogotem
& | 8 | JAd, ZIA) z pieczarkami krojony 509 (GLU, [a] 29,9
2 & |salata 209 panierowanja 120 g JAJ, ZIA) Btonnik
3l e smglqzyk z fasoli z (GLU, JAJ, MIE) kietbasa pokarmowy [g]
B8 ogorkiem kiszonym zielonogérka 30 g 33,9
S| & |70g(ROS) (BIA, GLU, MIE, suma cukrow
5 | pomidor ze SO0J, SEL) prostych [g] 54
& | szczypiorkiemi
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2025-03-20 czwartek

Podstawowa Potozozniczy

jogurt naturalny 150
(BIA)
masto 82% ttuszczu
15 g (BIA)
chleb firmowy
krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)
chleb razowy
krojony 509 (GLU,
JAJ, ZIA)
safata 20 g
kietbasa krakowska
50 g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)
safatka jarzynowa
150 g (JAJ, DWU,
GOR

herbata z cukrem
250 ml

jabtko

150 g

kompot
wieloowocowy * 250

suréwka z marchwi i
pomarancza z
olejem rzepakowym
150 g

Zupa ziemniaczna z
natkq pietruszki 300
ml (GLU, SEL)
Makaron z kurczakie
i sosem
$mietanowo-szpinak
owym 350 g (GLU,
JAJ)

galaretka z owocami
ze Smietang 200 g
(MIE, SOJ, DWU)

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml
(BIA)

szynka konserwowa
50 g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)

chleb firmowy
krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)
safata 20 g

chleb razowy
krojony 509 (GLU,
JAJ, ZIA)

pomidor 150 g

sok pomidorowy 1
szt 330 ml

Energia [keal] 2
044,1

Biatko ogétem [g]

4,3

Tluszcz [g] 72
Weglowodany
ogotem [g] 281,4
Sol [mg] 2 851,3
kw. thuszcz.
nasycone ogétem
lo] 24,5

Btonnik
pokarmowy [g]
29,5

suma cukrow
prostych [g] 54,3
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