P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-14 do dnia 2025-03-20 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
5 | roszponka 20 g Zupa szpinakowa z safata 20 g twarozek waniliowy Energia [kcal] 2 185,4
< | masto 82% tuszczu 10 | ziemniakami 300 ml chleb firmowy kroj, 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
S (GLU, SEL chleb razowy kroj 100 g 8,7
§ herbata z cukrem 250 kompot wieloowocowy * (GLU, JAJ, ZIA) Tiuszcz [g] 58,2
= |(ml 250 g masto 82% tluszczu 10 Weglowodany
Z | chleb firmowy kroj, ryz zjabtkiem i g (BIA) ogotem [g] 341,7
% % | chleb razowy kroj 100g | cynamonem 300 g kawa zbozowa z Sol [mg] 1 842,3
= | Z |(GLU,JAJ ZIA) (BIA) mlekiem 250 ml (BIA) kw. thuszcz. nasycone
g ‘5 | pastajajeczna ze banan(180g) 1 szt galartz ryby z cytryng ogotem [g] 28,6
pry é szczypiorkiem 50¢ sos waniliowy 100 ml 100 g (RYB, MIE, SOJ, Btonnik pokarmowy
< S | (BIA JAJ) (BIA, GLU) SEL, GOR) lo] 248
§ S | zupa mleczna z kaszkg kietbasa krakowska 30 suma cukréw
N ‘> | manng 300 ml (BIA, g (BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 99,6
& |GLY) SEL, GOR)
E pomidor z natkg brokut na parze 100 g
£ | pietruszki 150 g
S | szynka bartnika 30 g
S | (BIA, GLU, SOJ, SEL,
a | GOR)
5 | herbata owcowa 250 g | ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 014
2 | masto 82% tluszczu 10 | 200 g mlekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g] 67
R | 9(BIA) Rolada z miesa masto 82% tluszczu 10 Ttuszcz [g] 66
§ poledwica sopocka 50 | mielonego 90 g (BIA, g (BIA) Weglowodany
= | g(BIA, GLU, MIE, SEL, | GLU, JAJ, ZIA%J salata 20 g ogoétem [g] 307,1
2 DWU) kompot owocowy 2509 suréwka wiosenna z S6l [mg] 1 959,4
£ 2 |[salata 20g kalafior z butkg tartg i kapusty pekinskiej z kw. tluszcz. nasycone
2 2 | jogurt naturalny 150 g | tuszczem 150 g (GLU) olejem rzepakowym ogotem [g] 23,4
- s | (BIA) Krupnik z kaszy 150 g Btonnik pokarmowy
< f’g’ safatka z ogérka jeczmiennej z zielening Pieczywo razowe i [g] 25,7
S g | kiszonego, papryki Sw ze 300 ml (GLU, SEL) zwykte 1009 (GLU, suma cukrow
& g | slonecznikiem 150 g sos koperkowy 100 ml JAJ, ZIA) prostych [g] 89,9
& - | Pieczywo razowe i (GLU, SOJ, SEL, GOR) szynka konserwowa 50
S zwykte 100 g (GLU, g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
3 | JAJ, ZIA) SEL, GOR)
o
E
S
[m)]
. | Kakaonamleku 300ml | Ros6t z makaronem i herbata b/c 250 ml mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 391,2
S | (BIA) natka pietruszki 350 ml chleb firmowy kroj, owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
2 | masto 82% tuszczu 10 | (GLU, JAJ, SEL) chleb razowy kroj 100 g 21,2
§ g (BIA) ziemniaki z koperkiem (GLU, JAJ, ZIA) Ttuszez [g] 88,1
& | szynka drobiowa . 50g | 200 g masto 82% tluszczu 10 Weglowodany
; (BIA, GLU, SOJ, SEL, marchew gotowana 150 g (BIA) ogotem [g] 299,5
© 5 | GOR) . g (BIA, GLU) kietbasa krakowska 30 Sal [mg] 2 526,7
8 e chleb firmowy kroj, Udziec z kurczaka g (BIA, GLU, MIE, SOJ, kw. tluszcz. nasycone
3 =< | chleb razowy kroj 1009 | duszony 120g SEL, GOR) ogotem [g] 27
< 3 | (GLU,JAJ, ZIA) sos naturalny-lekki 100 twarozek z zielening Btonnik pokarmowy
= £ | pomidor 100 g g (GLU) 50 g (MLE) [g] 29,6
3 S | szynka drobiowa . 509 | kompot owocowy 250 safata 20 g suma cukréw
w S (BIA, GLU, SOJ, SEL, pomidor z natkg prostych [g] 79,7
&| T |GOR) pietruszki 150 g
£ | safatka zselera
£ | konserwowego z
£ | ananasem
S ,wedling,jajkiem i
© | kukurydza 150 g (GLU,
© | JAJ, SEL, GOR, DWU)
5 | jogurt naturalny 150 g barszcz czerwony z ciasto drozdzowe kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 264,8
z | BIA makaronem 300 ml -wypiek 90g (BIA, mlekiem 250 ml (BIA) | 330 ml Biatko ogétem [g]
Q | herbata z cukrem 250 (GLU, JAJ, SEL, DWU) | GLU, JAJ) chleb firmowy kroj, 791
ﬁ ml ziemniaki z koperkiem chleb razowy kroj 100 g Ttuszez [g] 90,2
= chleb firmowy kroj, 200 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
3 Z | chleb razowykroj 100g Sztuka miesa (szynka ) masto 82% ttuszczu 10 ogotem [g] 310,2
S 2 | (GLU, JAJ, ZIA) gotowana 70 g (MIE) g (BIA) Sol [mg] 2 164,8
B E masto 82% tluszczu 10 | sos koperkowy 100 ml szynkowa regionalna kw. tluszcz. nasycone
15 ‘5 | g (BIA) (GLU, SOJ, SEL, GOR) 509 (BIA, GLU, SOJ, ogotem [g] 30,6
= § roszponka 20 g fasolka z butkg tartg i SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
< S | kurczak w galarewcie tluszczem 150 g (BIA, Pasta z selera i jajka z [g] 305
8 & | -wedina 50 g(GLU, GLU) natka pietruszki 150 g suma cukréw
& ‘z | SOJ, SEL, GOR) Kompot 250 g (JAJ) prostych [g] 79
& & | safatka zogorka satata 20 g
g | zielonego z rzodkiewkq
S | zielening i olejem
é rzepakowym 150 g
o
[=)]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-14 do dnia 2025-03-20 KUCHNIA INOWROCtAW

5 | herbata zcytryng 250 g | Risotto safatka brokuta , jogurt owocowy 150 g Energia [kcal] 2 264,8
< | chleb firmowy kroj, miesno(wieprzowe)-jarzy makaronu i sera biatego | (BIA) Biatko ogétem [g]
R | chleb razowy kroj 100g | nowe 300g (SEL) 150 g (BIA, GLU, JAJ) 5,2
N | GLU, JA, ZIA) Zupa szpinakowa z kawa zbozowa z Thuszcz [g] 83,4
= | masto 82% tuszczu 10 | ziemniakami 300 ml miekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
Z |9(BIA) (GLU, SEL) chleb firmowy kroj, ogotem [g] 307,9
¥ 2 roszponka 20 g kompot wieloowocowy * chleb razowy kroj 100 g Sél [mg] 2 776,6
S E Pasta jajeczna z papryka | 250 g (GLU, JAJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
i 5 i szczypiorkiem 50g pomararicza (100g) 0,5 masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 30,4
Y e | JAJ) szt g (BIA) Btonnik pokarmowy
3 S | zupa mlecznaz kaszka salata 209 ol 272
& & | manng 300 ml (BIA, polgdwica drobiowa 50 suma cukrow
& % | GLU) g (GLU, SEL, GOR) prostych [g] 46,5
S pomidor z siemieniem
g | Inianym 150¢
S | kietbasa krakowska 30
S | 9(BIA, GLU, MIE, SOJ,
S | SEL, GOR)
[=)]
= masto 82% tluszczu 10 | ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z mus owocowo-warzywny | Energia [keal] 2 332,3
S |[9(BIA) miekiem 250 ml (BIA) | 1szt Biatko ogotem [g]
H chleb firmowy kroj, Roladka ze schabu z chleb firmowy kroj, 3,8
,§ chleb razowy kroj 1009 | warzywamiikukurydza chleb razowy kroj 100 g Ttuszez [g] 78,5
2 | (GLU, JAJ, ZIA) 120 g (GLU, MIE, DWU) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
= satata 20 g buraczki z cebulkg i masto 82% ttuszczu 10 ogotem [g] 3434
© -5 | kietbasa szynkowa 30g | olejem rzepakowym g (BIA) Sal [mg] 2 155,3
3 e (BIA, GLU, SOJ, SEL, 150 g safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
» =< [ GOR) s0s naturalny-lekki 100 papryka konserwowa ogotem [g] 25
2} 2 | Zupa mleczna z ptatkami GLU 150 g Btonnik pokarmowy
| £ |owsianymi 300ml(BIA, | Zupa kalafiorowa z szynka bartnika 30 g [o] 366
b = | GLU) ziemniakami i (BIA, GLU, SOJ, SEL, suma cukréw
§ R | herbata z cukrem 250 | koperkiem 300 ml GOR) prostych [g] 64,9
T |ml (GLU, SEL) Safatka z tunczyka z
g pomidor ze kompot wieloowocowy * ogorkiem ryzem, jajkiem
8 | szezypiorkiem i pestkami | 250 g i kukurydza 150 g
£ | dyni 150? (JAJ, DWU, GOR)
] smalczyk z fasoli z
© | ogorkiem kiszonym 70
2 |g(ROS)
5 | masto 82% tluszczu 10 | Makaron z kurczakie i kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 012,3
2 | g(BIA) sosem migkiem 250 ml(BIA) | 330 ml Biatko ogétem [g]
IS chleb firmowy kroj, $mietanowo-szpinakowy chleb firmowy kroj, 89,2
ﬁ chleb razowy kroj 100g | m 3509 (GLU, JAJ) chleb razowy kroj 100 g Ttuszez [g] 71,9
2 | (GLU,JAJ, ZIA) suréwka z marchwi i (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
~ Z |safata 209 pomararicza z olejem masto 82% ttuszczu 10 ogdlem [g] 275
L2 @ | kietbasa krakowska 50 | rzepakowym 150 g g (BIA Sl [mg] 2 758,1
g 2 | 9(BIA, GLU, MIE, SOJ, | Zupa ziemniaczna z salata 20 g kw. tluszcz. nasycone
8| o |SEL GOR) natkq pietruszki 300 ml ogorek kiszony 150 g ogétem [g] 24,9
< § jogurt naturalny 150 g (GLU, SEL) szynka konserwowa 50 Btonnik pokarmowy
&% s |(@B14) kompot wieloowocowy * g (BIA, GLU, MIE, SOJ, [o] 269
9 & | herbata z cukrem 250 | 250 g SEL, GOR) suma cukréw
S % | ml prostych [g] 52,9
& | satatkajarzynowa z
3 | jogurtem 150 g (JAJ,
S | DWU, GOR)
g
o
[m)]
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