P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-28 do dnia 2025-04-03 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z ptatkami Krupnik z kaszy jeczmiennejz | mi6d 25 1 szt mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2442,2

owsianymi 300 ml (BIA, GLU)
herbata z cukrem 250 ml

zielening, 300 ml (GLU, SEL)
pulpet z ryby ( morszczuk ) 90

kietbasa krakowska 50 g
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,

owocami 1 szt

Biatko ogoétem [g] 87
Ttuszcz [g] 66,7

pomidor z natkg pietruszki
150 g

poledwica sopocka 30 g
(BIA, GLU, MIE, SEL, DWU)

koperkiem 70 g (BIA, RYB,
SEL)

cukinia z pomidorami i ziotami
150 g

x masto 82% tluszczu 15 g g (GLU, JAJ, RYB, SEL, ZIA) | GOR) Weglowodany ogétem [g]
= | @ | (BIA) kompot owocowy 250 g Pieczywo pszenne 100g 90,5
o | Z | pieczywo mieszane pszenno | ziemniaki z koperkiem 2009 | (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Sol [mg] 2 088,6
S % | zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) | kalafior z butk tarta i masto 82% tluszczu 15 g kw. tluszcz. nasycone
S | £ | pomidor 150 g tluszczem 150 g (GLU) (BIA) ogotem [g] 30,2
§ © | twarozek zzielening 509 sos cytrynowy 100 ml (GLU) | kawa zbozowa z mlekiem 250 Btonnik pokarmowy [g]
I (MLE) ml (BIA) 23,5
poledwica drobiow cienka 30 safata 20 g suma cukrow prostych [g]
g(GLU, SEL, GOR) jabtko 150 g 54,6
safata 20 g
jogurt naturalny 150 g (BIA) | Zupa jarzynowa z natka, safata 20 g Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 384,4
chleb firmowy krojony pietruszki (mr) 300 g (GLU) | galart drobiowy , cytryna 60 Biatko ogétem [g] 79,3
pszenno zytnie) 100 g (GLU, | ziemniaki z koperkiem 2009 | g (MIE, DWU) Ttuszez [g] 111,6
© JAJ, ZIA) Pieczen rzymska pieczona jabtko  150¢ Weglowodany ogétem [g]
g | g | Mmaslo 82%tluszczu 15 g 1009 (BIA, GLU, JAJ, ZIA) herbata owcowa 250 g 263,3
2| £ | BIA) sos pomidorowy 100 ml chleb firmowy krojony ( Sél [mg] 1927
9 | £ | kawa zbozowa z miekiem 250 | (GLU, SOJ, SEL, GOR) pszenno zytnie) 100 g (GLU, kw. tlhuszcz. nasycone
& | 8 | ml(BIA) kompot owocowy 2509 JAJ, ZIA) ogotem [g] 27,2
VS % Paréwki cienkie , ketchup szpinak 150 g (BIA) masto 82% tluszczu 15 g Btonnik pokarmowy [g]
S| ~ | 1209 (BIA, GLU, MIE, SOJ, (BIA) 273
N SEL, GOR) szynka konserwowa 309 suma cukrow prostych [g]
roszponka 20 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, 51,4
pomidor z natkg pietruszki GOR)
150 g
Kakao namleku 300 ml Ros6t z makaronem i natkg chleb firmowy krojony ( mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2144,7
1A ietruszki 350 ml (GLU, JAJ, | pszenno zytnie) 100 g (GLU, | szt Biatko ogétem [g] 88,7
butka kielecka krojona SEL A Ttuszez [g] 85,4
< (é)szenna) 100 g (GLU, JAJ, | fasolka z butkg tartg i masto 82% tiuszczu 15 g Weglowodany ogétem [g]
2| | SOJ, ZIA) tiuszczem 150 g (BIA, GLU) | (BIA) 75,8
@ | S | masto 82%tluszczu 15 g ziemniaki z koperkiem 200g | pomidor 100 g S6l [mg] 2 224,5
S| £ |BIA) Filet z kurczaka duszony * 80 | safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
3 | B | szynkakonserwowa 509 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) kietbasa krakowska 30g ogdtem [g] 31,2
&8 | Z | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, | sos naturalny-lekki 100 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g]
Q| ~ | GOR) (GLU) GOR) 9
& safata 20 g kompot wieloowocowy * 250 | twarozek z zielening 50g suma cukrow prostych [g]
satatka jarzynowa g (MLE) \
lekkostrawna 150 g (JAJ,
DWU)
herbata z cytryng 250 g Zupa pomidorowa z poledwica sopocka 30 g owsianka z owocami 1 szt Energia [kcal] 2 094,9
chleb firmowy krojony ( makaronem i natka pietruszki | (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | (GLU, MLE) Biatko ogétem [g] 79,7
~ pszenno zytnie) 100 g (GLU, | 300 ml (GLU, JAJ, SEL) kawa zbozowa z mlekiem 250 Thuszez [g] 62,9
2 JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem 200g | ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
N | & | masto 82%tluszczu 15 g schab duszon;//sos wlasny chleb firmowy krojony ( 30,8
2| £ | BIA) 80 g (GLU, MIE) pszenno zytnie) 100 g (GLU, Sol [mg] 1 819,8
8 | 8 | kurczak w galarcie -wedlina suréwka z selera, jabtka i JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
= | & |30g(GLU, SOJ, SEL, GOR) | ananasa 1509 (SEL, DWU) | salata 20 g ogétem [g] 29,5
& | £ | jogurt naturalny 150 g (BIA) | kompot wieloowocowy * 250 | masto 82% tuszezu 15 g Btonnik pokarmowy [g]
o | ~ |salata 20 g g (BIA) 4
S Marmolada 50 g (DWU) poledwica drobiowa zlocista suma cukrow prostych [g]
N pomidor 100 g 30 g (GLU, SEL, GOR) )
bukiet warzyw z ziotami 150
9
zupa mleczna z zacierkg 300 | Zurek 300 ml (BIA, GLU, kawa zbozowa z mlekiem 250 | jogurt owocowy 150 g (BIA) Energia [kcal] 2 506,3
ml (BIA, GLU, JAJ) , DWU) ml (BIA) Biatko ogétem [g] 83,5
herbata z cytryng 250 g pierogi z truskawkami i $miet, | chleb firmowy krojony ( Ttuszcz [g] 106,1
~ chleb firmowy krojony ( 300 g (BIA, GLU, JAJ) pszenno zytnie) 100 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
£ | o | Pszennozytnie) 100 g (GLU, | kompotwieloowocowy ™ 250 | JAJ, ZIA) 323,5
= | £ |JAJZIA) g masto 82% tluszczu 15 g Sol [mg] 1 658,8
s | & | maslo 82% tluszczu 15 ¢ pomararicza (100g) 0,5 szt (BIA) kw. tluszcz. nasycone
< | 8| (BIA) safata 20 g ogétem [g] 51
S % safata 20 g Paprykarz rybny - Btonnik pokarmowy [g]
% ~ | jajko gotowane 1 szt (JAJ) lekkostrawny z warzywamii 5

suma cukrow prostych [g]
98,8
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zupa mleczna z kaszg,
jeczmienng 300 ml (BIA,
GLU

Pulpet wieprzowy gotowany
90 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL,

twarozek z zielening 50¢
(MLE

mus warzywno-owocowy 1
szt

Energia [kcal] 2194,4
Biatko ogétem [g] 83,2

GOR)

(GLU)

150 g

safata 20 g Ttuszez [g] 78,5
© herbata z cytryng 250 g Zupa ziemniaczna z zacierkg | kawa zbozowa z mlekiem 250 Weglowodany ogétem [g]
38 | o | Maslo 82%tuszczu 15¢ i natkg, pietruszki 300 g (GLU, | ml (BIA) 14,2
@ [ £ | (BIA) JAJ, SOJ, SEL, GOR) pieczywo mieszane pszenno S6l [mg] 2 345,7
S | S | pieczywo mieszane pszenno | bukiet warzyw z ziotami 150 | zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
S | 8 | zytie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) | g masto 82% tluszczu 15 g ogétem [g] 33,7
& | 2 |salata 20g ziemniaki z koperkiem 200g | (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
§ ~ [ szynkowa wieprzowa 509 sos pomidorowy 100 ml szynka konserwowa 30 g 2,4
BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) | (GLU, SOJ, SEL, GOR) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, suma cukréw prostych [g]
asta z selera i jajka z natka | kompot ** 250 g GOR) 53,3
pietruszki 150 g (JAJ) pomidor z natkg pietruszki
jabtko 1509 150 g
jogurt naturainy 150 g (BIA) | gulasz wieprzowy-duszony poledwica zwarzywami 309 | sok pomidorowy 1szt 330 ml | Energia [kcal] 1 949
pieczywo mieszane pszenno | 70 g(GLU, SEL) (BIA, GLU, SOJ, SEL) Biatko ogétem [g] 73,4
x zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) | Zupa selerowa z makaronemi | kawa zbozowa z mlekiem 250 Tiuszcz [g] 84,7
S | « | masto 82%tuszczu 15¢ natka pietruszki 300 ml ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
Z | €| BIA) (GLU, JAJ) masto 82% ttuszczu 15 g 43,7
o | 8 | herbata owcowa 250 g kasza jeczmienna na sypko (BIA) Sol [mg] 1 474,8
S| 8 Salatka z kaszy jaglanej 200 g JGLU) safata 20 g kw. ttuszcz. nasycone
< % ,warzyw i rukoli 150 g (DWU) | buraczki gotowane 150 g pasta drobiowo-jarzynowa z ogotem [g] 31,7
& | ~ | szynka konserwowa 509 kompot owocowy 2509 zielening 50 g (SEL) Btonnik pokarmowy [g]
& (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, sos naturalny-lekki 100 g pomidor z natkq pietruszki 2,5

suma cukrow prostych [g]
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