P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-14 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
masto 82% tluszczu | sok Zupa krupnik z herbatniki 50 g safata 20 g twarozek waniliowy | Energia [kcal] 2
159 (BIA) marchwiowo-owoco | zielening 300 g (GLU, JAJ) pieczywo 150 g (BIA) 558,1
jogurt naturalny 150 [ wy 200 g (GLU, SOJ, SEL, pszenno-zytnie 50 Biatko ogétem [g]
g (BIA) GOR) g(GLU, JAJ, ZIA) 7,2
herbata z cytryng kompot owocowy masto 82% tuszczu Tiuszez [g] 119,4
250 g 50 g 15 g (BIA) Weglowodany
= | pieczywo Ryba s ciescie kietbasa krakowska ogotem [g] 300,4
« | -2 | pszenno-zytnie 50 nalesnikowym ( 50 g (BIA, GLU, Sol [mg] 2 566,6
2| 8 |9(GLY, JAJ, ZIA) morszczuk ) 150 g MIE, SOJ, SEL, kw. thuszcz.
a | 8 | pieczywo razowe (BIA, GLU, JAJ, GOR) nasycone ogétem
= | & [50g(GLU, JAJ, RYB) pieczywo razowe [g] 36,3
N s ZIA) suréwka z kapusty 50 g (GLU, JAJ, Btonnik
S8 safata 20 g kiszonej i olejem ZIA) pokarmowy [g]
§ & | poledwica drobiow rzepakowym 150 g safatka z ogdrka 25,2
§ cienka 309 (GLU, ziemniaki z kiszonego z suma cukrow
o | SEL, GOR) koperkiem 200 g marchewka i olejem prostych [g] 71,4
pasta jajeczna z rzepakowym 150 g
zielening 50 g
(BIA, JAJ)
safatka ukrainska ( z
fasola) 150 g (JAJ,
DWU, GOR)
chleb razowy gruszka 150 g Zupa jarzynowa z wafelek 1 szt szynka konserwowa | Ciastko FIT 1 szt Energia [kecal] 2
krojony 509 (GLU, zielening ** 300 g 30 g (BIA, GLU, 949,1
JAJ, ZIA) (GLU, SOJ, SEL, MIE, SOJ, SEL, Biatko ogotem [g]
masto 82% tluszczu GOR) GOR) 9,3
15 g (BIA) kompot owocowy galart drobiowy , Thuszcz [g] 141,7
kawa zbozowa z 250 g cyWna 60 g (MIE, Weglowodany
mlekiem 250 ml Pieczen rzymska DWU) ogotem [g] 334,1
z | (BIA) pieczona 100 g jabtko 1509 Sal [mg] 2 008,3
o | 2 | chleb firmowy BIA, GLU, JAJ, herbata owcowa kw. tluszcz.
g | 8 | krojony 1A) 250 g nasycone ogotem
S | ® | (pszenno-zytni) 50 g szpinak 1509 (BIA) chleb firowy krojony [g] 31,7
w | & | (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z 50 g (GLU, JAJ, Btonnik
& | @ | Jogurtnaturainy 150 koperkiem 200 g ZIA) pokarmowy [g]
2 g |9 (BIA) S0s pomidorowy masto 82% tluszczu 33,9
S | & |roszponka 20g 100 ml (GLU, SOJ, 159 (BIA) suma cukrow
N | & | Parowki cienkie , SEL, GOR) chleb razowy prostych [g] 87,6
& | ketchup 120 g krojony 509 (GLU,
(BIA, GLU, MIE, JAJ, ZIA)
S0J, SEL, GOR)
pomidor z
rzodkiewka
,Zielening i olejem
rzepakowym 150
9
Kakao na mleku pomarancza 1 szt Rosét z makaronem i | galaretka z owocami | herbata z cukrem mus Energia [keal] 2
300 ml (BIA) natka ietruszki 350 | ze $mietang 2009 [ 250 ml owocowo-warzywny | 182,2
pieczywo ml (GLU, JAJ, SEL) | (MIE, SOJ, DWU) chleb firowy krojony | 1 szt Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 Filet z kurczaka 50 g (GLU, JAJ, 92,4
g(GLU, JAJ, ZIA) panierowany * 120 g ZIA) Tiuszez [g] 82,6
masto 82% ttuszczu (GLU, JAJ, SOJ, masto 82% ttuszczu Weglowodany
-. | 159 (BIA) SEL, GOR) 159 (BIA) ogdtem [g] 295,2
< | & | chlebrazowy ziemniaki z kietbasa krakowska Sol [mg] 3 248,7
o | § | krojony 509 (GLU, koperkiem 200 g 309 (BIA, GLU, kw. ttuszcz.
S § JAJ, ZIA) fasolka z butkg tartg i MIE, SOJ, SEL, nasycone ogotem
2 | 8 | salatkajarzynowa tluszczem 150 g GOR) [g] 32
© % 150 g (JAJ, DWU, (BIA, GLU) Satatka z papryki Btonnik
S | £ | GOR) kompot konserwowej i pokarmowy [g]
o | £ |selata 209 wieloowocowy * 250 ogorka 331
S | » | szynka konserwowa g konserwowego z suma cukrow
N § 50 g (BIA, GLU, olejem rzepakowym prostych [g] 66,5
MIE, SOJ, SEL, 150 g (GOR)
GOR) chleb razowy
krojony 509 (GLU,
JAJ, ZIA)
safata 20 g
twarozek z zielening
50 g (MLE)
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pieczywo
pszenno-zytnie 50
g(GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tluszczu

Kisiel z tartym
jabtkiem 200 g
(GLU, SOJ, ZIA)

Zupa pomidorowa z
makaronem i natkg
pietruszki 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)

sok owocowy b/z
cukru 330 ml 1 szt

chleb firmowy
krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

owsianka z owocami
1 szt (GLU, MLE)

Energia [keal] 2
2131

Biatko ogétem [g]

3,1

satatka pieczarkowa
150 g (GLU, JAJ,
DWU%

papryka $wieza
150 g

15 g (BIA) schab duszony/sos masto 82% tluszczu Thuszez [g] 71
chleb razowy wiasny 80g (GLU, 15 g (BIA) Weglowodany
-. | krojony 509 (GLU, MIE) bukiet warzyw z ogotem [g] 301,7
S | B |JAJ ZIA) brukselka z butka ziotlami 150 g Sol [mg] 1 961,6
S [ § | jogurtnaturalny 150 tarta 150 g (BIA, chleb razowy kw. tuszcz.
B3R ?BIA GLU) krojony 509 (GLU, nasycone ogétem
S | S | herbata zcytryng ziemniaki z JAJ, ZIA) [g] 30,7
= ?‘U 250 g koperkiem 200 g kawa zbozowa z Btonnik
< | £ | kurczak wgalarcie kompot mlekiem 250 ml pokarmowy [g]
S| £ |-wedlina 30g wieloowocowy * 250 (BIA) 33,2
Q| ® | (GLU, SOJ, SEL, g poledwica z suma cukrow
S| 8|60oR) warzywami 30 g prostych [g] 49,8
Pasta z ciecierzycy (BIA, GLU, SOJ,
60 g (SEL) SEL)
safata 20 g ser zolty 30 g (BIA)
pomidor z
siemieniem Inianym i
szczypiorkiem 150
9
chleb razowy kiwi (70 g) 1 szt pomarancza (100g) [ babka 809 (GLU, chleb razowy jogurtowocowy 150 | Energia [keal] 2
krojon} 509 (GLU, 0,5 szt JAJ) krojon} 509 (GLU, |9 ?BIA) 2153
JAJ, ZIA) Zupa szpinakowa z JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
masto 82% tuszczu ryzem 300 ml (GLU) kawa zbozowa z 82,4
15 g (BIA) Kluski w sosie mlekiem 250 ml Thuszez [g] 79,2
jajko gotowane 1 mysliwskim -z (BIA) Weglowodany
.. | szt (JAJ) pieczarkami i masto 82% tuszczu ogotem [g] 315,8
8 | pomidor ze papryka 3509 15 g (BIA) Sol [mg] 1 984,2
$ | § | szczypiorkiem (BIA, GLU, JAJ, cukinia z pomidorami kw. thuszcz.
S .g pestkami dyni 150 GOR) i ziotami 150 g nasycone ogétem
Sl 89 Kompot 250 g szynkowa [a] 32,5
- ?; jogurt naturalny 150 wieprzowa 50¢g Btonnik
S| £ |g(BA) (BIA, GLU, SOJ, pokarmowy [g]
T o
& | £ |salata 20g SEL, GOR) 254
& | B | Szynka drobiowa chleb firmowy suma cukrow
S | 309 (BIA, GLU, krojony . prostych [g] 65,3
S0J, SEL, GOR) (pszenno-zytni) 50 g
herbata z cukrem (GLU, JAJ, ZIA)
250 ml
chleb firmowy
krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)
jogurt naturalny 150 [ kisiel ze $mietang ziemniaki z Safatka owocowa twarozek z zielening | mus Energia [kecal] 2
BIA 200 g (GLU, SOJ, koperkiem 200 g 200 g (DWU) 50 g (MLE) warzywno-owocowy | 340,7
herbata z cytryng ZIA) kompot ** 250 g poledwica drobiowa [ 1 szt Biatko ogétem [g]
250 g Zupa ziemniaczna z 30 g (GLU, SEL, 70,7
masto 82% tluszczu zacierkq i natkg GOR) Tluszez [g] 95,3
15 g (BIA) pietruszki 300 g pieczywo Weglowodany
Z | pieczywo (GLU, JAJ, SOJ, pszenno-zytnie 50 ogotem [g] 324,7
o | 2 | pszenno-zytnie 50 SEL, GOR) g(GLU, JAJ, ZIA) S6l [mg] 1 764,5
g | B |9(GLU, JAJ, ZIA) medalion z safata 20 g kw. tluszcz.
% | S | pieczywo razowe warzywami 120 g masto 82% tuszczu nasycone ogotem
2 | & | 509g(GLU, JAJ, (GLU, JAJ) 159 (BIA) [g] 32
S| g |24 surowka z kapusty safatka szwedzka Btonnik
&’ g safata 20 g pgklnsklej i warzyw 150 ¢ pokarmowy [g]
& | 8 [ szynkowa mieszanych z olejem 29,
§ wieprzowa 509 rzepakowym 150 g suma cukrow
a | (BIA, GLU, SOJ, prostych [g] 70
EL, GOR
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2025-02-20 czwartek

Podstawowa Potozozniczy

jogurt naturalny 150

g (BIA)

pieczywo

pszenno-zytnie 50

g(GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% tluszczu

15 g (BIA)

herbata owcowa

250 g

pomidor 100 g

szynka konserwowa
g (BIA, GLU,

MIE, SOJ, SEL,

GOR)

safata 20 g

ser zotty 30 g (BIA)

pomidor z

siemieniem Inianym

150 g

pomarancza 1 szt

Zupa selerowa z
makaronem i natkg
pietruszki 300 ml
(GLU, JAJ)

gulasz
wieprzowy-duszony
70 g (GLU, SEL)
safatka z buraczka
ze stonecznikiem i
olejem rzepakowym
150 g

kompot owocowy
250 g

kasza jeczmienna na
sypko 200 g (GLU)
s0s naturalny-lekki
100 g (GLU)

ryz z sosem
owocwym 2009
(BIA)

pasta
drobiowo-jarzynowa
zzielening 50 g
(SEL)

kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(BIA)

pieczywo
pszenno-zytnie 50
g(GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tluszczu
15 g (BIA)
pieczywo razowe
50 g (GLU, JAJ,
ZIA)

satata 20 g

ser zotty 30 g (BIA)
pomidor z
siemieniem Inianym
150 g

mus z kaszy
jaglanej z owocami
1 szt

Energia [keal] 2
510,5

Biatko ogétem [g]

7,4

Thuszcz [g] 110,4
Weglowodany
ogotem [g] 306,7
Sol [mg] 1 808,5
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[g] 453

Btonnik
pokarmowy [g]
31,3

suma cukrow
prostych [g] 57,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z3

Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2025-02-13 10:59:25

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



