P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-17 do dnia 2025-01-23 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
S |salata 209 biszkopty b/z Zupa marchewkowa | jogurt naturainy 150 | satata 20 g owsianka z owocami | Energia [kcal] 2
& | maslo82% tuszczu | cukrowe” 30g z ziemniakami i g ?BIA) Pieczywo pszenne 1szt(GLU, MLE) | 3456
S [10g(BIA) (GLU, JAJ) natkq pietruszki 300 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
T | herbata owcowa g(GLU, SOJ, SEL, SOJ, ZIA) 0,9
= 50 g GOR) masto 82% tluszczu Thuszcz [g] 98,5
‘2 | Pieczywo pszenne Kompot 250 g 10 g (BIA) Weglowodany
o -‘g“ 100 g (GLU, JAJ, Jabtko gotowne kawa zbozowa z ogoétem [g] 301,3
£} £ | S0J ZIA) 150 g mlekiem 250 ml Sol [mg] 1 955,3
& o | pasta z ryby( pierogi ruskie 300 g (BIA) kw. tluszcz.
~ £ | morszczuk) z (BIA, GLU, JAJ) pasta z biatka z nasycone ogoétem
5‘ 5 | warzywami 803; zielening 70 g (BIA, [g] 34,5
o | £ | (BIARYB, SEL) JAJ) Blonnik
% -S. | pomidor b/z skorki pomidor b/z skorki pokarmowy [g]
2 |150¢ 150 252
& kietbasa suma cukréw
B zielonogérka 30 g prostych [g] 55,4
% (BIA, GLU, MIE,
= SOJ, SEL)
&
N
[=)]
g butka kielecka kisiel 200 ml (GLU, | Zupa koperkowa z Jabtko gotowne kawa zbozowa z mus Energia [kcal] 2
8 | krojona (pszenna) , ZIA ziemniakami 300 ml | 150 g miekiem 250 ml warzywno-owocowy | 146,6
S | 100 g(GLU, JAJ, (GLU, SEL, DWU) (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
T | S0J,ZIA) ziemniaki z butka kielecka 79,8
= | maslo 82% tuszczu koperkiem 200 g krojona (pszenna) Thuszez [g] 62,8
2 | 109 (BIA) buraczki gotowane 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
© § safata 20 g 150 g S0J, ZIA) ogotem [g] 337,1
3 £ | herbata bic 250 ml $08 pigtruszkowy masto 82% ttuszczu Sol [mg] 2 859,9
s | = | galart drobiowy, 100 ml (GLU, SOJ, 10 g (BIA) kw. thuszcz.
© £ | cytryna 60 g (MIE, SEL, GOR) safata 20 ¢ nasycone ogétem
< 5 | DWu) gulasz wieprzowy- poledwica sopocka [g] 24,9
2 Z | pomidor b/z skorki gotowany 70g 50 g (BIA, GLU, Btonnik
S S [150¢g (GLU, SEL) MIE, SEL, DWU) pokarmowy [g]
N Z | jogurtnaturalny 150 kompot 250 g jarzyny z wody (m) 21,7
& |9 ?BIA) 150 g (BIA) suma cukréw
S | szynkakonserwowa prostych [g] 87,9
% g (BIA, GLU,
=, | MIE, SOJ, SEL,
S | GOR)
N
[=)]
g kawa zbozowa z Jabtko gotowne Ros6t z makaronem i | kisiel 200 ml (GLU, | herbata b/c 250 ml | mus Energia [kcal] 2
8 | mlekiem 250 ml 150 g natka pietruszki 350 | SOJ, ZIA) butka kielecka owocowo-warzywny | 093,5
= ml (GLU, JAJ, SEL) krojona (pszenna) 1szt Biatko ogétem [g]
g butka kielecka suréwka z marchwii 100 g (GLU, JAJ, 101,2
S | krojona (pszenna) jabtka z olejem Tiuszcz [g] 64
§ 100 g éGLU, JAJ, rzepakowym 150 g masto 82% ttuszczu Weglowodany
o 3 | SOJ,ZIA) sos mleczny 100 g 10 g (BIA) ogotem [g] 290,6
N £ | masto 82% tuszczu (BIA, GLU) pomidor B/Z Sal [mg] 1 809
3 s |[10g(BIA) ziemniaki miode z SKORKI 150 g kw. tluszcz.
; = szynka konserwowa koperkiem 200 g safata 20 g nasycone ogoétem
- 5 30 g (BIA, GLU, Udziec z kurczaka kietbasa krakowska [a] 20
S| Z | MIE, SOJ, SEL, gotowany 120¢ 50 g (BIA, GLU, Btonnik
9B S | GOR) MIE, SOJ, SEL, pokarmowy [g]
K = |salata 20 g GOR) 21,5
& | pastazbiatka 50 g suma cukréw
3 | 50g(BIA, JAJ) prostych [g] 60,7
Z | pomidor biz skorki
= |100¢g
e
N
[m)]
g | herbata z cukrem kisiel 200 ml (GLU, | Zupa ziemniaczna z | Ciastko FIT 1 szt butka kielecka sok pomidorowy 1 Energia [kcal] 2
8 | 250ml , ZIA natkg pietruszki 300 krojona (pszenna szt 330 ml 056,7
= butka kielecka ml (GLU, SEL) 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
T | krojona (pszenna) ziemniaki z S0J, ZIA) 72,9
= |100g(GLU, JAJ, koperkiem 200 g masto 82% ttuszczu Tluszcz [g] 66,5
- 2 S0J, ZIA) Pulpet wieprzowy 10 g (BIA) Weglowodany
2 § masto 82% tiuszczu otowany 90 g safata 20 g ogotem [g] 280,8
N £ |109(BIA) ?GLU, JAJ, SO, szynkowa regionalna Sol [mg] 2 346,4
2| o |rukola 15¢g SEL, GOR, ZIA) 50 g (BIA, GLU, kw. thuszcz.
3 £ | szynka drobiowa . sos koperkowy 100 S0J, SEL, GOR) nasycone ogétem
= 5 50 g (BIA, GLU, ml (GLU, SOJ, SEL, cukinia z pomidorami [g] 25,2
o Z | S0J, SEL, GOR) GOR) i ziolami 150 g Btonnik
2| & |iogurtnaturainy 150 szpinak gotowamy pokarmowy [g]
N z | g(BIA) 100 g (BIA, GLU) 20,1
N & | twarozek zzielening, suma cukréw
] 50 g (MLE) prostych [g] 55,2
Z | pomidor bz skorki
= [150¢g
e
N
[=)]
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S | zupamlecznaz budyn bez soku 200 | Zupa szpinakowa z | jogurt naturalny 150 | szynka drobiowa . twarozek farmerski Energia [kcal] 2
S | zacierkg 300 ml ml (BIA, GLU) kluseczkani 3009 (g ?BIA) 50 g (BIA, GLU, 150 g (BIA) 163,1
S | (BIA, GLU, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ, S0J, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
T | Herbataz cytryng biz SEL, GOR) kawa zbozowa z 2,3
= |cukru 250¢g Risotto mlekiem 250 ml Tluszcz [g] 80,3
2 Pieczywo pszenne miesno(wieprzowe)-j (BIA) Weglowodany
o« g 100 g (GLU, JAJ, arzynowe ( ryz Pieczywo pszenne ogotem [g] 278,9
g £ | S0J,ZIA) brazowy) 2509 100 g (GLU, JAJ, Sol [mg] 2 435,4
= o | masto 82% tuszczu (SEL) S0J, ZIA) kw. tuszcz.
S g (10 g (BIA) seler gotowana 150 tluszcz roslinny do nasycone ogoétem
< S |safata 209 g (BIA, GLU) smarowania 15 ¢ [a] 31,9
2 Z | pomidor b/z skorki kompot owocowy (BIA Blonnik
8 S |150g 250 g jarzyny z wody 150 pokarmowy [g] 19
N = | pastazbiatka 50 g S0S pomidorowy g (BIA, GLU, SEL) suma cukrow
& |50 g(BIA, JA) 100 ml (GLU, SOJ, prostych [g] 61,7
S | kietbasa krakowska SEL, GOR)
% 309 (BIA, GLU,
= | MIE, SOJ, SEL,
S | GOR)
N
[=)]
g | maslo82% tiuszczu | Jablko gotowne ziemniaki z biszkopty b/z kawa zbozowa z mus Energia [keal] 2
& | 15g(BIA) 150 g koperkiem 200 g cukrowe 309 miekiem 250 ml owocowo-warzywny | 399,1
S | Pieczywo pszenne buraczki gotowane (GLU, JAJ) (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
g | 100 g(GLU, JAJ, 150 g Pieczywo pszenne 11,7
= | S0J,ZIA) Zupa dyniowa z 100 g (GLU, JAJ, Tluszez [g] 77,2
2 kietbasa krakowska kluseczkami i natkq Weglowodany
© § 3049 (BIA, GLU, pietruszki 300 g masto 82% tiuszczu ogotem [g] 329,2
3 g | MIE, SOJ, SEL, (GLU, JAJ) 10 g (BIA) Sol [mg] 1 774,9
&5 = GOR) sos koperkowy 100 szynka konserwowa kw. tluszcz.
N = | roszponka 20 g ml (GLU, SOJ, SEL, 50 g (BIA, GLU, nasycone ogoétem
S 5 | pomidor b/z skorki GOR) MIE, SOJ, SEL, [o] 28,2
S Z |100¢g udziec z kurczaka GOR) Btonnik
% -S| Zupamlecznaz gotowany 1209 Satatka z kaszy pokarmowy [g]
= | ptatkami owsianymi kompot jaglanej ,\warzyw i 23,9
& | 300 ml(BIA, GLU) wieloowocowy * 250 rukoli 150 g (DWU) suma cukrow
S | herbata owcowa g satata 20 g prostych [g] 78,8
2 50 g
P twarozek z zielening
° 50 g (MLE)
[a}
g herbata owcowa Jabtko gotowne Zupa koperkowa z kisiel 200 ml (GLU, | Pieczywo pszenne sok pomidorowy 1 Energia [kcal] 2
3 250 g 150 g ziemniakami 300 ml | SOJ, ZIA) 100 g (GLU, JAJ, szt 330 ml 117
S [ Pieczywo pszenne (GLU, SEL, DWU) S0J, ZIA) Biatko ogétem [g]
T | 100 g(GLU, JAJ, Ryz brazowy na masto 82% ttuszczu 98,9
S | S0J, ZIA) sypko 1509 (BIA) 10 g (BIA) Tluszcz [g] 71,6
‘2 | masto 82% ttuszczu marchew gotowana safata 20 g Weglowodany
% § 10 g (BIA) 150 g (BIA, GLU) kietbasa krakowska ogotem [g] 285
5 Z | twarozek zzielening sos potrawkowy 100 50 g (BIA, GLU, Sol [mg] 2 813,8
2 k=) 50 g (MLE) ml (GLU, JAJ, SEL) MIE, SOJ, SEL, kw. tluszcz.
- g roszponka 20 g udziec z kurczaka GOR) nasycone ogoétem
N S pomidor z natkg, gotowany 120g seler gotowana 100 [g] 23,9
S Z | pietruszki 150 g kompot g (BIA) Btonnik
<Q -S. | jogurtnaturalny 150 wieloowocowy * 250 kawa zbozowa z pokarmowy [g]
Q| Z |9 ?BIA) g mlekiem 250 ml 21,6
& | szynka konserwowa (BIA) suma cukréw
kS g (BIA, GLU, prostych [g] 84,9
Z | MIE, SOJ, SEL,
= | GOR)
<3
N
a
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