P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-17 do dnia 2025-01-23 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Zupa ogorkowa z satatka z fasolg owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 260,9

makaronem 300 ml
(BIA, GLU, JAJ)
herbata owcowa 250 g
pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 50 g

ziemniakami i zielening,
300 ml (GLU, SEL)
Leniwe pierogi z mastem
(gotowane) 300 g (BIA)
Kompot 250 g

czerwong 150 g (BIA,
JAJ, DWU)

pieczywo razowe 50¢
(GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% tluszczu 15

szt (GLU, MLE)

Biatko ogétem [g]
1,8
Tiuszez [g] 64,1
Weglowodany
ogotem [g] 323,5

stonecznikiem 150 g
Marmolada 50 g
()]

% (GLU, JAJ, ZIA) banan(180g) 1 szt g (BIA) Sol [mg] 2 018,6
= s pieczyworazowe 509 [ Sudwkaz warzyw kawa zbozowa z kw. tluszcz. nasycone
2| 8 | (GLU, JAJ, ZIA) mieszamych z kapusta i miekiem 250 ml (BIA) ogotem [g] 25,6
ho} E satata 20 g olejem rzepakowym ze safata 20 g Btonnik pokarmowy
2 8 m?é’;% ?2% tluszezu 15 (s"rmzcznikiem 150 g pieczywo mieszang [a] 27,9 s
(a9 pszenno-zytnie 50 g suma cukrow
& Pastaz ryby wedzonej (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 73,3
-makreli 80 g szynka drobiowa . 509
Szynka drobiowa 30g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR)
GOR)
p(;om(;dor zpestka mi dyni
9
jogurt naturalny 150 g kompot 250 g kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 169,6
(BIA) Zupa jarzynowa z miekiem 250 ml (BIA) | 330 ml Biatko ogétem [g]
chleb razowy krojony fasolkg szparagowa i Satatka z papryki 85,9
509 (GLU, JAJ, ZIA) natka pietruszki 300 g konserwowej i ogorka Tiuszez [g] 93,6
masto 82% tluszczu 15 | (GLU, SEL) konserwowego z olejem Weglowodany
g ﬁBlA) gulasz rzepakowym 150 g ogoétem [g] 274,2
chleb firowy krojony 50 [ wieprzowy-duszony 70 (GOR) Sol [mg] 2 740,2
& g (GLU, JAJ, ZIA) g (GLU, SEL) herbata z cukrem 250 kw. tluszcz. nasycone
< | @ | pomidor ze ziemniaki z koperkiem mi ogotem [g] 37,6
> g szczypiorkiem i 200 g chleb firmowy krojony Btonnik pokarmowy
- E stonecznikiem 150 8 buraczki gotowane 150 (pszenno-zytni) 50 g [g] 30,1 .
S | 8 | kielbasa zywiecka 30g | 9 (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
© | £ | (BIA, GLU, MIE, SOJ, sos naturalny-lekki 100 masto 82% tluszczu 15 prostych [g] 67,8
54 SEL, DWU) g (GLU) g (BIA) .
safata 20 g chleb razowy krojony
herbata z cukrem 250 509 (GLU, JAJ, ZIA)
ml safata 20 g
galart drobiowy , cytryna poledwica sopocka 50
60 g (MIE, DWU) g (BIA), GLU, MIE, SEL,
DWuU
ser zotty 30 g (BIA)
Kakao namleku 300 ml | Rosét z makaronem i chleb firmowy krojony mus owocowo-warzywny | Energia [keal] 2 311,9
(BIA) natkq pietruszki 350 ml (pszenno-zytni) 50 g 1szt Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) 09,2
(pszenno-zytni) 50 g gdziecz kL1Jr2cozaka masto 82% ttuszczu 15 J\I’usTcz [%] 94,9
(GLU, JAJ, ZIA) uszony g g (BIA) eglowodany
_%_? masto 82% tluszczu 15 | ziemniaki mtode z twarozek z zielening, ogotem [g] 274
S c|9 (BIA) koperkiem 2009 50 g (MLE) Sol [mg] 2 075,9
2 S chleb razowy krojony suréwka z marchwi i Satatka ziemniaczna z kw. ttuszcz. nasycone
@ | & | 509 (GLU, JAJ, ZIA) jabtka z olejem ogorkiem kiszonym 150 ogotem [g] 31,6
= 3 jrj\}'ko gotowane 1 szt rzepakowym 150 g g (JAJ) Btonnik pokarmowy
> | £ | (JAY) sos naturalny-lekki 100 chleb razowy krojony [o] 27,8
S safata 20 g g (GLU) 509 (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
szynka konserwowa 30 | Kompot 250 g satata 20 g prostych [g] 50,7
g (BIA, GLU, MIE, SOJ, kietbasa krakowska 30
SEL, GOR) g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
|pclnmidor 2155i8mieniem SEL, GOR)
nianym g
jogurt naturalny 150 g barszcz czerwony z kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 294,4
(BIA) ziemniakami 300 ml mlekiem 250 ml (BIA) | 330 ml Biatko ogotem [g]
herbata z cukrem 250 (GLU, SOJ, SEL, GOR) chleb razowy krojony 69,8
mi Stek wieprzowy z 509 (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 102,5
chleb firmowy krojony cebulka 130 g (GLU, masto 82% ttuszczu 15 Weglowodany
~ (pszenno-zytni) 50 g S0J, SEL, GOR) g (BIA) ogotem [g] 299,1
2 (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem szynkowa wieprzowa Sal [mg] 6 320,5
% © chleb razowy krojony 200’9 309 (BIA, GLU, SOJ, kvy. tluszcz. nasycone
2 | £ |%09(6GLU, JAJ, ZIA) suréwka z kapusty SEL, GOR) ogotem [g] 35,8
8 | = | szynka wieprzowa 509 | kiszonej i olejem chleb firmowy krojony Btonnik pokarmowy
S % | (BIA, GLU, SOJ, SEL, rzepakowym 150 g (pszenno-zytni) 50 g [a] 28,5
= | 8|COR Kompot 250 g (GLU, JAJ, ZIA) suma cukréw
2 rukola 15 g salata 20g prostych [g] 98,2
S masto 82% tluszczu 15 satatka z ogdrka
N g (BIA) kiszonego 150 g
pomidor ze ser zotty 30 g (BIA)
szczypiorkiem i
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zupa mleczna z zacierkg,
300 ml (BIA, GLU, JAJ)
herbata z cytryng 250 g
pieczywo

pszenno-zytnie 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

Grochéwka 300 ml
(BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR, ROS)

s0s wegierski
(pomidorowy z cebulg i
groszkiem) 100 g (S02)

ciasto-Zebra 80 g
(GLU, JAJ)

kawa zbozowa z
milekiem 250 ml (BIA)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

Paréwki cienkie ,
ketchup 120 g (BIA,

twarozek waniliowy
150 g (BIA)

Energia [kcal] 3 143,9
Biatko ogétem [g]

7,8

Thuszcz [g] 135
Weglowodany
ogodtem [g] 408,1

szynka konserwowa 30
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

2 « | masto82% tuszczu 15 | kompot owocowy 250 GLU, MIE, SOJ, SEL, Sol [mg] 2 252,1
2| = | g(BIA) surowka z selera, jabtka GOR) kw. tluszcz. nasycone
S S | pieczyworazowe 50g |iananasa 150 g(SEL, safata 20 g ogotem [g] 37,5
Y| & I, . g
< | % | (GLU, JAJ, ZIA) DWU) papryka $wieza 1509 Btonnik pokarmowy
2 | 8 |jajkogotowane 1 szt Risotto pieczywo [a] 42
S| %A miesno(wieprzowe)-jarzy pszenno-zytnie 50 suma cukrow
o safata 20 g nowe 3009 (SEL) (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 101
pomidor z cebulkq i pieczywo razowe 50g
stonecznikiem 150 g (GLU, JAJ, ZIA)
Szynka drobiowa 309
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)
masto 82% ttuszczu 15 | ziemniaki mtode z pieczywo mieszane mus owocowo-warzywny | Energia [keal] 2 213,2
g (BIA) koperkiem 200 g pszenno-zytnie 50 g 1szt Biatko ogétem [g]
pieczywo mieszane buraczki z cebulka i (GLU, JAJ, ZIA) 88,8
pszenno-zytnie 50 g olejem rzepakowym tluszcz ro$linny do Thuszcz [g] 85,7
(GLU, JAJ, ZIA) 150 g smarowania 15 g (BIA) Weglowodany
pieczyworazowe 509 | Zupa dyniowa z safata 20 g ogotem [g] 297,7
© (GLU, JAJ, ZIA) kluseczkami i natkg pieczywo razowe 50g Sl [mg] 1936
S|  |roszponka 20g pietruszki 300 g (GLU, (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
5 | £ | kielbasakrakowska 30 | JAJ) kawa zbozowa z ogdtem [g] 32,2
N | = | 9(BIA, GLU, MIE, SOJ, | Sztuka migsa (szynka ) miekiem 250 ml (BIA) Btonnik pokarmowy
S 2 | SEL, GOR) 70 g (MIE) szynka konserwowa 50 [o] 67,8
& | 8 | pomidor z siemieniem kompot wieloowocowy * g (BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukréw
§ 2 | Inianym 150g 250 g SEL, GOR) prostych [g] 56,1
pasta sos chrzanowy 100 g Satatka z kaszy jaglanej
brokutowo-twarogowa (GLU, SEL) ,warzyw irukoli 1509
100 g (MLE) (bwu)
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (BIA,
GLU)
herbata owcowa 250 g
jogurt naturainy 150 g Kapusniak z biatej kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 368,1
(BIA) kapusty 300 ml (GLU, mlekiem 250 ml (BIA) | 330 ml Biatko ogétem [g]
herbata owcowa 250 g | SEL) pieczywo mieszane 12,4
pieczywo razowe 509 rgz nasypko 200g pszenno-zytnie 50 g Thuszcz [g] 85
(GLU, JAJ, ZIA) (BIA) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
-« masto 82% tluszczu 15 | marchewka z groszkiem masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 314,2
2 g (BIA) 150 g (GLU, S02) g (BIA) Sol [mg] 2 396,7
g [ & | pieczywo sos potrawkowy 100 ml salatka brokuta , kw. tuszcz. nasycone
8 | B | pszenno-zytnie 50 g (GLU, JAJ, SEL) makaronu i sera biatego ogétem [g] 27
Q E (GLU, JAJ, ZIA) udziec z kurczaka 150 g (BIA, GLU, JAJ) Btonnik pokarmowy
S | 8 | roszponka 20 g gotowany 1209 safata 20 g o] 325
o | & | twarozek z zielening kompot wieloowocowy * szynka konserwowa 50 suma cukrow
§ 50 g (MLE) 250 g %’(:_BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 54,1
pomidor ze L, GOR)
szczypiorkiem i pestkami pieczywo razowe 50¢
dyni 1509 (GLU, JAJ, ZIA)
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