P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-10 do dnia 2025-01-16 KUCHNIA INOWROCtAW

roszponka 20 g
pomidor 100 g

ziemniaki z koperkiem
200 g
Kompot 250 g

natkq pietruszki 150 g
(JAJ)

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mlecznaz kaszkgq | Zurek 300 ml (BIA, masto 82% ttuszczu 10 | twarozek waniliowy Energia [kcal] 2 406
manng 300 ml (BIA, GLU, MIE, DWU) g (BIA) 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
GLU ryz zjabtkiem i kawa zbozowa z 85,6
herbata z cytryng 250 g | cynamonem 300 g mlekiem 250 ml (BIA) Thuszez [g] 77,3
roszponka 20 g (BIA safata 20 g Weglowodany
= masto 82% tluszczu 15 | kompot wieloowocowy * Paprykarz rybny - ogodtem [g] 350,9
| & |g(BIA 250 g lekkostrawny z Sol [mg] 1 939,4
S| & | chlebfirmowy krojony (| banan(180g) 1 szt warzywami i koperkiem kw. tluszcz. nasycone
< | B | pszenno zytnie) 100 g | sos waniliowy 100 ml 70g (BIA, RYB, SEL) ogétem [g] 34,9
S g (GLU, JAJ, ZIA) (BIA, GLU) chleb firmowy krojony ( Btonnik pokarmowy
& | ® | szynka bartnika 30 g pszenno zytnie) 100 g [g] 17,7
& (BIA, GLU, SOJ, SEL, (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
GOR) kietbasa krakowska 30 prostych [g] 113,6
jajko gotowane 1 szt g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
(JAJ) SEL, GOR)
pomidor z natkq pomidor 50 g
pietruszki 150 g
jogurt naturalny 150 g Zupa jarzynowa z pasztet 40 40 g (GLU, sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 014,1
(BIA) fasolkg szparagowa i JAJ, MIE, SOJ, SEL, 330 ml Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony (| natka pietruszki 300 g GOR) 75,7
pszenno zytnie) 100 g (GLU, SEL) safata 20 g Thuszez[g] 77
(GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z Weglowodany
L masto 82% tuszczu 15 | 200 g mlekiem 250 ml (BIA) ogdtem [g] 284,1
< | & |g(BIA) gulasz chleb razowy krojony Sl [mg] 2 053
% | & | herbataz cukrem 250 | wieprzowy-duszony 70 100 g (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
S EAL g (GLU, SEL) maslo 82% tluszczu 15 ogotem [g] 33,3
S| £ |salata 20g buraczki gotowane 150 g (BIA) Btonnik pokarmowy
2 | = | pomidor 150 g g surowka z kapusty [a] 31,4
< szynka bartnika 50 g sos naturalny-lekki 100 pekinskiej z olejem suma cukrow
(BIA, GLU, SOJ, SEL, g (GLU) rzepakowym prostych [g] 71,5
GOR) kompot 250 g (lekkostrawna) 150 g
(bwu)
poledwica drobiowa 30
g(GLU, SEL, GOR)
Kakao namleku 300 ml | Rosét z makaronem i herbata z cukrem 250 owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 078
(BIA) natkg pietruszki 350 ml mi szt (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony (| (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy krojony ( 107
o pszenno zytnie) 100 g suréwka z selera i jabtka pszenno zytnie) 100 g Tluszcz [g] 74
5 | & | (GLU, JAJ, ZIA) ze $migtang 150 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
3 | £ | masto82% tuszczu 15 | (SEL) masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 269,2
< | £ | g(BIA) ziemniaki z koperkiem g (BIA) Sal [mg] 1 792,2
< | 8 | szynka konserwowa 30 | 200 g satata 20 g kw. ttuszcz. nasycone
S % g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | Udziec z kurczaka twarozek z zielening ogotem [g] 29,8
& | ~ | SEL, GOR) duszony 120g 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy
54 salata 20 g kompot owocowy 250 g pomidor 150 g [g] 254
jajko gotowane 1 szt kietbasa krakowska 30 suma cukrow
(JAJ) g (BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 61,9
pomidor 100 g SEL, GOR)
jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z ciasto drozdzowe szynkowa wieprzowa mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 499,5
(BIA) makaronem i natkg -wypiek 90g (BIA, 509 (BIA, GLU, SOJ, 1 szt Biatko ogétem [g] 89
herbata z cukrem 250 pietruszki 300 ml (GLU, | GLU, JAJ) SEL, GOR) Tiuszcz [g] 107,4
3 mi JAJ, SEL) kawa zbozowa z Weglowodany
s chleb firmowy krojony (| fasolka z butkg tartg i mlekiem 250 ml (BIA) ogotem [g] 319,3
B | @ | pszenno zytnie) 100 g tluszczem 150 g (BIA, chleb firmowy krojony ( S6l [mg] 1 842,7
S| & |(GLU,JAJ, ZIA) GLU) pszenno 7tniez 100 g kw. ttuszcz. nasycone
2 | Z | masto82% tuszczu 15 | Pieczen rzymska (GLU, JAJ, ZIA) ogétem [g] 37,3
2| 2| g(BIA) pieczona 100 g (BIA, masto 82% ttuszczu 15 Btonnik pokarmowy
S & | galart drobiowy , cytryna | GLU, JAJ, ZIA) g (BIA) [g] 31,5
Q 120 g (MIE, SOJ, SEL, | sos koperkowy 100ml safata 20 g suma cukrow
< GORgJ (GLU, SOJ, SEL, GOR) Pasta z selera i jajka z prostych [g] 53,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-10 do dnia 2025-01-16 KUCHNIA INOWROCtAW

zupa mlecznaz kaszkg | Zupa szpinakowa z pasta jogurt owocowy 150 g Energia [kecal] 2 262,2
girbnq 300 ml (BIA, (zgepgi%kgzq)i 300 ml ?Bokutowo-twarogowa (BIA) Biatko ogétem [g]
, 0 g (MLE) 87,1
herbata z cytryng 250 g | Makaron z sosem kawa zbozowa z Ttuszcz [g] 100,5
chleb firmowy krojony (| bolonskim i miesem miekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
~ pszenno zytnie) 100 g 350 g (GLU, JAJ) chleb firmowy krojony ( ogotem [g] 271,7
S| & | (GLU,JAJ, ZIA) kompot wieloowocowy * pszenno zytnie) 100 g Sol [mg] 2 109,7
S | £ | masto82% tuszczu 15 [ 250 g (GLU, JAJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
= | 8 |g(BIA) pomarancza (100g) 0,5 masto 82% tluszczu 15 ogbtem [g] 39,3
= | & |roszponka 20 g szt g (BIA) Btonnik pokarmowy
& | £ | pastajajeczna z salata 20 g [o] 20,4
S | ~ | zielening 50 g (BIA, szynkowa wieprzowa suma cukrow
o JAJ) 509 (BIA, GLU, SOJ, prostych [g] 59,8
pomidor z natkg SEL, GOR)
pietruszki 150 g
kietbasa krakowska 30
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
Zupa mleczna z ptatkami | Szynka duszona 70 g kawa zbozowa z Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 388,8
owsianymi 300 ml (BIA, | (MIE) miekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
GLU) Zupa kalafiorowa z jajko gotowane 1 szt 88,9
masto 82% ttuszczu 15 | ziemniakami i (JAJ Thuszez [g] 101,3
© (BIA) koperkiem 300 ml safata 20 g Weglowodany
B | & | chlebfirmowy krojony ( | (GLU, SEL) chleb firmowy krojony ( ogotem [g] 274,1
@ [ & [ pszenno Zytnie) 100 g sos naturalny-lekki 100 pszenno zytnie) 100 g Sol [mg] 2 231,4
2 | £ | (6L, JAJ, ZIA) g(GLY) (GLU, JAJ, ZIA) kw. thuszcz. nasycone
= § sa}at_a?j 204 " kasia lggém“?r(];nf l?)a m(a;;}oq ;32/0 tluszczu 15 og;)lem_'[(g] i6,4
) pomidor z natkg sypko g g onnik pokarmowy
S| 3| pietruszki 150 g kompot wieloowocowy * kietbasa zielonogorka [g] 233
~ kieth kowa 50g | 250g 309 (BIA GLUgMIE suma cukréw
ietbasa szynkowa 50 g g s f s
(BIA, GLU, SOJ, SEL, buraczki gotowane 150 ) prostych [g] 47,1
GOR) g cukinia pieczona z
herbata z cukrem 250 ziotami 150 g
mi
jogurt naturalny 150 g Filet z kurczaka kawa zbozowa z twarozek waniliowy Energia [kcal] 2 260,8
(BIA) \ gotowany * 80 g (SOJ, miekiem 250 ml (BIA) 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
mz(a;’;oA ;32 % tuszczu 15 gEL, EOR)k SZ(anI,IZ\a ch;-ngeIr\V/;/’c;Ew:il9 030 8%6 i 936
g upa koperkowa z g (BIA, , MIE, g uszcz [g] 93,
3 chleb firmowy krojony (| ryzem 300 ml (GLU, GOR) Weglowodany
S | « | pszenno zytnie) 100 g SEL) satata 20 g ogotem [g] 286,8
§ % (G:.ltl, Jé%J’ ZIA) (sgi Bof;zgk(‘)sm‘/:_)l )100 mi chleb ﬁrrr_lo;Ny l)(r?jggy( Eél gng] 26194
S | safata 20 g , JAJ, pszenno zytnie g w. thuszcz. nasycone
‘2; 8 | satatka jarzynowa ziemniaki z koperkiem (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 33,1
2 § lekkostrawna 150 g 200 g masto 82% ttuszczu 15 [B]Iozrén1ik pokarmowy
« |~ | (JAJ, DWU) kompot wieloowocowy * g (BIA) 9] 28,
& kietbasa krakowska 50 50 g bigos z cukinii 150 g suma cukrow
g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | marchew gotowana 150 (BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 34,5
GOR g (BIA, GLU) SEL, GOR)
herbata z cukrem 250
ml
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