P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-10 do dnia 2025-01-16 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mlecznaz kaszka | Zurek 300 ml (BIA, chleb razowy krojony twarozek waniliowy Energia [kcal] 2 448,9
manna 300 ml (BIA, GLU, MIE, DWU) 509 (GLU, JAJ, ZIA) 150 g (BIA) Biatko ogotem [g]
GLU kompot wieloowocowy * masto 82% tluszczu 15 4,4
herbata owcowa 250 g | 250 g g (BIA) Thuszez [g] 107,3
chleb firowy krojony 50 | nalesnikiz serem 300 g kawa zbozowa z Weglowodany
g(GLU, JAJ, ZIA) (BIA, GLU, JAJ, MLE) miekiem 250 ml (BIA) ogotem [g] 288,8
% chleb razowy krojony banan(180g) 1 szt chleb firmowy krojony Sol [mg] 1 914,4
= s 509 (GLU, JAJ, ZIA) (pszenno-zytni) 50 g kw. tluszcz. nasycone
S| 8 |roszponka 20 g (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 43
ho} E masto 82% tluszczu 15 Paprykarz rybny - Btonnik pokarmowy
2 | 5 | g(BIA) lekkostrawny z [g] 195
§ & | jajko gotowane 1 szt warzywami i koperkiem suma cukrow
Y (JAJ) 709 (BIA, RYB, SEL) prostych [g] 73,5
pomidor z cebulkg i kietbasa krakowska 30
ziarnami stonecznika %(BIA, GLU, MIE, SOJ,
150 g OR)
szynka bartnika 30 g pomidor 50 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)
jogurt naturalny 150 g kompot 250 g kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 111,4
(BIA) Zupa jarzynowa z mlekiem 250 ml (BIA) | 330 m Biatko ogotem [g]
chleb razowy krojony fasolkg szparagowa i surowka z kapusty 771
509 (GLU, JAJ, ZIA) natka pietruszki 300 g pekinskiej z olejem Tiuszez [g] 92,3
masto 82% tuszczu 15 | (GLU, SEL) rzepakowym Weglowodany
g ﬁBIA) gulasz lekkostrawna) 150 g ogdtem [g] 273,1
chleb firowy krojony 50 [ wieprzowy-duszony 70 DWU) Sal [mg] 2 093,3
& g (GLU, JAJ, ZIA) g (GLU, SEL) herbata z cukrem 250 kw. tluszcz. nasycone
§ | = | pomidor ze ziemniaki z koperkiem mi ogotem [g] 37,7
3|3 szczypiorkiem i 200 g chleb firmowy krojony Btonnik pokarmowy
< E stonecznikiem 150 g buraczki gotowane 150 (pszenno-zytni) 50 g [g] 31,2
S | B | szynka bartnika 50 g g (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
¥ | & | (BIA, GLU, SOJ, SEL, sos naturalny-lekki 100 masto 82% tluszczu 15 prostych [g] 66,3
< GOR) g (GLU) g (BIA)
safata 20 g chleb razowy krojony
herbata z cukrem 250 509 (GLU, JAJ, ZIA)
ml safata 20 g
pasztet 40 40 j; GLU,
JAJ, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
ser zotty 30 g (BIA)
Kakao namleku 300 ml | Udziec z kurczaka chleb firmowy krojony owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 030,8
(BIA) duszony 120¢g (pszenno-zytni) 50 g szt (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony ziemniaki mtode z (GLU, JAJ, ZIA) 04,1
(pszenno-zytni) 50 g koperkiem 200 g masto 82% ttuszczu 15 Tiuszcz [g] 86,9
(GLU, JAJ, ZIA) suréwka z selera i jabtka g (BIA Weglowodany
© masto 82% tluszczu 15 | ze $mietang 150 g twarozek z zielening, ogotem [g] 233,1
° g (BIA) (SEL) 50 g (MLE) Sol [mg] 1 767,7
S | @ | chleb razowy krojony sos naturalny-lekki 100 pomidor 150 g kw. ttuszcz. nasycone
23 509 (GLU, JAJ, ZIA) g (GLU) chleb razowy krojony ogotem [g] 31,8
™ E jajko gotowane 1 szt Kompot 250 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
s | 3| WA safata 20 g [g] 26,3
& | & |salata 20g kietbasa krakowska 30 suma cukrow
§ szynka konserwowa 30 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 54,2
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, GOR)
EL, GOR)
safatka z ogdrka
zielonego z rzodkiewka
zielening i olejem
rzepakowym 150 g
jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z ciasto drozdzowe kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [kcal] 2 451,8
(BIA) makaronem i natkq -wypiek 90g (BIA, miekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
herbata z cukrem 250 pietruszki 300 ml (GLU, | GLU, JAJ) chleb razowy krojony 87,2
mi JAJ, SEL) 509 (GLU, JAJ, ZIA) Tiuszcz[g] 112
~ chleb firmowy krojony Pieczen rzymska masto 82% ttuszczu 15 Weglowodany
2 }pszenno-Zytni) 509 pieczona 100 g (BIA, g (BIA) ogotem [g] 300,9
N GLU, JAJ, ZIA) GLU, JAJ, ZIA) szynkowa wieprzowa Sol [mg] 2 069,3
2 [ £ | chleb razowy krojony ziemniaki- z koperkiem 30g (BIA, GLU, SOJ, kw. tluszcz. nasycone
S | 2 |50g(GLU, JAJ, ZIA) 200 g SEL, GOR) ogotem [g] 38,8
o | % | galartdrobiowy , cytryna | fasolkaz butkq tarta i chleb firmowy krojony Btonnik pokarmowy
= | 8| 1209 (MIE, SOJ, SEL, | tluszczem 150 g(BIA, (pszenno-zytni) 50 g [g] 32,5
2| > | GoR) GLU) (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
N roszponka 20 g Kompot 250 g salata 20 g prostych [g] 58,3
N masto 82% tluszczu 15 safatka z ogorka
g (BIA) kiszonego 150 g
pomidor ze ser zoity 30 g (BIA)
szczypiorkiem i
stonecznikiem 150 g
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-10 do dnia 2025-01-16 KUCHNIA INOWROCtAW

2025-01-14 wtorek

Podstawowa

zupa mleczna z kaszkg
manng 300 ml (BIA,
GLU

herbata z cytryng 250 g
chleb firmowy krojony
pszenno-zytni) 50 g
GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% ttuszczu 15
g (BIA)

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)
pasta jajeczna z
zielening 50 g (BIA,
JAJ)

roszponka 20 g
pomidor z zielening i
siemieniem Inianym

150 g

kietbasa krakowska 30
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

Pierogi z jabtkiem i
$mietang 300 g
Barszcz ukrainski z
fasola 300 ml (GLU,
SEL, DWU, ROS)
kompot ** 250 g
suréwka z marchwii
jabtka z olejem
rzepakowym 150 g
pomarancza (100g) 0,5
szt

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

pasta
brokutowo-twarogowa
100 g (MLE)

safata 20 g

poledwica drobiowa 50
g(GLU, SEL, GOR)

jogurt owocowy 150 g
BIA)

Energia [kecal] 2 195,4
Biatko ogétem [g] 83
Thuszez[g] 77
Weglowodany
ogotem [g] 310,8

Sol [mg] 5 701,5

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 30,7
Btonnik pokarmowy
la] 25 .

suma cukrow
prostych [g] 83,3

2025-01-15 $éroda

Podstawowa

masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)
safata 20 g

Pasta z soczewicy i
marchewki 70g
kietbasa szynkowa 30g
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (BIA,
GLU

herbata z cukrem 250
[l

pomidor z siemieniem
Inianym 150 g

kasza jeczmienna na
sypko 200 g (GLU)

buraczki z cebulkg i

oleéem rzepakowym
150 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i
koperkiem 300 ml
(GLU, SEL)

Karkoéwka pieczona, sos
naturalny 80 g (GLU)
kompot wieloowocowy *
250 g

chleb firmowy krojony
pszenno-zytni) 50 g
GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

satata 20 g

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)
kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)
szynka bartnika 30 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Safatka z tunczyka z
ogorkiem ryzem, jajkiem
ikukurydza 150 g
(JAJ, DWU, GOR)
papryka konserwowa
150 g

Ciastko FIT 1 szt

Energia [kcal] 2 440
Biatko ogétem [g]
81,7

Thuszez [g] 100,4
Weglowodany
ogotem [g] 300,4
Sol [mg] 2 088,8

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 33,4
Btonnik pokarmowy
lo] 323

suma cukrow
prostych [g] 52,3

2025-01-16 czwartek

Podstawowa

masto 82% tluszczu 15

g (BIA)

chleb firmowy krojony

(pszenno-zytni) 50 g

(GLU, JAJ, ZIA)

chleb razowy krojony

509 (GLU, JAJ, ZIA)

safata 20 g

kietbasa krakowska 50

%(BIA, GLU, MIE, SOJ,
GOR)

satatka jarzynowa 150
g (JAJ, DWU, GOR)
Jogurt naturainy 150 g
(BIA)

herbata z cukrem 250
[l

ziemniaki z koperkiem
2009
marchew gotowana 150
%(BIA, GLU)

upa koperkowa z
ryzem 300 ml (GLU,
SEL)
Filet z kurczaka
panierowany * 120 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

kompot wieloowocowy *
250 g

masto 82% tluszczu 15
g (BIA

roszponka 20 g

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)
kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)
chleb firmowy krojony
pszenno-zytni) 50 g
GLU, JAJ, ZIA)
szynka konserwowa 50
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

bigos z cukinii 150 g
(BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

twarozek waniliowy
150 g (BIA)

Energia [kcal] 2 304,4
Biatko ogétem [g]
84,3

Tuszez [g] 1054
Weglowodany
ogotem [g] 275,6

Sol [mg] 2 836,9

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 34,6
Btonnik pokarmowy
[o] 286

suma cukrow
prostych [g] 38,2
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