P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-12-20 do dnia 2024-12-26 KUCHNIA INOWROCLAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
S | zupamlecznaz kisiel 200 ml (GLU, | Zupa ziemniaczna z | Ciastko FIT 1 szt safata 20 g jogurtnaturalny 150 | Energia [kcal] 2
8 | kaszkgmanng 300 | SOJ, ZIA) natka pietruszki 300 masto 82% tuszczu | 9 ?BIA) 416,5
S | mi(BIA, GLU) ml (GLU, SEL) 10 g (BIA) Biatko ogotem [g]
T | herbata zcytryng ryz zjabtkiem i twarozek z zielening 5,4
s [250¢g cynamonem 3009 50 g (MLE) Thuszcz [g] 60,7
% roszponka 20 g (BIA) kawa zbozowa z Weglowodany
o g | maslo 82% tuszczu kompot mlekiem 250 ml ogotem [g] 366
k) £ |10g(BIA) wieloowocowy * 250 (BIA) S6l [mg] 1 788,4
= 2 butka kielecka g butka kielecka kw. tluszcz.
4 = | krojona (pszenna) sos waniliowy 100 krojona (pszenna) nasycone ogétem
N 5 [ 100 g(GLU, JAJ, ml (BIA, GLU) 100 g (GLU, JAJ, [g] 26,7
Y Z | S0J,ZIA) Jabtko gotowne S0J, ZIA) Blonnik
% -S. | pastazbiatka 50 g 150 g kietbasa krakowska pokarmowy [g]
= | 50 g(BIA, JAJ) 30 g (BIA, GLU, 15,9
& | szynka 309 (MIE, MIE, SOJ, SEL, suma cukréw
5 | DWU) GOR) prostych [g] 124,6
% pomidor b/z skorki pomidor b/z skorki
= |100¢g 509
&
N
[=)]
g butka kielecka kisiel 200 ml (GLU, | Zupa koperkowa z Jabtko gotowne kawa zbozowa z mus Energia [kcal] 2
& | krojona (pszenna) , ZIA ziemniakami 300 ml [ 150 ¢ mlekiem 250 ml warzywno-owocowy | 174,2
S | 100 g(GLU, JAJ, (GLU, SEL, DWU) (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
T | S0J,ZIA) ziemniaki z butka kielecka 82,4
S [ masto 82% tluszczu koperkiem 200 g krojona (pszenna) Tluszcz [g] 64
2 | 109 (BIA) buraczki gotowane 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
© § safata 20 g 150 g S0J, ZIA) ogotem [g] 340,2
3 £ | herbata bic 250 ml $08 pigtruszkowy masto 82% ttuszczu Sol [mg] 2 680
S % | galart drobiowy , 100 ml (GLU, SOJ, 10 g (BIA) kw. tluszcz.
S £ | cytryna 120 g (MIE, SEL, GOR) safata 20 g nasycone ogoétem
& 5 | SOJ, SEL, GOR) gulasz wieprzowy- poledwica sopocka [g] 25,2
s Z | pomidor b/z skorki gotowany 70g 50 g (BIA, GLU, Btonnik
& S | 150 (GLU, SEL) MIE, SEL, DWU) pokarmowy [g]
N = | jogurtnaturalny 150 kompot 250 g jarzyny z wody (m) 29,1
& | g(BIA) 150 g (BIA) suma cukréw
k] prostych [g] 89,1
E
3
N
[=)]
g kawa zbozowa z Jabtko gotowne Ros6t z makaronem i | kisiel 200 ml (GLU, | herbata b/c 250 ml | mus z kaszy Energia [kcal] 2
S | mlekiem 250 mi 150 g natkg pietruszki 350 | SOJ, ZIA) butka kielecka jaglanej z owocami | 128,2
= ml (GLU, JAJ, SEL) krojona (pszenna) 1szt Biatko ogétem [g]
g butka kielecka surowka z selera i 100 g (GLU, JAJ, 103,1
= krojona (pszenna) jabtka ze $mietang Thuszcz [g] 63,2
2 [100g éGLU, JAJ, 150 g (SEL) masto 82% ttuszczu Weglowodany
o § SOJ, ZIA) sos mleczny 100 g 10 g (BIA) ogotem [g] 302,4
N £ | masto 82% tuszczu (BIA, GLU) pomidor B/Z Sol [mg] 1 852,8
3 s |[10g(BIA) ziemniaki miode z SKORKI 150 g kw. ttuszcz.
§ = szynka konserwowa koperkiem 200 g safata 20 g nasycone ogoétem
o 5 30 g (BIA, GLU, Udziec z kurczaka kietbasa krakowska [a] 211
S| 2 | MIE,SOJ, SEL, gotowany 120¢ 50 g (BIA, GLU, Btonnik
s S | GOR) MIE, SOJ, SEL, pokarmowy [g] 25
K = |salata 209 GOR) suma cukrow
& | pastazbiatka 50 g prostych [g] 66,8
S | 50 g(BIA, JAJ)
Z | pomidor biz skorki
= [100g
e
N
[m)]
g | herbata z cukrem kisiel 200 ml (GLU, | Zupa pomidorowa z | Ciastko FIT 1 szt butka kielecka mus Energia [kcal] 2
S | 250 ml , ZIA makaronem i natka krojona (pszenna warzywno-owocowy | 209,3
= butka kielecka pietruszki 300 ml 100 g (GLU, JAJ, 1szt Biatko ogétem [g]
T | krojona (pszenna) (GLU, JAJ, SEL) SOJ, ZIA) 771
= 100 g (GLU, JAJ, ziemniaki z masto 82% tluszczu Thuszez [g] 79,9
- 2 S0J, ZIA) koperkiem 200 g 10 g (BIA) Weglowodany
2 § masto 82% tiuszczu Pieczen rzymska safata 20 g ogotem [g] 282,9
N g |[10g(BIA) pieczona 100 szynkowa regionalna Sol [mg] 1 559,1
k) © |roszponka 20¢ (BIA, GLU, JAJ, 509 (BIA, GLU, kw. tluszcz.
§_ £ | pasta ZIA) S0J, SEL, GOR) nasycone ogétem
® 5 | drobiowa-jarzynowa sos koperkowy 100 pomidor 100 g [g] 28,1
Q Z | 809g(SEL) ml (GLU, SOJ, SEL, Blonnik
I -S| jogurt naturalny 150 GOR) pokarmowy [g] 21
N Z |9(BIA szpinak gotowamy suma cukréw
N & Eme’l_rgek 30 30g 100 g (BIA, GLU) prostych [g] 55,9
o
Z | pomidor bz skorki
= [150¢g
e
N
[=)]
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S | Pieczywo pszenne biszkopty b/z Zupa marchewkowa | Jabtko gotowne herbata z cytryng mus Energia [kcal] 2
38 100 g (GLU, JAJ, cukrowe 309 z ziemniakami i 150 g 250 warzywno-owocowy 68,9
I (GLU, JAJ) natka pietruszki 300 Barszcz czerwony 1szt Biatko ogétem [g]
T | masto 82% tluszczu g(GLU, SOJ, SEL, czysty 300 ml (SOJ, 95
S | 109 (BIA) GOR) SEL, GOR) Tuszez [g] 70,4
% pasta z biatka z Makaron w sosie Pieczywo pszenne Weglowodany
o« 3 | zelening 70 g (BIA, pomidorowym 300 g 100 g (GLU, JAJ, ogotem [g] 313
g g |JA (GLU, JAJ, SEL) S0J, ZIA) Sol [mg] 1 777,4
= = | pomidor b/z skorki kompot masto 82% tluszczu kw. ttuszcz.
3 £ |150¢ wieloowocowy * 250 10 g (BIA) nasycone ogoétem
N S g Ryba po grecku [a] 211
I £ gotowana110/140 Btonnik
g = 250 g (RYB) pokarmowy [g]
- safata 20 g 29,9
& galart z ryby z suma cukréw
kS cytryng 100 g prostych [g] 62,2
2 (RYB, MIE, SOJ,
= SEL, GOR)
° pierniczki 50 g
[a}
g | kawa zbozowaz Ciastko FIT 1 szt Ros¢t z makaronem i | Jabtko gotowne Herbata z cytryng b/z | jogurt naturainy 150 | Energia [kcal] 2
& | mlekiem 250 ml natka pietruszki 350 | 150 g cukru 250 g g (BIA) 141,3
S | (BIA) ml (GLU, JAJ, SEL) Pieczywo pszenne Biatko ogétem [g]
g | masto 82% thuszczu ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, 102,2
= | 10g(BIA) koperkiem 200 g S0J, ZIA) Tiuszez [g] 57,7
2 | kietbasa biata 100 g marchew gotowana masto 82% ttuszczu Weglowodany
© § (BIA, GLU, MIE, 150 g (BIA, GLU) 10 g (BIA) ogdtem [g] 301
3 £ | S0J, SEL) Filet z kurczaka szynka wieprzowa Sél [mg] 2 010,5
& o |salata 20 g otowany * 80 50g (BIA, GLU, kw. tuszcz.
Q £ | safatka jarzynowa ?SOJ, SEL, GOR) S0J, SEL, GOR) nasycone ogoétem
& 5 | lekkostrawna z jogurt sos mleczny 100 g galart drobiowy , [g] 143,6
< B 150 g (BIA, JAJ, (BIA, GLU) cytryna (maty) 60g Btonnik
S| & |[SEY babka 809 (GLU, (MIE, DWU) pokarmowy [g]
= | Jabtko gotowne JAJ) pomidor b/z skorki 576,8
& | 1509 kompot owocowy 100 g suma cukréw
S 250 g prostych [g] 79,2
g
§3
N
[=)]
g kawa zbozowa z biszkopty b/z Zupa pomidorowa z | Kisiel z tartym herbata owcowa twarozek farmerski Energia [kcal] 2
& | mlekiem 250 ml cukrowe 30g makaronem 300 ml | jabtkiem 200 g 250 g 150 g (BIA) 109,8
e | (BIA) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SOJ, ZIA) Pieczywo pszenne Biatko ogétem [g]
T | Pieczywo pszenne Szynka gotowana 100 g (GLU, JAJ, 79,5
= | 100 g(GLU, JAJ, 70 g (GLU, MIE) S0J, ZIA) Tluszez [g] 72,3
2 | SOJ, ZIA) sos biaty 100 ml masto 82% ttuszczu Weglowodany
= § masto 82% ttuszczu (BIA, GLU) 159 (BIA) ogotem [g] 295,5
= z 10 g (BIA) ziemniaki z twarozek z zielening Sél [mg] 1 702,9
2| ™ | szynkakonserwowa koperkiem 200 g 50 g (MLE) kw. thuszcz.
S g g (BIA, GLU, buraczki 1509 safata 20 g nasycone ogoétem
N 5 | MIE, SOJ, SEL, kompot jabtkowy poledwica sopocka [g] 33,2
< Z | GOR) 250 ml 50 g (BIA, GLU, Blonnik
S| S |scatata 20g MIE, SEL, DWU) pokarmowy [g]
K = | Jabtko gotowne 1 szt pomidor b/z skérki 18,9
& 19 100 g suma cukréw
‘g pomidor 150 g prostych [g] 63,2
=
5
N
a

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24 strona2z2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2024-12-20 07:03:46

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



