P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (BIA,
GLU

herbata z cytryng 250 g
chleb firowy krojony 50
g(GLU, JAJ, ZIA)

Zupa krupnik z zielening
300 g (GLU, SOJ, SEL,
GOR)

kompot owocowy 2509
Ryba
panierowana(morszczuk

kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (BIA)
chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% ttuszczu 15

jogurt owocowy 150 g
1A)

)

Energia [kcal] 2 400,2
Biatko ogétem [g]

,9

Thuszcz [g] 98,2
Weglowodany
ogotem [g] 300,1

9 (SEL)

safata 20 g

pomidor z siemieniem
Inianym i szczypiorkirem
150 g

250 g

MIE, SOJ, SEL, GOR)
safata 20 g

) © chleb razowy krojony ) 1209 (GLU, JAJ, g (BIA Sl [mg] 2 694
‘a | = |50g(GLU, JAJ, ZIA) RYB) chleb razowy krojony kw. tluszcz. nasycone
e S | salata 20 g Sudwka z warzyw 509 (GLU, JAJ, ZIA) ogbtem [g] 26,4
N £ pasta jajeczna z mieszamych z kapustg i salata 20 g Btonnik pokarmowy
3 | B | Zielening 50 g(BIA, olejem rzepakowym ze safatka z ogorka [g] 28 ]
< 21 JAJ) stonecznikiem 150 g kiszonegoz marchewka, suma cukréw
safatka ukraifiska ( z (JAJ) cebulg i olejem prostych [g] 62,1
fasolg) 150 g (JAJ, ziemniaki z koperkiem rzepakowym 150 g
DWU, GOR) 200 g kietbasa krakowska 50
poledwica drobiow g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
cienka 309 (GLU, SEL, GOR)
SEL, GOR)
jogurt naturainy 150 g Zupa jarzynowa z galart drobiowy , cytryna | Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2 531,2
BIA zielening ™ 300 g (GLU, 60 g (MIE, DWU) Biatko ogétem [g]
chleb razowy krojony SOJ, SEL, GOR(')J jabtkko 1509 81,8
509 (GLU, JAJ, ZIA) Pieczen rzymska herbata owcowa 250 8 Thuszez [g] 121,4
masto 82% tluszczu 15 | pieczona 100 g (BIA, chleb firowy krojony 5 Weglowodany
g (BIA) GLU, JAJ, ZIA) g (GLU, JAJ, ZIA) ogobtem [g] 281,5
kawa zbozowa z kompot owocowy 250 g masto 82% tluszczu 15 Sél [mg] 2 007,7
£ mlekiem 250 ml (BIA) suréwka z selera, jabtka g (BIA kw. ttuszcz. nasycone
S | w | chlebfirmowy krojony iananasa 150 g (SEL, chleb razowy krojony ogotem [g] 31,6
2| 3 (pszenno-zytni) 50 g bwu 509b(GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
T | 3 | (6LU, JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem kielbasa krakowska 30 [o] 32,6
S| B |salata 20 g 200 ¢ g (BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukrow
S, | & | Parowki cienkie SEL, GOR) prostych [g] 61,2
< ketchup 120 g (BIA,
GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
pomidor z rzodkiewka
,zielening i olejem
rzepakowym 1509
sos pomidorowy 100 ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR)
Kakao namleku 300 ml | Rosét z makaronem i chleb firowy krojony 50 | mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 125,5
(BIA) natka ietruszki 350 ml g(GLU, JAJ, ZIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
pieczywo (GLU, JAJ, SEL) masto 82% tluszczu 15 97,3
pszenno-zytnie 50 g Udziec z kurczaka g (BIA) Tluszcz [g] 84,2
(GLU, JAJ, ZIA) duszony 120g Salatka z papryki Weglowodany
- masto 82% tluszczu 15 | ziemniaki z koperkiem konserwowej i ogérka ogotem [g] 264,7
@ g (BIA) 200 g N konserwowego z olejem Sol [mg] 2 792,7
% s chleb razowy krojony suréwka z marchwi i rzepakowym 150 g kw. tluszcz. nasycone
= | & |509g(GLU,JAJ, ZIA) jabtka z olejem (GOR) ogodtem [g] 26,2
0 E safatka jarzynowa 150 | rzepakowym 150 g chleb razowy krojony Btonnik pokarmowy
& | B | g(JAJ, DWU, GOR) kompot wieloowocowy * 509 (GLU, JAJ, ZIA) [g] 28,5
4 | & |salata 20 g 250 g salata 20 g suma cukrow
S szynka Bartnika 50 g sos naturalny-lekki 100 twarozek z zielening, prostych [g] 42
o~ (BIA, GLU, SOJ, SEL, | g (GLU) 50 g (MLE)
GOR) kietbasa krakowska 30
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
herbata z cukrem 250
ml
pieczywo Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z banan(150g) 1 szt Energia [kcal] 2 572,4
pszenno-zytnie 50 g makaronem i natkg mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
(GLU, JAJ, ZIA) pietruszki 300 ml (GLU, ser zotty 30 g (BIA) 80,7
masto 82% tluszczu 15 | JAJ, SEL) chleb firmowy krojony Thuszcz [g] 110
g (BIA) kotlet schabowy pszenno-zytni) 50 g Weglowodany
3 chleb razowy krojony panierowany 120 g GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 299,9
S 509 (GLU, JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, MIE) masto 82% tluszczu 15 Sol [mg] 2 000,4
8 | g |logurt naturalny 150 g Suréwka z kapusty g (BIA) kw. tluszcz. nasycone
| 3 |@Bla modrej z ogorkiem i safatka z ogorka ogdtem [g] 37,5
&> § herbata z cytryng 250 g | olejem rzepakowym kiszonego 150 g Btonnik pokarmowy
< | & | kurczak w galarcie 50 g chleb razowy krojony [g] 29
S| & | -wedina 30g(GLU, ziemniaki z koperkiem 509 (GLU, JAJ, ZIA) suma cukréw
S S0J, SEL, GOR) 200 g pasztet drobiowy z prostych [g] 73,7
54 Pasta z ciecierzycy 60 | kompot wieloowocowy * blachy 40 g (GLU, JAJ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 2

Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2024-12-13 08:41:44

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-12-13 do dnia 2024-12-19 KUCHNIA INOWROCLAW

zupa mleczna z zacierkq | fasolka po bretofisku kawa zbozowa z owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 683,9
300 ml (BIA, GLU, JAJ) | 300 g (BIA, GLU, MIE, milekiem 250 ml (BIA) | szt (GLU, MLE) Biatko ogotem [g]
herbata zcytryng 250 g | SOJ, SEL, ROS) masto 82% tluszczu 15 1,2
chleb firmowy krojony Zupa szpinakowa z g (BIA) Thuszcz [g] 116,5
(pszenno-zytni) 50 g ryzem 300 ml (GLU) safata 20 g Weglowodany
~ (GLU, JAJ, ZIA) pomarancza (100g) 0,5 satatka $ledziowa w ogotem [g] 343,7
2 - masto 82% ttuszczu 15 | szt curry 100 g (DWU) Sol [mg] 3 023,6
= | = |9(BIA) kompot wieloowocowy * chleb firmowy krojony kw. tuszcz. nasycone
~ | £ | chleb razowy krojony 25049 pszenno-zytni) 50 g ogdtem [g] 36,7
& | €[50 g (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
% | 8 | jajkogotowane 1 szt 200 g chleb razowy krojony [a] 44
S| %A 509 (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
o salata 20 g szynka konserwowa 30 prostych [g] 49,1
pomidor z cebulkg 150 g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
g SEL, GOR)
zynka drobiowa 30g papryka $wieza 1009
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)
zupa mleczna z kaszq, ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [kcal] 2 347,5
jeczmienng 300 ml 200 miekiem 250 ml (BIA) 1szt Biatko ogétem [g]
(BIA, GLU) Zupa koperkowa z masto 82% tluszczu 15 83,7
masto 82% ttuszczu 15 | makaronem 300 ml g (BIA) Tiuszez [g] 99,5
g (BIA) (GLU, JAJ, SEL) safata 20 g Weglowodany
chleb firmowy krojony medalion z warzywami chleb razowy krojony ogotem [g] 305,4
8 (pszenno-zytni) 50 g 120 g (GLU, JAJ) 509 (GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 2 464,2
2 S (GLU, JAJ, ZIA) kompot ** 250 g twarozek z zielening kvy. tluszcz. nasycone
w | g | chleb razowy krojony brukselka z butkg tartg 50 g (MLE) ogétem [g] 36,9
& | & | 509 (GLU, JAJ, ZIA) 150 g (BIA, GLU) satatka szwedzka 150 Btonnik pokarmowy
T | 8 |salata 20g fo] 319
& [ a [ szynkowa wieprzowa szynka konserwowa 30 suma cukréw
N 509 (BIA, GLU, SOJ, %‘(:_BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 33,7
SEL, GOR) L, GOR)
safatka pieczarkowa chleb firmowy krojony
150 g (GLU, JAJ, DWU) (pszenno-zytni) 50 g
herbata z cytryng 250 g (GLU, JAJ, ZIA)
papryka konserwowa
150 g
jogurt naturalny 150 g Zupa cebulowa z ciasto drozdzowe kawa zbozowa z owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 541,7
BIA grzankami 300 g (GLU, | -wypiek 909 (BIA, mlekiem 250 ml (BIA) | szt (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony JAJ, SOJ, SEL, ZIA) GLU, JAJ) chleb firmowy krojony 99,9
(pszenno-zytni) 50 g gulasz (pszenno-zytni) 50 g Tiuszcz [g] 118,4
(GLU, JAJ, ZIA) wieprzowy-duszony 70 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
masto 82% tluszczu 15 | g (GLU, SEL) masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 299,2
X g (BIA) safatka z buraczka ze g (BIA) Sol [mg] 2 191,4
S | o |satatka zselera stonecznikiem i olejem chleb razowy krojony kw. tluszcz. nasycone
Z | £ | konserwowegoz rzepakowym 150 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) ogolem [g] 39
o | = | ananasem kasza jeczmienna na safata 20 g Btonnik pokarmowy
hy % | wedlingjajkiem i sypko 200 g (GLU) ser zotty 30 g (BIA) [g] 28
< | 8 | kukurydza 150 g (GLU, | sos naturainy-lekki 100 pasta suma cukrow
S | & | JAJ, SEL, GOR, DWU) | g (GLU) drobiowo-jarzynowa z prostych [g] 65,3
54 herbata owcowa 250 g | kompot owocowy 2509 zielening 50 g (SEL)
szynka konserwowa 50 pomidor z siemieniem
g (BIA, GLU, MIE, SOJ, Inianym 150g
SEL, GOR)
safata 20 g
chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)

strona2z2
Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2024-12-13 08:41:44

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



