P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-12-20 do dnia 2024-12-26 KUCHNIA INOWROCLAW
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny 150 | kisiel ze $mietang Zupa dyniowa z herbatniki 50 g chleb razowy jogurtowocowy 150 | Energia [keal] 2
g (BIA) 200 g(GLU, SOJ, | ziemniakami i natkg | (GLU, JAJ) krojony 509 (GLU, |g ?BIA) 2813
herbata owcowa ZIA) pietruszki 300 g JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
250 g (GLU, SOJ, SEL, masto 82% tuszczu 103,7
chleb firowy krojony GOR) 15 g (BIA) Thuszez [g] 63,1
50 g (GLU, JAJ, Leniwe pierogi z chleb firmowy Weglowodany

30 g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)

safatka z ogdrka

zielonego z

rzodkiewka zielening

i olejem rzepakowym
150 g

kietbasa krakowska
30 g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)

=>
N
| €| ZA) mastem (gotowane) krojony ogotem [g] 318,7
2| g [ chlebrazowy 300 g (BIA) (pszenno-zytni) 50 g Sél [mg] 1692
3 | 8 | krojony 509 (GLU, kompot (GLU, JAJ, ZIA) kw. thuszcz.
S| £ | JAJZIA) wieloowocowy * 250 twarozek z zielening nasycone ogotem
S roszponka 20 g g 50 g (MLE) [g] 30,7
|8 masto 82% ttuszczu banan(180g) 1 szt kietbasa krakowska Btonnik
§ & | 159 (BIA) 30 g (BIA, GLU, pokarmowy [g]
§ jajko gotowane 1 MIE, SOJ, SEL, 21,2
a | szt (JAJ) GOR) suma cukrow
pomidor z cebulkq i pomidor 50 g prostych [g] 99,2
ziarnami stonecznika
50 g
szynka 309 (MIE,
DWU)
chleb razowy sok owocowy b/z Zupa jarzynowa z budyn z sokiem 200 | safata 20 g sok pomidorowy 1 Energia [kcal] 2
krojony 509 (GLU, | cukru 330 ml 1szt [ fasolkgszparagowa i | ml (BIA, GLU) chleb firmowy szt 3301 185
JAJ, ZIA) natkq pietruszki 300 krojony Biatko ogétem [g]
masto 82% tuszczu g (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 50 g 90
159 (BIA) gulasz (GLU, JAJ, ZIA) Tluszez [g] 84,2
herbata z cukrem wieprzowy-duszony masto 82% tluszczu Weglowodany
—. | 250 ml 70 g (GLU, SEL) 15 g (BIA) ogotem [g] 295,9
8 | chleb firowy krojony ziemniaki z chleb razowy Sol [mg] 2 604,7
£ | .5 |509(GLU, JAJ, koperkiem 200 g krojony 509 (GLU, kw. thuszcz.
2 § ZIA kompot owocowy JAJ, ZIA) nasycone ogétem
: S | jogurtnaturalny 150 250 g poledwica sopocka [a] 33
N ?‘u g (BIA) buraczki gotowane 50 g (BIA, GLU, Btonnik
S| £ | pomidor ze 150 g MIE, SEL, DWU) pokarmowy [g]
S | £ | szezypiorkiemi so0s naturalny-lekki Safatka z papryki 3,
& | B | stonecznikiem 150 100 g (GLU) konserwowej i suma cukrow
Sl ogorka prostych [g] 90,3
galart drobiowy , konserwowego z
cytryna 120 g (MIE, olejem rzepakowym
S0J, SEL, GOR) 150 g (GOR)
safata 20 g
szynka bartnika 50
g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR)
Kakao na mleku gruszka 150 g Rosét z makaronem i | galaretka z owocami | herbata z cukrem mus z kaszy Energia [keal] 2
300 ml (BIA) natkg pietruszki 350 | ze $mietang. 200 g [ 250 ml jaglanej z owocami | 299,8
chleb firmowy ml (GLU, JAJ, SEL) | (MIE, SOJ, DWU) chleb firmowy 1 szt Biatko ogétem [g]
krojony Udziec z kurczaka krojony 14,5
(pszenno-zytni) 50 g duszony 120g (pszenno-zytni) 50 g Thuszez [g] 91,6
(GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
- | masto 82% ttuszczu koperkiem 200 g masto 82% tluszczu ogotem [g] 277,7
< | & | 159(BIA) suréwka z selera i 159 (BIA) Sol [mg] 1 813,4
@ | .5 | chlebrazowy jabtka ze $mietang, twarozek z zielening kw. tluszcz.
% § krojony 509 (GLU, 150 g (SEL) 50 g (MLE) nasycone ogotem
z | S | JAJ, ZIA) sos naturalny-lekki chleb razowy [g] 34
8 | 5 | jaikogotowane 1 100 g (GLU) krojony 509 (GLU, Blonnik
o~ [ E | szt (JAJ) JAJ, ZIA) pokarmowy [g]
& | £ |seleta 209 salata 20 g 31,5
§ k] szynka konserwowa pomidor 150 g suma cukrow
o
o

prostych [g] 55
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jogurt owocowy 150
g (BIA)
herbata z cukrem

jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem i natkg
pietruszki 300 ml

budyn
$mietankowo-czekol
adowy 2009 (BIA,

szynka konserwowa
309 (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,

mus
warzywno-owocowy
1 szt

Energia [keal] 2
2701

Biatko ogétem [g]

3,6

ser zoty 30 g (BIA)

250 ml (GLU, JAJ, SEL) GLU) GOR) ,
chleb firmowy Pieczen rzymska kawa zbozowa z Thuszez [g] 98,3
~ | & | krojony pieczona 100 g mlekiem 250 ml Weglowodany
2| 2 | (pszenno-zytni) 50 g (BIA, GLU, JAJ, (BIA) ogotem [g] 289,4
N[ B | (GLU,JAJ, ZIA) ZIA) chleb razowy S6l [mg] 1 783,3
2 [ 2 | masto82% tluszczu zZiemniaki z krojony 509 (GLU, kw. thuszcz.
S| & [15g(BIA) koperkiem 200 g JAJ, ZIA) nasycone ogétem
el chleb razowy fasolka z butkg tartg i masto 82% tluszczu [g] 37,8
&g krojony 509 (GLU, tuszczem 150 g 15 g (BIA) Btonnik
3 | 8 | JAJ,ZIA) (BIA, GLU) safata 20 g pokarmowy [g]
g § pasta Kompot 250 g satatka z ogérka 31,8
N | a | drobiowa-jarzynowa kiszonego 150 g suma cukrow
80 g (SEL) ser 20ty 30 g (BIA) prostych [g] 78,1
pomidor ze
szczypiorkiem i
stonecznikiem 150
9
kawa zbozowa z kisiel 200 ml (GLU, | Zupa marchewkowa | banan 1 szt herbata z cytryng mus Energia [kcal] 3
mlekiem 250 ml 0J,ZIA z ziemniakami i 250 warzywno-owocowy | 055,3
(BIA) natka pietruszki 300 pieczywo 1szt Biatko ogétem [g]
pieczywo razowe g(GLU, SOJ, SEL, pszenno-zytnie 50 114,5
50 g (GLU, JAJ, GOR) g(GLU, JAJ, ZIA) Tluszez [g] 121,5
ZIA% Makaron w sosie masto 82% tuszczu Weglowodany
masto 82% tuszczu pomidorowym 300 g 159 (BIA) ogotem [g] 410,9
Z | 159 (BIA) (GLU, JAJ, SEL) Sledzwoleju 80 g Sol [mg] 2 288,4
~ | -2 | pomidor 150 g jabtkko  150¢ ()] kw. tluszcz.
2| g |serzofty 60g(BIA) kompot pieczywo razowe nasycone ogotem
= [ 8 | pieczywo mieszane wieloowocowy * 250 50 g (GLU, JAJ, [g] 82,4
& | & | pszenno-zytnie 50 g ZIA) Btonnik
& s|9 (GLU, JAJ, ZIA) Barszcz czerwony pokarmowy [g]
i S | zupa mlecznaz czysty 300 ml (BIA, 98,3
S | & | kaszkamanng 300 GLU, JAJ, SOJ, suma cukrow
N1 B [ ml(BIA, GLU) SEL, GOR) prostych [g] 104,3
& Ryba po grecku
smazona120/140
260 g (GLU, RYB)
pierniczki 50 g
galart z ryby z
cytryng 1009
(RYB, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
pieczywo soczek owocowy 1 [ Rosét z makaronem i | ciasto drozdzowe herbata z cytryng jogurt naturainy 150 | Energia [kcal] 2
pszenno-zytnie 50 | szt natka pietruszki 350 | -wypiek 909 (BIA, | 250 g g ?BIA) 229,6
g(GLU, JAJ, ZIA) ml (GLU, JAJ, SEL) | GLU, JAJ) pieczywo Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu ziemniaki z pszenno-zytnie 50 99,4
Z | 159 (BIA) koperkiem 200 g g(GLU, JAJ, ZIA) Thuszcz [g] 85,7
< | € | pieczywo razowe Filet z kurczaka masto 82% tluszczu Weglowodany
g | B |50g(GLU, JAJ, panierowany 100 g 15 g (BIA) ogotem [g] 294,1
@ | S | ZIA) s galart drobiowy , Sol [mg] 3189
& & | kietbasa biata 100 g marchew gotowana cytryna 60 g (MIE, kw. tluszcz.
& | g | (BIA GLU, MIE, 150 g (BIA, GLU) DWU) nasycone ogétem
s ] SOJ, SEL) pieczywo razowe [g] 30,7
| 8 [chrzan 209 50 g (GLU, JAJ, Btonnik
B | satatka jarzynowa ZIA) pokarmowy [g]
& | 150 g (JAJ, DWU, pomidor 100 g 311
GOR) szynkowa suma cukrow
Kakao na mleku wieprzowa 509 prostych [g] 62,4
250 ml (BIA) (BIA, GLU, SOJ,
mandarynka 70 g SEL, GOR)
kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z | babka 80g (GLU, herbata owcowa twarozek smakowy Energia [keal] 2
mlekiem 250 ml makaronemi natkg | JAJ) 250 g 150 g (BIA) 4141
pietruszki 300 ml pieczywo Biatko ogétem [g]
pieczywo (GLU, JAJ, SEL) pszenno-zytnie 50 9,9
pszenno-zytnie 50 Szynka gotowana g (GLU, JAJ, ZIA) Thuszcz [g] 98,4
- | 9(GLU, JAJ,ZIA) 70 g (GLU, MIE) masto 82% ttuszczu Weglowodany
| B | maslo82% tluszczu buraczki gotowane 15 g (BIA) ogotem [g] 300
e | 5| 159(BIA) 150 g pomidor 100 g S6l [mg] 2 378,5
g § pieczywo razowe sos chrzanowy 100 poledwica sopocka kw. tluszcz.
N | 8 |50g(GLU, JAJ, g (GLU, SEL) 50 g (BIA, GLU, nasycone ogotem
S| % |24 kompot jabtkowy MIE, SEL, DWU) [a] 41,6
& [ Z | szynkakonserwowa 250 ml pieczywo razowe Btonnik
< | = | Vg(BIA GLUY, 50 g (GLU, JAJ, pokarmowy [g]
S | & | MIE, SOJ, SEL, ZIA% 25,5
1 8 | GOR) pasta suma cukrow
% | safatka z selera brokutowo-twarogow prostych [g] 100
konserwowego(w) a 100 g (BIA)
150 g (GLU, JAJ,
SEL, GOR, DWU)
safata 20 g
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