P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-12-06 do dnia 2024-12-12 KUCHNIA INOWROCLAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Zupa ogorkowa z satatka z fasolg mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 133
makaronem 300 ml ziemniakami i zielening, czerwong 150 g (BIA, | owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
(BIA, GLU, JAJ) 300 ml (GLU, SEL) JAJ, DWU) 87,5
herbata owcowa 250 g | Ryba pieczona( dorsz) pieczywo razowe 50 g Thuszez [g] 77,5
pieczywo mieszane 100 g (RYB) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany

pszenno-zytnie 50 g

Kompot 250 g

masto 82% tluszczu 15

ogotem [g] 295,2

stonecznikiem 150 g

2| o |(GLU,JAJ, ZIA) Sos porowy 100 g g (BIA) Sél [mg] 2 304
‘a | = | pieczyworazowe 509 | (GLU) kawa zbozowa z kw. tluszcz. nasycone
s | 2 |(6LY,JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem mlekiem 250 ml (BIA) ogodtem [g] 31,8
& | 2 |salata 20g 200 g safata 20 g Btonnik pokarmowy
S | 8 | maslo82% tuszczu 15 | Sudwkaz warzyw pieczywo mieszane [g] 29,2
< 8- | g (BIA) mieszamych z kapusta i pszenno-zytnie 50 g suma cukréw
twarog ze szczypiorkiem | olejem rzepakowym ze (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 71,6
70 g (MLE) stonecznikiem 150 g szynka drobiowa . 509
marmolada 25 g (JAJ) (BIA, GLU, SOJ, SEL,
owu GOR)
pomidor z pestka mi dyni
100 g
jogurt naturainy 150 g kompot 250 g kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 178,6
BIA Zupa jarzynowa z mlekiem 250 ml (BIA) | 3301 Biatko ogétem [g]
chleb razowy krojony fasolkg szparagowq i Satatka z papryki 92,9
509 (GLU, JAJ, ZIA) natka pietruszki 300 g konserwowej i ogorka Thuszez [g] 90,7
masto 82% tluszczu 15 | (GLU, SEL) konserwowego z olejem Weglowodany
g (BIA2 gulasz rzepakowym 150 g ogotem [g] 277,3
© chleb firowy krojony 50 wieprzowg—duszony 70 (GOR) Sol [mg] 2 712,4
3 < | 9(GLU, JAJ, ZIA) g (GLU, SEL) herbata z cukrem 250 kw. ttuszcz. nasycone
& | £ | pomidor ze ziemniaki z koperkiem mi ogotem [g] 36,3
55 | £ | szczypiorkiemi 200 g chleb firmowy krojony Btonnik pokarmowy
& | B | stonecznikiem 150 g buraczki gotowane 150 szenno-zytni) 50 [o] 314
3| 8 |szynka 309 (MIE, g GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
I DWU) sos naturalny-lekki 100 masto 82% tluszczu 15 prostych [g] 69
~ salata 20 g g(GLY) g (BIA)
herbata z cukrem 250 chleb razowy krojony
ml 509 (GLU, JAJ, ZIA)
galart drobiowy , cytryna safata 20 g
120 g (MIE, SOJ, SEL, poledwica sopocka 50
GOR) g (DWU)
ser zolty 30 g (BIA)
Kakao na mleku 300 ml | Ros6t z makaronem i chleb firmowy krojony owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 306,5
(BIA) natkq pietruszki 350 ml (pszenno-zytni) 50 g szt (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) Al
(pszenno-zytni) 50 g Udziec z kurczaka masto 82% tluszczu 15 Tiuszez [g] 95,5
© (GLU, JAJ, ZIA) duszony 120g g (BIA) Weglowodany
© masto 82% tluszczu 15 | ziemniaki miode z twarozek z zielening, ogotem [g] 277,6
S c|9 (BIA koperkiem 200 g 50 g (MLE) Sal [mg] 2 075,9
£ S chleb razowy krojony suréwka z marchwii Satatka ziemniaczna z kw. tluszcz. nasycone
s | & [50g(GLU, JAJ, ZIA) | jablka z olejem ogérkiem kiszonym 150 og6tem [g] 31,6
& | B | jajkogotowane 1 szt rzepakowym 150 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
i £ sos naturalny-lekki 100 chleb razowy krojony [g] 28,6
S safata 20 g g (GLU) 509 (GLU, JAJ, ZIA) suma cukréw
o szynka konserwowa 30 | Kompot 250 g safata 20 g prostych [g] 50,7
g (BIA, GLU, MIE, SOJ, kietbasa krakowska 30
SEL, GOR) g (BIA, MIE, SOJ, SEL,
pomidor z siemieniem GOR)
Inianym 150 g
jogurt owocowy 150 g Krupnik z kaszy kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 197,6
(BIA jeczmiennej z zielening, miekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g] 69
herbata z cukrem 250 300 ml (GLU, SEL) chleb razowy krojony Thuszcz [g] 102
mi Stek wieprzowy z 509 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
~ chleb firmowy krojony cebulka 130 g (GLU, masto 82% ttuszczu 15 ogotem [g] 275
< pszenno-zytni) 50 g S0J, SEL, GOR) g (BIA) Sol [mg] 2 624,6
N © GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem szynkowa wieprzowa kw. ttuszcz. nasycone
2 | £ | chleb razowy krojony 200 g 30g (BIA, GLU, SOJ, ogotem [g] 35,6
8| = |50g(GLU, JAJ, ZIA) suréwka z kapusty SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
=) % | szynka wieprzowa 50 kiszonej i olejem chleb firmowy krojony [a] 28,9
& | 8 | (BIA, GLU, SOJ, SEL, rzepakowym 150 g (pszenno-zytni) 50 g suma cukrow
s 2 | GOR) Kompot 250 g (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 55,6
a rukola 15 g safata 20 g
N masto 82% ttuszczu 15 safatka z ogorka
g (BIA) kiszonego 150 g
pomidor ze ser zotty 30 g (BIA)
szczypiorkiem i
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zupa mleczna z zacierkg,
300 ml (BIA, GLU, JAJ)
herbata z cytryng 250 g
pieczywo

pszenno-zytnie 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

Kopytka szpinakowe
300 g (BIA)

Barszcz ukrairiski z
fasola. 300 ml (GLU,
SEL, DWU, ROS)

sos serowy 100 g (BIA,

kawa zbozowa z
milekiem 250 ml (BIA)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

Satatka z makreli
wedzonej 130 g (JAJ,

mus z kaszy jaglanej z
owocami 1 szt

Energia [kcal] 2 452,1
Biatko ogétem [g]
88,4

Thuszez [g] 75,7
Weglowodany
ogotem [g] 383,4

50 g (MLE)
papryka $wieza 1509
szynka konserwowa 30
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

250 g

ketchup 120 g (BIA,
GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)

pieczywo razowe 50¢
(GLU, JAJ, ZIA)

2 - masto 82% ttuszczu 15 | GLU) S02, GOR) Sol [mg] 6 206
2| = | g(BIA) kompot jabtkowy 250 safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
2 | £ | pieczyworazowe 50g |[ml poledwica drobiowa 30 ogdtem [g] 29,3
& | & | (GLU, JAJ, ZIA) Sudwka z warzyw g(GLU, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
% | 8 | jajkogotowane 1 szt mieszamych z kapusta i papryka $wieza 1509 [a] 31,4
S| %A olejem rzepakowym ze pieczywo suma cukréw
o safata 20 g stonecznikiem 150 g pszenno-zytnie 50 g prostych [g] 953
pomidor z cebulkg i (JAJ) (GLU, JAJ, ZIA)
stonecznikiem 150 g pieczywo razowe 50g
Szynka drobiowa 30g (GLU, JAJ, ZIA)
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)
masto 82% ttuszczu 15 | ziemniaki mtode z pieczywo mieszane twarozek waniliowy Energia [kcal] 2 286,7
g (BIA) koperkiem 200 g pszenno-zytnie 50 g 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
pieczywo mieszane buraczki gotowane 150 (GLU, JAJ, ZIA) 87,7
pszenno-zytnie 50 g g tluszcz ro$linny do Thuszcz [g] 91,8
(GLU, JAJ, ZIA) Zupa dyniowa z smarowania 15 g (BIA) Weglowodany
pieczywo razowe 50¢g | Kluseczkami i natkg safata 20 g ogotem [g] 298,1
] (GLU, JAJ, ZIA) pietruszki 300 g (GLU, pieczywo razowe 50g Sol [mg] 1 940,9
2| g |roszponka 20g JAS) (GLU, JAJ, ZIA) kw. tiuszcz. nasycone
— | & | kielbasakrakowska 30 | Sztuka miesa (szynka ) kawa zbozowa z ogdtem [g] 35,8
& | & | 9BIA, MIE, SOJ, SEL, | 70 g (MIE) mlekiem 250 ml (BIA) Btonnik pokarmowy
= | 8 | GOR) kompot wieloowocowy * szynka konserwowa 50 [g] 654
| & | pomidor 100 g 250 g g (BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukrow
N pasta sos chrzanowy 1009 SEL, GOR) prostych [g] 56,9
brokutowo-twarogowa (GLU, SEL) Satatka z kaszy jaglanej
100 g (MLE) ,warzyw irukoli 150 ¢
Zupa mleczna z ptatkami ()]
owsianymi 300 ml (BIA,
GLU)
herbata owcowa 250 g
jogurt naturalny 150 g Kapusniak z biatej ciasto drozdzowe kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 978,5
BIA kapusty 300 ml(GLU, [ -wypiek 90g (BIA, mlekiem 250 ml (BIA) | 3301 Biatko ogétem [g]
herbata owcowa 250 g | SEL) GLU, JAJ) pieczywo mieszane 120,8
pieczyworazowe 50g | ryz nasypko 200g pszenno-zytnie 50 g Thuszcz [g] 135,7
o (GLU, JAJ, ZIA) (BIA) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
e masto 82% tluszczu 15 | marchewka z groszkiem masto 82% tuszczu 15 ogotem [g] 348,2
gl e|9 (BIA) 150 g (GLU, SO2) g (BIA) Sol [mg] 2 235,8
N | & | pieczywo sos potrawkowy 100 ml safatka brokuta , kw. ttuszcz. nasycone
| & | pszenno-zyimie 50 g (GLU, JAJ, SEL) makaronu i sera biatego ogétem [g] 29
& | B | (GLU, JAJ, ZIA) udziec z kurczaka 150 g (BIA, GLU, JAJ) Btonnik pokarmowy
& | & | roszponka 20 g gotowany 120 safata 20 g [a] 35,1
% twarozek z zielening kompot wieloowocowy * Parowki cienkie | suma cukrow

prostych [g] 59,2
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