P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-12-20 do dnia 2024-12-26 KUCHNIA INOWROCLAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kaszkg | Grochéwka 300 ml chleb razowy krojony jogurt owocowy 150 g Energia [kcal] 2 356,5
manng 300 ml (BIA, (GLU, SOJ, SEL, GOR, 509 (GLU, JAJ, ZIA) (BIA) Biatko ogotem [g]
GLU ROS) masto 82% tluszczu 15 2,2
herbata owcowa 250 g | kompot wieloowocowy * g (BIA) Tiuszcz [g] 66,2
chleb firowy krojony 50 | 250 g kawa zbozowa z Weglowodany
- g(GLU, JAJ, ZIA) Leniwe pierogi z mastem miekiem 250 ml (BIA) ogotem [g] 319,8
L © chleb razowy krojony (gotowane) 300 g (BIA) chleb firmowy krojony Sal [mg] 2 000,5
a | = |50g(GLU, JAJ, ZIA) banan(180g) 1 szt (pszenno-zytni) 50 g kw. tluszcz. nasycone
S| 2 |roszponka 20 g GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 29
& | 3§ | maslo82% tuszczu 15 atatka z makreli Btonnik pokarmowy
3| 8 |9(BIA) wedzonej 130 g (JAJ, [o] 28,8
< - | jajko gotowane 1 szt S02, GOR) suma cukrow
(JAJ) kietbasa krakowska 30 prostych [g] 64,8
pomidor z cebulkg i g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
ziarnami stonecznika SEL, GOR)
509 pomidor 50 g
szynka 309 (MIE,
DWU)
jogurt naturainy 150 g kompot 250 g kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt Energia [kecal] 2 155,5
BIA Zupa jarzynowa z mlekiem 250 ml (BIA) | 3301 Biatko ogétem [g]
chleb razowy krojony fasolkg szparagowq i Satatka z papryki 75,2
509 (GLU, JAJ, ZIA) natka pietruszki 300 g konserwowej i ogorka Thuszez [g] 98,2
masto 82% tluszczu 15 | (GLU, SEL) konserwowego z olejem Weglowodany
g (BIA) gulasz rzepakowym 150 g ogétem [g] 270,5
chleb firowy krojony 50 wieprzowg—duszony 70 (GOR) Sol [mg] 2 898,1
£ g(GLU, JAJ, ZIA) g (GLU, SEL) herbata z cukrem 250 kw. ttuszcz. nasycone
S | « | pomidor ze ziemniaki z koperkiem mi ogotem [g] 39,3
3|5 szczypiorkiem i 200 g chleb firmowy krojony Btonnik pokarmowy
& | & | stonecznikiem 150 g buraczki gotowane 150 (pszenno-zytni) 50 g [a] 2911
S| B | szynka bartnika 50 g g (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
S | £ | (BIA, GLU, SOJ, SEL, sos naturalny-lekki 100 masto 82% tluszczu 15 prostych [g] 68
< GOR) g (GLU) g (BIA)
safata 20 g chleb razowy krojony
herbata z cukrem 250 509 (GLU, JAJ, ZIA)
mi safata 20 g
Paréwka cienka,ketchup
60 g (GLU, MIE, SEL,
DWU)
ser zOtty 30 g (BIA)
Kakao namleku 300 ml | Udziec z kurczaka chleb firmowy krojony mus z kaszy jaglanej z Energia [kecal] 2 063,2
(BIA) duszony 120¢g (pszenno-zytni) 50 g owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony ziemniaki mtode z (GLU, JAJ, ZIA) 103,8
(pszenno-zytni) 50 g koperkiem 200 g masto 82% ttuszczu 15 Tiuszez [g] 87,4
(GLU, JAJ, ZIA) suréwka z selera ijabtka g (BIA) Weglowodany
© masto 82% tluszczu 15 | ze Smietang 150 g twarozek z zielening, ogotem [g] 234
o) g (BIA) (SEL . 50 g (MLE) Sol [mg] 1 767,7
% s chleb razowy krojony sos naturalny-lekki 100 pomidor 150 g kw. tluszcz. nasycone
= | © | 50g(GLU, JAJ, ZIA) g (GLU) chleb razowy krojony ogotem [g] 31,8
N E jajko gotowane 1 szt Kompot 250 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
& | B (JAY) safata 20 g [g] 26,3
< | & |salata 20 g kietbasa krakowska 30 suma cukréw
§ szynka konserwowa 30 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 54,2
‘gs‘(:_BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, GOR)
L, GOR)
satatka z ogorka
zielonego z rzodkiewkg
zielening i olejem
rzepakowym 150 g
jogurt owocowy 150 g Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 127,9
(BIA makaronem i natkg mlekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
herbata z cukrem 250 pietruszki 300 ml (GLU, chleb razowy krojony 78,2
ml JAJ, SEL) 509 (GLU, JAJ, ZIA) Tuszcz [g] 96,6
~ chleb firmowy krojony Pieczen rzymska masto 82% tluszczu 15 Weglowodany
2 pszenno-zytni) 50 g pieczona 100 g (BIA, g (BIA) ogotem [g] 261,9
N GLU, JAJ, ZIA) GLU, JAJ, ZIA) szynkowa wieprzowa Sol [mg] 1 981,2
2 S | chleb razowy krojony ziemniaki z koperkiem 309 (BIA, GLU, SOJ, kw. tluszcz. nasycone
S | 2 |509(GLU, JAJ, ZIA) |200g SEL, GOR) ogétem [g] 36,1
Q % | pasta fasolka z butkg tartg i chleb firmowy krojony Btonnik pokarmowy
& | 8 | drobiowa-jarzynowa 80 | tuszczem 150 g (BIA, (pszenno-zytni) 50 g [a] 303
3| % | 9(SEL) GLU) (GLU, JAJ, ZIA) suma cukréw
S roszponka 20 g Kompot 250 g salata 20 g prostych [g] 45,9
N masto 82% tluszczu 15 safatka z ogorka
g (BIA) kiszonego 150 g
pomidor ze ser zotty 30 g (BIA)
szczypiorkiem i
stonecznikiem 150 g
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kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

pomidor 150 g

Zupa marchewkowa z
ziemniakami i natkg
pietruszki 300 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)
Makaron w sosie

herbata z cytryng 250 g
pieczywo
pszenno-zytnie 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% tluszczu 15

mus warzywno-owocowy
1 szt

Energia [kcal] 2 743,7
Biatko ogétem [g]
2,9

Tiuszez[g] 121
Weglowodany

g(GLU, JAJ, SEL,
GOR, DWU)
safata 20 g
ser zotty 30 g (BIA)

ser zoty 60 g (BIA) pomidorowym 300 g g (BIA) ogotem [g] 334
~ pieczywo (GLU, JAJ, SEL) galart z ryby z cytryng Sol [mg] 2 268,6
2 © pszenno-zytnie 50 g kompot wieloowocowy * 100 g (RYB, MIE, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
= | = | (GLU,JAJ, ZIA) 250 g SEL, GOR) ogotem [g] 82,2
S 2 | pieczyworazowe 509 |jabtko 150 pieczywo razowe 50g Btonnik pokarmowy
& | 2 | (6LU, JAJ, ZIA) GLU, JAJ, ZIA) [g] 95,5
3 | 8 | zupa mlecznaz kaszka arszcz czerwony czysty suma cukrow
N [ ® | manng 300 mi (BIA, 300 ml (BIA, GLU, JAJ, prostych [g] 48,4
o~ GLU) S0J, SEL, GOR)
Ryba po grecku
smazona120/140 260 g
(GLUY, RYBg
pierniczki 50 g
Sledzwoleju 80 g
(bwu)
pieczywo Ros6t z makaronem i ciasto drozdzowe herbata zcytryng 250 g | jogurt naturalny 150 g Energia [kcal] 2 325,4
pszenno-zytnie 50 g natka pietruszki 350 ml | -wypiek 90g (BIA, pieczywo mieszane (BIA) Biatko ogétem [g]
(GLU, JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, SEL) GLU, JAJ) pszenno-zytnie 50 g 99,5
masto 82% tluszczu 15 | ziemniaki z koperkiem (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 85,7
© g (BIA) 200 g masto 82% tluszczu 15 Weglowodany
S | | Pieczyworazowe 509 | Filetz kurczaka g (BIA) ogdtem [g] 317,7
@ | = | (GLU, JAJ, ZIA) panierowany 100 g galart drobiowy , cytryna Sél [mg] 3 190
& 2 | kielbasa biala 100 g (GLU, JAJ) gnaw 60g (MIE, kw. tluszcz. nasycone
& | 2 | (BIA, GLU, MIE, SOJ, marchew gotowana 150 WU) ogotem [g] 30,7
<4 8 | SEL) g (BIA, GLU) pieczywo razowe 509 Btonnik pokarmowy
S| % |chrzan 20g kompot owocowy 250 g (GLU, JAJ, ZIA) [g] 31,2
safatka jarzynowa -podst pomidor 100 g suma cukrow
150 g (JAJ, DWU, szynka wieprzowa 50 g prostych [g] 88,6
GOR) (BIA, GLU, SOJ, SEL,
kakao 250 ml (BIA) GOR)
mandarynka 70 g
kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z babka 80 g (GLU, JAJ) | herbata owcowa 250 g | twarozek smakowy 150 | Energia [kcal] 2 615,7
miekiem 250 ml (BIA) makaronem 300 ml pieczywo mieszane g (BIA) Biatko ogétem [g]
pieczywo mieszane (GLU, JAJ, SEL) pszenno-zytnie 50 g 99,3
pszenno-zytnie 50 g Sztuka pieczona 80 g (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 110,3
(GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem masto 82% tluszczu 15 Weglowodany
= masto 82% tluszczu 15 | 200 g g (BIA) ogotem [g] 324,2
s g (BIA buraczki 150 g pomidor 100 100 g Sl [mg] 2376
2| g pieczyworazowe 50g | kompot jabtkowy 250 poledwica sopocka 50 kw. tluszcz. nasycone
o | 2 |6LU Al zIA) ml g (BIA, GLU, MIE, SEL, ogotem [g] 44,2
Q % | szynka konserwowa 50 | sos naturalny-lekki 100 DWU) Btonnik pokarmowy
< | 8 | g(BIA, GLU, MIE, SOJ, | g (GLU) pieczywo razowe 50¢ [a] 259
S | | SEL, GOR) (GLU, JAJ, ZIA) suma cukréw
& satatka z selera pasta prostych [g] 99,5
konserwowego(w) 150 brokutowo-twarogowa
100 g (MLE)
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