P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-12-06 do dnia 2024-12-12 KUCHNIA INOWROCLAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
5 | satata 20 Ryba gotowana ( dorsz) pomidor 100 g mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 026,8
< | masto 82% tuszczu 10 | 100 g (RYB) Jajko gotowane 1 szt owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
R | 9(BIA) sos grecki * 150 g (JAJ 14
ﬁ herbata owcowa 250 g | Zupa ogérkowa z safata 20 g Thuszcz [g] 66,2
=2 Pieczywo razowe i ziemniakami i zielening Pieczywo razowe i Weglowodany
Z | zwykle 1009 (GLU, 300 ml (GLU, SEL) zwykte 1009 (GLU, ogotem [g] 289,2
x 2 |JAJ, ZIA) Kompot 250 g JAJ, ZIA) Sl [mg] 1 693,3
_:‘g 2 | twardg zkoperkiem 70 | ziemniaki z koperkiem masto 82% tluszczu 10 kw. tluszcz. nasycone
= | 9 (MLE) 200 g g (BIA) ogotem [g] 27,8
§ g zupa mleczna z kawa zbozowa z Btonnik pokarmowy
< & | makaronem 300 ml mlekiem 250 ml (BIA [g] 284
=
S g | (BIA GLU, JAJ) kietbasa zielonogérka suma cukréw
& | -z | pomidorz natkg 30g (BIA, GLU, SOJ, prostych [g] 54,4
& | pietruszki 150 g SEL)
S
[
=
o
o
[=)]
5 | herbata z cukrem 250 Zupa jarzynowa z poledwica sopocka 50 | sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 160,5
 |ml fasolkg szparagowa, i g (DWU) 3301 Biatko ogétem [g]
IS chleb firmowy krojony (| natka pietruszki 300 g kawa zbozowa z 3,5
N | pszenno zytnie) 100 g GLU, SEL mlekiem 250 ml (BIA Tiuszez [g] 73
(2]
= (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem chleb firmowy kroj, Weglowodany
2 masto 82% tluszczu 10 | 200 g chleb razowy kroj 100 g ogoétem [g] 314,9
£ 2 | g(BIA) sos naturalny-lekki 100 (GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 1 773,8
S| £ |salata20g g (GLU) masto 82% tuszczu 10 kw. tuszcz. nasycone
2 S pomidor 150 g buraczki gotowane 150 g SBIA) ogotem [g] 27,1
< § galart drobiowy , cytryna safata 20 g Btonnik pokarmowy
& g 120 g (MIE, SOJ, SEL, | gulasz bukiet warzyw z ziotami [g] 354
P g GOR? wieprzowy-duszony 70 150 g (GLU) suma cukrow
& | @ |logurtnaturainy 1509 | g (GLU, SEL) salatka z kurczakiem , prostych [g] 68
s | (BIA) kompot 250 g satatg ,warzywami i
3 sosem winegret 150 g
S (owu)
o
3
o
[m)]
S Kakao na mleku 300 ml | Rosét z makaronem i herbata z cukrem 250 owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 128,8
< | BIA) natka pietruszki 350 ml ml szt (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
IS chleb firmowy kroj, (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy kroj, 08,6
ﬁ chleb razowy kroj 100g | sos naturalny-lekki 100 chleb razowy kroj 100g Thuszez [g] 77,2
= | (GLU, JAJ, ZIA) g(GLU) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
© & | masto82% tiuszczu 10 | ziemniaki zkoperkiem masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 276
K 2 | g(BIA) 200 g . q (BIA) o Sél [mg] 2 069,8
3 2 | szynka konserwowa 30 | surowka z marchwii twarozek z zielening kw. tluszcz. nasycone
b= = | 9(BIA, GLU, MIE, SOJ, | jablka z olejem 50 g (MLE) ogotem [g] 25,1
< § SEL, GOR) rzepakowym 150 g safata 20 g Btonnik pokarmowy
& § |sabata 20g Udziec z kurczaka Satatka ziemniaczna z [o] 28,9
< | § |[iakogotowane 1szt | duszony 120g ogorkiem kiszonym 150 suma cukrow
S & JAJ) kompot 250 g g (JAJ) prostych [g] 55,3
o S | pomidor 100 g kietbasa krakowska 30
E mandarynka 70 g g (BIA, MIE, SOJ, SEL,
8 GOR)
[=}
o
[=]
< | jogurt owocowy 150 g Krupnik z kaszy kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 011,3
= | (BIA) jeczmiennej z zielening miekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
Q| herbata z cukrem 250 300 ml (GLU, SEL) chleb firmowy kroj, 9,5
N[ ml ziemniaki z koperkiem chleb razowy kroj 1009 Thuszcez [g] 70,2
2 | chleb firmowy kroj, 200 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
¥ 3 chleb razowy kroj 1009 | Pulpet wieprzowy 90g masto 82% tluszczu 10 ogétem [g] 296,2
~ 2 | (GLU, JAJ, ZIA) (GLU, BIA, JAJ, SOJ, g (BIA) Sol [mg] 2043
B E masto 82% tluszczu 10 | ZIA) szynkowa regionaina kw. tluszcz. nasycone
S s | g(BIA) sos koperkowy 100 ml 509 (BIA, GLU, SOJ, ogotem [g] 24,6
> § rukola 15 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
< S | szynkadrobiowa . 50¢ | kalafiorz butkq tartg i cukinia z pomidorami i [o] 26,3
& E (BIA, GLU, SOJ, SEL, | tluszczem 150 g (GLU) ziotami 150 g suma cukrow
S = | GOR) Kompot 250 g satata 20 g prostych [g] 44,4
54 S | pomidor ze
3 | szezypiorkiemi
£ | stonecznikiem 150 g
g
o
[=)]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-12-06 do dnia 2024-12-12 KUCHNIA INOWROCLAW

5 | herbata zcytryng 250 g | surwka z selera i jabtka szynka drobiowa . 50g [ musz kaszy jaglanejz Energia [kcal] 2 252,5
2 | Pieczywo razowe i 150 g (SEL) (BIA, GLU, SOJ, SEL, owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
Q| zwykte 1009 (GLU, Zupa szpinakowa z GOR) 8,9
ﬁ JAJ, ZIA) kluseczkani 300 kawa zbozowa z Tluszez [g] 72,2
2 masto 82% tluszczu 10 | (GLU, JAJ, SOJ, SEL, mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
2 |9 (BIA) GOR) Pieczywo razowe i ogotem [g] 341,5
¥ @ |[salata 20g Risotto zwykte 1009 (GLU, Sol [mg] 2 775,9
S 2 | jajkogotowane 1 szt migsno(wieprzowe)-jarzy JAJ, ZIA) kw. tlhuszcz. nasycone
2 5 | (JAJ nowe 3009 (SEL) tluszcz roslinny do ogotem [g] 25,2
- ‘8 | zupa mleczna z zacierka | sos pomidorowy 100 ml smarowania 10 g (BIA) Btonnik pokarmowy
< 5 300 ml (BIA, GLU, JAJ) | (GLU, SOJ, SEL, GOR) satata 20 g [g] 354
s E pomidor z cebulkg, 150 | kompot jabtkowy 250 bukiet warzyw z ziotami suma cukréw
&| = |9 ml 150 g prostych [g] 88,2
& | kietbasa krakowska 30
3 | 9(BIA, MIE, SOJ, SEL,
2 | GOR)
S
o
[=)]
5 | masto 82% tuszczu 10 | ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z twarozek waniliowy Energia [kcal] 2 162,1
= | g(BIA) mlekiem 250 ml (BIA) 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
I chleb firmowy kroj, Sztuka migsa (szynka ) chleb firmowy kroj, 5,4
ﬁ chleb razowy kroj 1009 | 70 g (MIE) chleb razowy kroj 100 g Ttuszez [g] 78,3
= | (GLU, JAJ, ZIA) buraczki gotowane 150 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
= | roszponka 20 g g thuszcz roslinny do ogbtem [g] 297
z % | kielbasa krakowska 30 | sos chrzanowy 1009 smarowania 10 g (BIA) Sl [mg] 1 909,7
e E g (BIA, MIE, SOJ, SEL, | Zupa dyniowa z satata 20 kw. tluszcz. nasycone
2 s | GOR) kluseczkami i natkq Satatka z kaszy jaglanej ogotem [g] 29,9
& § Zupa mleczna z ptatkami | pietruszki 300 g (GLU, ,warzyw irukoli 150¢ Btonnik pokarmowy
N S | owsianymi 300 mi (BIA, JAJ) (bwu) [a] 26,5
§ g |G6LY) kompot wieloowocowy * szynka konserwowa 50 suma cukrow
3 % | herbata owcowa 2509 | 250 g g (BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 64,1
& | pasta SEL, GOR)
3 brokutowo-twarogowa
S | 100g(MLE)
§ pomidor 100 g
o
[=)]
5 | herbata z cukrem 250 Zupa koperkowa z ciasto drozdzowe kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 417,4
2 (ml ziemniakami 300 ml -wypiek 909 (BIA, mlekiem 250 ml (BIA) | 3301 Biatko ogétem [g]
R | Pieczyworazowei (GLU, SEL, DWU) GLU, JAJ) safata 20 g 15,
ﬁ zwykte 1009 (GLU, ryz nasypko 2009 Pieczywo razowe i Tiuszez [g] 85,3
= |[JAJ, ZIAZ (BIA) zwykte 1009 (GLU, Weglowodany
- H masto 82% tluszczu 10 | udziec z kurczaka JAJ, ZIA) ogotem [g] 321,3
L 2 | g(BIA) gotowany 120¢g masto 82% tluszczu 10 Sl [mg] 3 081,1
g 2 | twarozek z zielening marchew gotowana 150 kw. tluszcz. nasycone
S s | 50g (MLE) g (BIA, GLU) satatka brokuta , ogotem [g] 24,9
o § roszponka 20 g sos potrawkowy 100 ml makaronu i sera biatego Btonnik pokarmowy
& S | jogurt naturalny 150 g (GLU, JAJ, SEL) 150 g (BIA, GLU, JAJ) [g] 312
< g | (BlA) kompot wieloowocowy * szynka bartnika 50 g suma cukréw
S| = |papryka $wieza 150g |250g (BIA, GLU, SOJ, SEL, prostych [g] 50,1
S | szynka konserwowa 30 GOR)
3 | g(BIA, GLU, MIE, SOJ,
2 | SEL, GOR)
S
S
[=)]
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