P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-12-20 do dnia 2024-12-26 KUCHNIA INOWROCLAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
S roszponka 20 g Zupa dyniowa z safata 20 g jogurt owocowy 150 g Energia [kcal] 2 116,4
2 | masto 82% tluszczu 10 | ziemniakami i natkg, chleb firmowy kroj, (BIA) Biatko ogétem [g]
g g (BIA) pietruszki 300 g (GLU, chleb razowy kroj 100 g 1,1
N | herbata zcytryng 250 g | SOJ, SEL, GOR) (GLU, JAJ, ZIA) Tiuszcz [g] 55,8
= chleb firmowy kroj, kompot wieloowocowy * masto 82% tuszczu 10 Weglowodany
z chleb razowy kroj 1009 2509 g (BIA) ‘ ogc")lem [g] 342,6
% 2 | (GLU, JAJ, ZIA) ryz zjabtkiem i kawa zbozowa z Sol [mg] 1 872,8
= | Z |jajkogotowane 1 szt cynamonem 300 g mlekiem 250 ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
o| B |(AY) (BIA) twarozek z zielening ogdtem [g] 27,5
Q § zupa mleczna z kaszka | banan(180g) 1 szt 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy
< g | manna 300 ml (BIA, sos waniliowy 100 ml kietbasa krakowska 30 [g] 237
§ g |6LY (BIA, GLU) g (BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukrow
Y ‘z | pomidor z natkg SEL, GOR) prostych [g] 117,9
& | pietruszki 150 g pomidor 50 g
3 | szynka 30g (MIE,
)
o
o
o
[=)]
5 | herbata z cukrem 250 Zupa jarzynowa z poledwica sopocka 50 | sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 160,5
 |ml fasolkg szparagowq i g (BIA, GLU, MIE, SEL, (3301 Biatko ogétem [g]
g chleb firmowy krojony (| natka pietruszki 300 g DWu) 3,5
N | pszenno zytnie) 100 g (GLU, SEL) kawa zbozowa z Tiuszez [g] 73
é (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem miekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
Z | maslo82% tuszczu 10 | 200 g chleb firmowy kroj, ogétem [g] 314,9
£ 2 |9 (BIA)20 so(sG natt);ralny-lekki 100 chleb razowy kroj 100 g Sol [mg] 1 773,8
2 S |salata 209 g (GLU (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
E S polmidgr t1)50 g buraczki gotowane 150 masto 82% tluszczu 10 og?lem I[(g] I2(7,1
N ‘8 | galart drobiowy , cytryna g (BIA) onnik pokarmowy
S| § | 1209 (ME S04, SEL, | gulasz salata 20 g [o] 354
P g GOR? wieprzowy-duszony 70 bukiet warzyw z ziotami suma cukrow
T g g )
& jogurt naturalny 150 g g (GLU, SEL) 150 g (GLU) prostych [g] 68
s | (BIA) kompot 250 g salatka z kurczakiem ,
3 salatg ,warzywamii
e sosem winegret 150 g
§ (bwu)
o
[m)]
5 | Kakaonamleku 300ml | Rosét z makaronem i herbata z cukrem 250 mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 038,6
< | BIA) natka pietruszki 350 ml ml owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
I chleb firmowy kroj, (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy kroj, 08,4
ﬁ chleb razowy kroj 100g | sos naturalny-lekki 100 chleb razowy kroj 100 g Thuszcz [g] 68
= | (GLU,JAJ, ZIA) g (GLU) (GLU, JAJ, ZIA Weglowodany
© & | masto82% tiuszczu 10 | ziemniaki zkoperkiem masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 270,3
© % | g(BIA) 200 g g (BIA) Sél [mg] 1 793,1
§ g szynka konserwowa 30 | suréwka z selera ijabtka twarozek z zielening kw. tlhuszcz. nasycone
E= s |9 BIA, GLU, MIE, SOJ, | ze $mietang 150 g 50 g (MLE) ogotem [g] 25,3
N ‘S | SEL, GOR) (SEL) safata 20 ¢ Btonnik pokarmowy
g § safata 20 g Udziec z kurczaka pomidor 150 g [o] 31
<+ g jajko gotowane 1 szt duszony 120g kietbasa krakowska 30 suma cukrow
S = | (JAJ) kompot 250 g g (BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 60,4
o S | pomidor 100 g SEL, GOR)
3 | mandarynka 70 g
e
S
o
[=]
< | jogurt owocowy 150 g Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [kcal] 2 031,4
%‘ LBI;S) ) 250 makarorllengi (I) (r)]at:(?GLU mrl]?kg)epw 250 rr;(l (BIA) 1 szt %ia{ko o[g(ile;g [sg] 7
R erbata z cukrem pietruszki m A chleb firmowy kroj, uszez [g] 73,
ﬁ ml JAJ, SEL) chleb razowy kroj 1009 Weglowodany
o = chleb firmowy kroj, ziemniaki z koperkiem (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 290
© 2 chleb razowy kroj 1009 | 200 masto 82% tluszczu 10 Sol [mg] 1 654,2
~ 2 | (GLU, JAJ, ZIA) Pieczen rzymska g (BIA) kw. tluszcz. nasycone
® 2 masto 82% tluszczu 10 | pieczona 100 g (BIA, szynkowa regionaina ogotem [g] 27,9
S| = [9(BIA) GLU, JAJ, ZIA) 509 (BIA, GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
- § roszponka 20 g sos koperkowy 100 ml SEL, GOR) [g] 29,8
N g pasta (GLU, SOJ, SEL, GOR) pomidor 100 g suma cukrow
& & | drobiowa-jarzynowa 80 | fasolka z butkg tartg i safata 20 g prostych [g] 45,7
N
| -z |9(SEL) tuszczem 150 g (BIA,
54 S | pomidor ze GLU)
3 | szezypiorkiemi Kompot 250 g
£ | stonecznikiem 150 g
S
o
[=)]
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-12-20 do dnia 2024-12-26 KUCHNIA INOWROCLAW

| kawa zbozowa z Makaron w sosie herbata z cytryng 250 g | mus warzywno-owocowy | Energia [kcal] 2 620,2
S | mlekiem 250 ml (BIA) pomidorowym 300 g Ryba po grecku 1 szt Biatko ogétem [g]
Z | Pieczyworazowe i (GLU, JAJ, SEL) gotowana110/140 250 14,8
§ zwykte 1009 (GLU, Zupa marchewkowa z g (RYB) Thuszcz [g] 96,1
2 ziemniakami i natkg Barszcz czerwony czysty Weglowodany
= | masto 82% tluszczu 10 | pietruszki 300 g (GLU, 300 ml (SOJ, SEL, ogotem [g] 357
<| & [9Bm SOJ, SEL, GOR) GOR) Sél [mg] 2 259,3
g g pasta z jaj z zielening kompot wieloowocowy * Pieczywo razowe i kw. tlhuszcz. nasycone
= =< | 70 g(BIA, JAJ) 250 g zwykle 1009 (GLU, ogdtem [g] 29,7
=~ 3 |safata 209 jabtko 150 g JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
& £ | pomidor 150 g masto 82% tuszczu 15 [g] 38
i S | zupa mlecznaz kaszkg g (BIA suma cukréw
S & | manng 300 ml (BIA, galart z ryby z cytryng prostych [g] 74,1
o~ @ | GLY) 100 g (RYB, MIE, SOJ,
g SEL, GOR)
2 piemiczki 50 g
= satatka ryzowa z
S brzoskwinig 150 g
o (GLU, JAJ, SEL, DWU,
o GOR, S02)
5 | masto 82% tuszczu 10 | Rosét z makaronem i ciasto drozdzowe herbata z cytryng 250 g | jogurt naturainy 150 g Energia [kcal] 2 424,4
= |[g(BIA natka pietruszki 350 ml | -wypiek 90 g (BIA, Pieczywo razowe i (BIA) Biatko ogétem [g]
R | kietbasa biata 100 g (GLU, JAJ, SEL) GLU, JAJ) zwykle 1009 (GLU, 106,7
ﬁ (BIA, GLU, MIE, SOJ, ziemniaki z koperkiem JAJ, ZIA) Thuszcz [g] 93,7
=2 | SEL) 200 ¢ masto 82% tluszczu 10 Weglowodany
z safatka jarzynowa marchew gotowana 150 g (BIA) ogotem [g] 318,1
s 2 lekkostrawna z jogurt g (BIA, GLU) szynka wieprzowa 50 g Sl [mg] 2 491,6
o 2 | 150 g(JAJ, SEL) Filet z kurczaka duszony (BIA, GLU, SOJ, SEL, kw. ttuszcz. nasycone
- 5 | Pieczywo razowei * 809 (GLU, SOJ, SEL, GOR) ogotem [g] 74,8
Q § zwykte 1009 (GLU, GOR) alart drobiowy , cytryna Btonnik pokarmowy
~ S sos naturalny-lekki 100 ?ma#y) 609 (MIE, [g] 586,5
§ § kakao 250 ml (BIA) g (GLU) DWU) suma cukréw
3 ) mandarynka 70 g kompot owocowy 250 g pomidor 100 g prostych [g] 74,8
[
5
S
[=)]
5 | kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z babka 80 g(GLU, JAJ) | herbata owcowa 250 g [ twarozek smakowy 150 | Energia [kcal] 2 761,6
2 | mlekiem 250 mI (BIA) | makaronem 300 ml Pieczywo razowe i g (BIA) Biatko ogétem [g] 97
Q | Pieczywo razowei (GLU, JAJ, SEL) zwykte 100g (GLU, Thuszcz [g] 87,9
ﬁ zwykte 1009 (GLU, Szynka gotowana 70 g JAJ, ZIAZ Weglowodany
= | JAJ, ZIA) (GLU, MIE) masto 82% tuszczu 10 ogétem [g] 413,9
x| & |maslo82% tuszczu 10 | sos chrzanowy 100g g (BIA) Sél [mg] 2 175,6
L2 2 | g (BIA) (GLU, SEL poledwica sopocka 50 kw. tlhuszcz. nasycone
S [ = |szynka konserwowa 50 | ziemniaki z koperkiem g (BIA, GLU, MIE, SEL, ogétem [g] 34,8
g S % BIA, GLU, MIE, SOJ, | 200 g bwu) Btonnik pokarmowy
Q § L, GOR) buraczki 1509 safata 20 g [g] 28,4
& g safata 20 g kompot jabtkowy 250 pomidor 100 100 g suma cukréw
< & | salatka zselera ml pasta prostych [g] 103,2
S| @ |konserwowegow) 150 brokutowo-twarogowa
s | 9(GLU, JAJ, SEL, 100 g (MLE)
3 | GOR, DWU)
S | mi6d25 1szt
g
o
[m)]
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