P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-29 do dnia 2024-12-05 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa mleczna z kaszkg
manng 300 ml (BIA,
GLU

herbata owcowa 250 g
chleb firowy krojony 50
g(GLU, JAJ, ZIA)

Grochéwka 300 ml
%GLU, S0J, SEL, GOR,
0S)

kompot wieloowocowy *
250 g
Leniwe pierogi z mastem

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)

twarozek waniliowy
150 g (BIA)

Energia [kcal] 2 518
Biatko ogétem [g]
120

Thuszcz [g] 74,8
Weglowodany
ogotem [g] 340,5

g (BIA)
pomidor z cebulkg i

stonecznikiem 150 g

ziemniaki z koperkiem
200 g

509 (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR)

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)

£ | o | Chleb razowy krojony (gotowane) 300 g (BIA) chleb firmowy krojony Sol [mg] 2 020,4
a | = |50g(GLU, JAJ, ZIA) suréwka z marchwii (pszenno-zytni) 50 g kw. tluszcz. nasycone
& | 2 | roszponka 20 g jabtka z olejem GLU, JAJ, ZIA) ogétem [g] 32,1
“i % masto 82% tluszczu 15 | rzepakowym 150 g atatka z makreli Btonnik pokarmowy
3 | 8 |9(BlA) banan(180g) 1 szt wedzonej 130 g (JAJ, [g] 32,6
< - | jajko gotowane 1 szt S02, GOR) suma cukrow
(JAJ) kietbasa krakowska 30 prostych [g] 66,2
pomidor z cebulkg i g (BIA, MIE, SOJ, SEL,
ziarnami stonecznika GOR)
5049 pomidor 50 g
szynka 309 (MIE,
DWU)
jogurt naturalny 150 g Zawijaniec z serem i kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt Energia [keal] 2 070,8
BIA ogorkiem ze schab miekiem 250 ml (BIA) 3301 Biatko ogétem [g]
pieczywo 120 g (BIA, GLU, JAJ, masto 82% tluszczu 15 80,8
pszenno-zytnie 50 g MIE) g (BIA) Thuszez [g] 90,1
(GLU, JAJ, ZIA) Krupnik z kaszy safata 20 g Weglowodany
£ masto 82% tluszczu 15 | jeczmiennej z zielening pieczywo razowe 509 ogotem [g] 254,7
Sl g9 (BIA) 300 ml (GLU, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 2 517,7
2 g safata 20 g ziemniaki z koperkiem pasztet drobiowy z blacy kw. tluszcz. nasycone
@ | & | pieczyworazowe 50g |200¢g 70 g (BIA, GLU, JAJ, ogotem [g] 31,8
= | 8 | (GLU, JAJ, ZIA) kompot owocowy 250 g MIE, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
S | & | szynka konserwowa 50 | marchewka z groszkiem pieczywo [g] 22,9
K g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | 150 g (BIA, GLU) pszenno-zytnie 50 g suma cukrow
SEL, GOR) (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 51,2
safatka z ogdrka poledwica drobiowa
kiszonego, papryki $w ze zlocista 30 g (GLU,
stonecznikiem 150 g SEL, GOR)
herbata owcowa 250 g pomidor 150 g
Kakao na mleku 300 ml | ziemniaki z koperkiem herbata z cukrem 250 mus z kaszy jaglanej z Energia [kecal] 2 079,9
(BIA) mi owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony Udziec z kurczaka chleb firmowy krojony 102,9
(pszenno-zytni) 50 g pieczony 120 g(GLU) (pszenno-zytni) 50 g Thuszez [g] 74,6
© (GLU, JAJ, ZIA) suréwka z selera, jabtka (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
© masto 82% thuszczu 15 |iananasa 150 g (SEL, masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 268,6
S c|9 (BIA) DWU) g (BIA) Sol [mg] 1 745,5
2 S | chleb razowy krojony Rosot z makaronem i kietbasa krakowska 30 kw. tluszcz. nasycone
s | & 509 (GLU, JAJ, ZIA) natkg pietruszki 350 ml g (BIA, MIE, SOJ, SEL, ogotem [g] 28,4
& | B |salata 20g (GLU, JAJ, SEL) GOR) Btonnik pokarmowy
3 | & | poledwica sopocka 30 | kompot owocowy 250 g chleb razowy krojony [g] 28
S g (DWU) 509 (GLU, JAJ, ZIA) suma cukréw
o poledwica drobiowa 30 twarozek z zielening prostych [g] 62,6
g(GLU, SEL, GOR) 50 g (MLE)
pomidor z rzodkiewka pomidor z pestkami dyni
,Zielening i olejem 150
rzepakowym 1509 safata 20 g
jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z chleb razowy krojony mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 102,8
(BIA) makaronem i natkq 509 (GLU, JAJ, ZIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
herbata owcowa 250 g | pietruszki 300 ml (GLU, masto 82% ttuszczu 15 79,4
~ chleb firowy krojony 50 | JAJ, SEL) g (BIA) Tiuszcz [g] 89
= g(GLU, JAJ, ZIA) zraziki wieprzowy z chleb firmowy krojony Weglowodany
N © chleb razowy krojony ogorkie, cebulg i (pszenno-zytni) 50 g ogotem [g] 270,8
2 [ = [50g(GLU, JAJ, ZIA) boczkiem (mielony) 100 (GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 2 120,2
s| g galart drobiowy , cytryna | g (GLU, JAJ, DWU, ZIA) safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
~ | & | 609 (MIE, DWU) kompot owocowy 250 g Pasta z selera i jajka z ogo6tem [g] 37,8
& | B | serzofty 30 g(BIA) fasolka z butkg tartg i natkq pietruszki 150 g Btonnik pokarmowy
3 | & | roszponka 20 g tuszczem 150 g (BIA, (JAJ) [g] 32,2
= maslo 82% tuszczu 15 | GLU) szynkowa wieprzowa suma cukrow

prostych [g] 23,9
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-29 do dnia 2024-12-05 KUCHNIA INOWROCtAW

2024-12-03 wtorek

Podstawowa

zupa mleczna z kaszkg
manng 300 ml (BIA,
GLU

herbata z cytryng 250 g
chleb firmowy krojony
pszenno-zytni) 50 g
GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% ttuszczu 15
g (BIA)

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)
pasta jajeczna z
zielening 50 g (BIA,
JAJ)

roszponka 20 g
pomidor z zielening i
siemieniem Inianym

150 g

kietbasa krakowska 30
g (BIA, MIE, SOJ, SEL,
GOR)

Nalesniki ruskie 2 szt
300 g (BIA, GLU, JAJ)
Barszcz ukrainski z
fasola. 300 ml (GLU,
SEL, DWU, ROS)
kompot ** 250 g
Sudwka z warzyw
mieszamych z kapustg i
olejem rzepakowym ze
stonecznikiem 150 g
(JAJ)

s0S
jogurtowo-koperkowy
100 g

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

pasta
brokutowo-twarogowa
100 g (MLE)

safata 20 g

poledwica drobiowa 50
g(GLU, SEL, GOR)

Ciastko FIT 1 szt

Energia [kecal] 2 513,8
Biatko ogétem [g]
97,1

Thuszcz [g] 1154
Weglowodany
ogotem [g] 270,5

Sol [mg] 5 803,8

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 35,6
Btonnik pokarmowy
[o] 27,7

suma cukrow
prostych [g] 79,3

2024-12-04 $roda

Podstawowa

masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)
safata 20 g

Pasta z soczewicy i
marchewki 70g
kietbasa szynkowa 30g
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (BIA,
GLU

herbata z cukrem 250
[l

pomidor z siemieniem
Inianym 150 g

kasza jeczmienna na
sypko 200 g (GLU)

buraczki z cebulkg i

oleéem rzepakowym
150 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i
koperkiem 300 ml
(GLU, SEL)

Karkoéwka pieczona, sos
naturalny 80 g (GLU)
kompot wieloowocowy *
250 g

ciasto ucierane z
jabtkami 90 g (BIA,
GLU, JAJ)

chleb firmowy krojony
pszenno-zytni) 50 g
GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

satata 20 g

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)
kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)
szynka bartnika 30 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Safatka z tunczyka z
ogorkiem ryzem, jajkiem
ikukurydza 150 g
(JAJ, DWU, GOR)
papryka konserwowa
150 g

jogurt owocowy 150 g
(BIA)

Energia [keal] 2 717,8
Biatko ogétem [g]
89,2

Thuszez [g] 114,6
Weglowodany
ogotem [g] 359,9

Sol [mg] 2174

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 43

Btonnik pokarmowy
lo] 337

suma cukrow
prostych [g] 77,8

2024-12-05 czwartek

Podstawowa

masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)
safata 20 g

kietbasa krakowska 50
g (BIA, GLU, MIE, SEL,
GOR)

satatka jarzynowa 150
g (JAJ, DWU, GOR)
Jogurt naturainy 150 g
(BIA)

herbata z cukrem 250
[l

ziemniaki z koperkiem
2009
marchew gotowana 150
%(BIA, GLU)

upa koperkowa z
ryzem 300 ml (GLU,
SEL)
Filet z kurczaka
panierowany * 120 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

kompot wieloowocowy *
250 g

masto 82% tluszczu 15
g (BIA

roszponka 20 g

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)
kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)
chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

satata z pomidorem i
sosem vinelgrette 100 ¢
(DWU, GOR)

Pastaz ryby wedzonej
-makreli 80 g

twarozek waniliowy
150 g (BIA)

Energia [kcal] 2 041,6
Biatko ogétem [g]
73,5

Thuszez [g] 80,5
Weglowodany
ogotem [g] 276,2

Sol [mg] 2 542,6

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 32,7
Btonnik pokarmowy
[o] 289

suma cukrow
prostych [g] 38,1
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