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zupa mleczna z kaszką
manną  300 ml (BIA,
GLU)
herbata z cytryną   250 g
roszponka    20 g
masło 82% tłuszczu   15
g (BIA)
 chleb firmowy krojony (
pszenno żytnie)  100 g
(GLU, JAJ, ZIA )
szynka   30 g (MIĘ,
DWU)
jajko gotowane   1 szt
(JAJ)
pomidor z natką
pietruszki   150 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami i natką
pietruszki  300 g (GLU,
SOJ, SEL, GOR )
ryż  z jabłkiem i
cynamonem  300 g
(BIA)
kompot wieloowocowy * 
250 g
banan(180g)  1 szt
sos waniliowy  100 ml
(BIA, GLU)

masło 82% tłuszczu   10
g (BIA)
kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml (BIA)
sałata  20 g
Paprykarz rybny -
lekkostrawny z 
warzywami i koperkiem  
70 g (BIA, SEL)
 chleb firmowy krojony (
pszenno żytnie)  100 g
(GLU, JAJ, ZIA )
kiełbasa krakowska   30
g (BIA, MIĘ, SOJ, SEL,
GOR)

mus z  kaszy jaglanej z
owocami  1 szt
pomidor   50 g

  Energia  [kcal] 2 279,3
  Białko ogółem [g]  85 
  Tłuszcz [g]  58,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  371 
  Sól [mg] 1 846,4 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  26,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,8 
  suma cukrów
prostych [g]  120,8 

jogurt naturalny  150 g
(BIA)
pieczywo mieszane
pszenno żytnie  100 g
(GLU, JAJ, ZIA )
masło 82% tłuszczu   15
g (BIA)
szynka konserwowa   50
g (BIA, GLU, MIĘ, SOJ,
SEL, GOR)
sałata  20 g
herbata owcowa   250 g
pomidor  150 g

Krupnik z kaszy
jęczmiennej z zieleniną 
300 ml (GLU, SEL)
ziemniaki  z koperkiem  
200 g
schab duszony/sos 
własny   80 g (GLU,
MIĘ)
kompot owocowy   250 g
marchew gotowana  150
g (BIA, GLU)

kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml (BIA)
pieczywo mieszane
pszenno żytnie  100 g
(GLU, JAJ, ZIA )
masło 82% tłuszczu   15
g (BIA)
sałata  20 g
Parówki  cienkie ,
ketchup   120 g (BIA,
GLU, MIĘ, SOJ, SEL,
GOR)
surówka wiosenna z
kapusty pekińskiej z
olejem rzepakowym  
150 g

sok pomidorowy 1 szt  
330 l

  Energia  [kcal] 2 209,6
  Białko ogółem [g] 
75,6 
  Tłuszcz [g]  102,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  270,8 
  Sól [mg] 2 158,6 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  25,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,4 
  suma cukrów
prostych [g]  66,4 

Kakao na mleku   300 ml
(BIA)
 chleb firmowy krojony (
pszenno żytnie)  100 g
(GLU, JAJ, ZIA )
masło 82% tłuszczu   15
g (BIA)
polędwica sopocka   30
g (DWU)
sałata  20 g
pomidor   100 g
polędwica drobiowa  30
g (GLU, SEL, GOR )

Rosół z makaronem i
natką pietruszki   350 ml
(GLU, JAJ, SEL )
ziemniaki  z koperkiem  
200 g
surówka z selera, jabłka
i ananasa   150 g (SEL,
DWU)
Udziec z kurczaka
duszony   120 g
sos naturalny-lekki  100
g (GLU)
kompot owocowy   250 g

herbata z cukrem  250
ml
 chleb firmowy krojony (
pszenno żytnie)  100 g
(GLU, JAJ, ZIA )
masło 82% tłuszczu   15
g (BIA)
kiełbasa krakowska   30
g (BIA, MIĘ, SOJ, SEL,
GOR)
sałata  20 g
twarożek    z zieleniną  
40 g (MLE)
pomidor z natką
pietruszki   150 g

sok owocowy  b/z cukru 
330 ml   1 szt

  Energia  [kcal] 2 052,8
  Białko ogółem [g] 
98,9 
  Tłuszcz [g]  75,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  262,2 
  Sól [mg] 1 764,5 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  28,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,6 
  suma cukrów
prostych [g]  69,4 

jogurt naturalny  150 g
(BIA)
herbata owcowa   250 g
 chleb firmowy krojony (
pszenno żytnie)  100 g
(GLU, JAJ, ZIA )
masło 82% tłuszczu   15
g (BIA)
galart drobiowy , cytryna 
  60 g (MIĘ, DWU)
kiełbasa krakowska   30
g (BIA, MIĘ, SOJ, SEL,
GOR)
pomidor   100 g
roszponka    20 g

Zupa pomidorowa z
makaronem i natką
pietruszki  300 ml (GLU,
JAJ, SEL)
fasolka z bułką tartą i
tłuszczem  150 g (BIA,
GLU)
Roladka wieprzowa z
warzywami   90 g (GLU,
JAJ, SOJ, ZIA)
ziemniaki  z koperkiem  
200 g
kompot owocowy   250 g

ciasto drożdżowe
-wypiek   90 g (BIA,
GLU, JAJ)

szynkowa  wieprzowa  
50 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR)
kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml (BIA)
 chleb firmowy krojony (
pszenno żytnie)  100 g
(GLU, JAJ, ZIA )
masło 82% tłuszczu   15
g (BIA)
sałata  20 g
Pasta z selera i jajka z
natką pietruszki   150 g
(JAJ)

mus warzywno-owocowy
 1 szt

  Energia  [kcal] 2 390,6
  Białko ogółem [g] 
82,6 
  Tłuszcz [g]  97,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  317,6 
  Sól [mg] 2 332,7 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  36 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,8 
  suma cukrów
prostych [g]  36,6 

zupa mleczna z kaszką
manną  300 ml (BIA,
GLU)
herbata z cytryną   250 g
 chleb firmowy krojony (
pszenno żytnie)  100 g
(GLU, JAJ, ZIA )
masło 82% tłuszczu   15
g (BIA)
roszponka    20 g
pasta jajeczna z
zieleniną    50 g (BIA,
JAJ)
pomidor z natką
pietruszki   150 g
kiełbasa krakowska   30
g (BIA, MIĘ, SOJ, SEL,
GOR)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami  300 ml
(GLU, SEL)
Makaron z sosem
bolońskim i mięsem  
350 g (GLU, JAJ)
kompot wieloowocowy * 
250 g
banan(150g)  1 szt

pasta
brokułowo-twarogowa  
100 g (MLE)
kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml (BIA)
 chleb firmowy krojony (
pszenno żytnie)  100 g
(GLU, JAJ, ZIA )
masło 82% tłuszczu   15
g (BIA)
sałata  20 g
szynkowa  wieprzowa  
50 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR)

Ciastko FIT  1 szt   Energia  [kcal] 2 506,2
  Białko ogółem [g] 
88,3 
  Tłuszcz [g]  105,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  293,6 
  Sól [mg] 2 065,2 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  38,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  22,6 
  suma cukrów
prostych [g]  68,3 
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Zupa mleczna z płatkami
owsianymi  300 ml (BIA,
GLU)
masło 82% tłuszczu   15
g (BIA)
 chleb firmowy krojony (
pszenno żytnie)  100 g
(GLU, JAJ, ZIA )
sałata  20 g
pomidor z natką
pietruszki   150 g
kiełbasa szynkowa  50 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)
herbata z cukrem  250
ml
miód 25   1 szt

 Szynka duszona   70 g
(MIĘ)
Zupa kalafiorowa  z
ziemniakami  i
koperkiem   300 ml
(GLU, SEL)
sos naturalny-lekki  100
g (GLU)
kasza jeczmienna na
sypko  200 g (GLU)
kompot wieloowocowy * 
250 g
buraczki gotowane   150
g

kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml (BIA)
jajko gotowane   1 szt
(JAJ)
sałata  20 g
 chleb firmowy krojony (
pszenno żytnie)  100 g
(GLU, JAJ, ZIA )
masło 82% tłuszczu   15
g (BIA)
pasta z ryby( morszczuk)
z warzywami   80 g (BIA,
RYB, SEL)
cukinia pieczona z
ziołami   150 g

jogurt owocowy  150 g
(BIA)

  Energia  [kcal] 2 560,6
  Białko ogółem [g] 
96,3 
  Tłuszcz [g]  93,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  353,5 
  Sól [mg] 2 451,8 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  35,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,2 
  suma cukrów
prostych [g]  56,9 

jogurt naturalny  150 g
(BIA)
masło 82% tłuszczu   15
g (BIA)
 chleb firmowy krojony (
pszenno żytnie)  100 g
(GLU, JAJ, ZIA )
sałata  20 g
sałatka jarzynowa
lekkostrawna  150 g
(JAJ, DWU)
kiełbasa krakowska  50
g (BIA, GLU, MIĘ, SEL,
GOR)
herbata z cukrem  250
ml

Filet z kurczaka
gotowany *  80 g (SOJ,
SEL, GOR)
Zupa koperkowa z
ryżem  300 ml (GLU,
SEL)
sos potrawkowy  100 ml
(GLU, JAJ, SEL )
ziemniaki  z koperkiem  
200 g
kompot wieloowocowy * 
250 g
marchew gotowana  150
g (BIA, GLU)

kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml (BIA)
Parówki  cienkie ,
ketchup   120 g (BIA,
GLU, MIĘ, SOJ, SEL,
GOR)
sałata  20 g
 chleb firmowy krojony (
pszenno żytnie)  100 g
(GLU, JAJ, ZIA )
masło 82% tłuszczu   15
g (BIA)
sałata z pomidorem i
sosem vinegrette   100 g
(DWU, GOR )

twarożek   waniliowy  
150 g (BIA)

  Energia  [kcal] 2 454 
  Białko ogółem [g] 
86,9 
  Tłuszcz [g]  114,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  289,5 
  Sól [mg] 2 468 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  32 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,5 
  suma cukrów
prostych [g]  36,7 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .23.10.24 strona 2 z 2

Wydrukował: Lidia, Data i godzina wydruku: 2024-11-07 10:59:54Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność P.U.H. Martina Catering sp. z o.o.. Wszelkie prawa zastrzeżone


