P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA INOWROCLAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
herbata owcowa Leniwe pierogi z budyn z sokiem 200 | poledwica z mus

250 g

roszponka 20 g
masto 82% tluszczu
10 g (BIA)

chleb firmowy

jogurt naturalny 150
g SEBIA)

mastem Sgotowane)
300 g (BIA)

Zupa ziemniaczna z
natkg pietruszki 300
ml (GLU, SEL)

ml (BIA, GLU)

warzywami 50 g
(GLU, MIE, SOJ,
SEL)

chleb firmowy
krojony ( pszenno

Warzywno-owocowy
1 szt

Energia [kcal] 2
452

Biatko ogétem [g]
131

Thuszez [g] 65,4
Weglowodany

MIE, SEL, GOR)
roszponka 20 g
masto 82% tluszczu
15 g (BIA)
pomidorz cebulkg i
stonecznikiem 150

9
mieko 250 ml (BIA)

wieprzowa 50¢g
(BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR)
kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(BIA)

% | & | krojony ( pszenno kompot owocowy zytnie) 1009 (GLU, ogotem [g] 320,8
= | S | 2zytnie) 1009 (GLU, 250 g JAJ, ZIA) Sol [mg] 2 352,2
S| B | JAJ, ZIA) jabtko 150 ¢ masto 82% ttuszczu kw. ttuszcz.
i ‘S | jajko gotowane 2 10 g (BIA) nasycone ogotem
< | | szt (JAJ) kawa zbozowa z [g] 32,2
S | 8 | zupamiecznaz miekiem 250 ml Btonnik
N [ © | kaszka manng 300 (BIA) pokarmowy [g]
ml (BIA, GLUL ser topiony 50 g 15,9
pomidor z natkg (BIA) suma cukrow
pietruszki 150 g satata 20 g prostych [g] 84,1
szynka bartnika 50
g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR)
Pieczywo pszenne twarozek waniliowy | Krupnik z kaszy manna z sokiem kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 Energia [kecal] 2
100 g (GLU, JAJ, 150 g (BIA) jeczmiennej z 200 g (BIA, GLU) mlekiem 250 ml szt 3301 660,5
S0J, ZIA) zlelening 300 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 116,2
s | o | 159 (BIA) ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 127,7
S | £ | szynka konserwowa koperkiem 200 g S0J, ZIA) Weglowodany
& | £ | S0g(BIA GLY, schab duszony/sos masto 82% tluszczu ogotem [g] 275,7
x| o | MIE, SOJ, SEL, wiasny 1209 (GLU, 15 g (BIA) Sél [mg] 2 462
< | € | GOR) MIE) pomidor 100 g kw. thuszcz.
3| 2 |salata 20g marchew gotowana Paréwki cienkie , nasycone ogotem
S g jogurt naturalny 150 150 g (BIA, GLU) ketchup 100 g [g] 384
o~ g (BIA) (BIA, GLU, MIE, Btonnik
herbata b/c 250 ml S0J, SEL, GOR) pokarmowy [g]
pastamigsna 70 g jajko gotowane 1 20,7
(SEL) szt (JAJ) suma cukrow
prostych [g] 37,8
Kakao na mleku budyn bez soku 200 | Rosot z makaronem i | Koktajl herbata b/c 250 ml [ jogurt owocowy 150 | Energia [kcal] 2
300 ml (BIA) ml (BIA, GLU) natka pietruszki 350 | mleczno-owocowy butka kielecka g %BIA) 253,8
masto 82% tluszczu ml (GLU, JAJ, SEL) | 250 ml krojona (pszenna) Biatko ogétem [g]
15 g (BIA) ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, 1254
3| & | kietbasa krakowska koperkiem 200 g S0J, ZIA) Thuszcz [g] 94,1
N | £ |50g(BIA GLU, seler gotowana 150 masto 82% ttuszczu Weglowodany
2 | £ | MIE, SEL, GOR) g (BIA, GLU) 159 (BIA) ogodtem [g] 238,2
S| o |salata 20g Udziec z kurczaka kietbasa krakowska Sol [mg] 1 836,4
= | £ | pomidor 150 g duszony 1209 30 g (BIA, MIE, kw. tluszcz.
< | 8| pastajajecznaz sos mleczny 100 g S0J, SEL, GOR) nasycone ogotem
S | 5 | zielening 50 g (BIA, GLU) pasta [g] 37,5
54 (BIA, JAJ) brokutowo-twarogow Btonnik
a 100 g (MLE) pokarmowy [g]
safata 20 g 16,4
pomidor 150 g suma cukrow
prostych [g] 72,3
jogurt naturalny 150 | budyn bez soku 200 | Zupa pomidorowa z | twarozek waniliowy | chleb razowy mus Energia [kcal] 2
g (BIA) ml (BIA, GLU) makaronem i natka, 150 g (BIA) krojony 509 (GLU, | warzywno-owocowy | 933,6
herbata owcowa pietruszki 300 ml ciasto drozdzowe JAJ, ZIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
250 ¢ (GLU, JAJ, SEL) -wypiek 90g (BIA, | masto82% tuszczu 12,9
chleb firowy krojony Roladka wieprzowa | GLU, JAJ) 159 (BIA) Thuszez [g] 125,9
50 g (GLU, JAJ, z warzywami 150 g chleb firmowy Weglowodany
ZIA% (GLU, JAJ, SOJ, krojony ogotem [g] 357
~ chleb razowy ZIA) pszenno-zytni) 50 g Sél [mg] 3 598,5
® | & | Krojony 509 (GLU, kompot owocowy GLU, JAJ, ZIA) kw. thuszcz.
N S JAJ, ZIA) 250 g safata 20 g nasycone ogotem
-2 | = | szynka konserwowa fasolka z butk tartg i ogorek konserwowy [g] 50,7
S| & | 509 (BIA GLU, tuszczem 150 g 100 g (GOR) Blonnik
= £ | MIE, SOJ, SEL, (BIA, GLU) Pasta z selera ijajka pokarmowy [g]
< | 8| GOR) ziemniaki z z natkg pietruszki 331
Y g kietbasa krakowska koperkiem 200 g 150 g (JAJ) suma cukrow
g 509 (BIA, GLU, szynkowa prostych [g] 68,8
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herbata z cytryng
250

ryz z sosem
owocwym 2009

Krupnik z kaszy
jeczmiennej 300 ml

szynka drobiowa .
50 g (BIA, GLU,

twarég 100 100 g
(BIA)

Energia [keal] 2
780,6

(SEL)

zielening 70 g (BIA,
JAJ)

chleb firmowy (BIA) , S0J, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
krojony ( pszenno Makaron z sosem kawa zbozowa z 112,3
zytnie) 1009 (GLU, boloriskim i migsem miekiem 250 ml Thuszez [g] 114,7
S| g |JAJZIA) 350 g (GLU, JAJ) (BIA) Weglowodany
S | g [ maslo $mietanowe kompot ** 250 g chleb firmowy ogotem [g] 341,9
f‘ = | 159 (BIA) budyn z sokiem 200 kropny (pszenno S6l [mg] 2 606,5
< | 8 | sertopiony 50g ml (BIA, GLU) zytnie) 1009 (GLU, kw. thuszcz.
< | 8| (BIA) JAJ, ZIA) nasycone ogétem
S | 8 | kielbasa krakowska masto $mietanowe [g] 50,4
& | © (509 (BIA, GLU, 159 (BIA) Btonnik
MIE, SEL, GOR) cukinia pieczona z pokarmowy [g]
zupa mleczna z ziotami 150 g 18,4
kaszka manng 300 suma cukrow
ml (BIA, GLU) prostych [g] 100,4
mieko 250 ml (BIA)
kawa zbozowa z owsianka z owocami | kasza jeczmiennana | budyn z sokiem 200 | kawa zbozowa z jogurtowocowy 150 | Energia [keal] 2
mlekiem 250 ml 1 szt (GLU, MLE) sypko 200 g (GLU) | ml (BIA, GLU) mlekiem 250 ml g ?BIA) 916,2
buraczki gotowane ciasto drozdzowe (BIA) Biatko ogétem [g]
masto 82% tuszczu 150 g -wypiek 90g (BIA, | butka kielecka 125,9
15 g (BIA) Zupakalafiorowa z | GLU, JAJ) krojona (pszenna) Thuszez [g] 134,6
s | g | butka kielecka ziemniakami i 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
© | & | krojona (pszenna) koperkiem 300 ml S0J, ZIA) ogotem [g] 321,8
o | = [ 100g(GLY, JAJ, (GLU, SEL) masto Smietanowe Sol [mg] 2 827,1
T | 8 |S0JzIA) Szynka duszona 159 (BIA) kw. tluszcz.
< | & | szynka konserwowa 150 g (MIE) kietbasa szynkowa nasycone ogétem
§ 8 | 50g(BIA, GLU, sos naturalny-lekki 50 g (BIA, GLU, [g] 50,3
| o | MIE, SOJ, SEL, 100 g (GLU) S0J, SEL, GOR) Btonnik
GOR) jajko gotowane 1 pokarmowy [g]
jogurt naturalny 150 szt (JAJ) 18,2
g (BIA) suma cukrow
twardg z koperkiem prostych [g] 87,3
70 g (MLE)
herbata z cukrem manna z sokiem ziemniaki z manna z sokiem kawa zbozowa z twarozek farmerski Energia [kcal] 2
250 ml 200 g (BIA, GLU) koperkiem 200 g 200 g (BIA, GLU) mlekiem 250 ml 150 g (BIA) 540,7
masto 82% tluszczu marchew gotowana Biatko ogétem [g]
10 g (BIA) 150 g (BIA, GLU) butka kielecka 136,9
butka kielecka Zupa koperkowa z krojona (pszenna) Tluszcz [g] 89,7
% | & | krojona (pszenna) ryzem 300 ml (GLU, 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
s | £ |1009(GLU, JAJ, SEL) ogoétem [g] 307,8
g =< | S0J,ZIA) Filetz kurczaka masto $mietanowe S6l [mg] 2 393,7
S | @ | kietbasa krakowska gotowany * 150 g 15 g (BIA) kw. thuszcz.
= | 8 |50g(BIA GLU, (S0J, SEL, GOR) szynka konserwowa nasycone ogétem
< | & | MIE, SEL, GOR) sos koperkowy 100 50 g (BIA, GLU, [g] 355
S | & | iogurtnaturainy 150 ml (GLU, SOJ, SEL, MIE, SOJ, SEL, Btonnik
S g (BIA) GOR) GOR) pokarmowy [g]
pasta Jabtko gotowne 20,1
drobiowo-jarzynowa 150 g suma cukrow
zzielening 50 g pasta z jaj z prostych [g] 59,4
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