P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA INOWROCLAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
S | zupamlecznaz kisiel 200 ml (GLU, | Zupa ziemniaczna z | Ciastko FIT 1 szt safata 20 g mus z kaszy Energia [kcal] 2
8 | kaszkgmanng 300 | SOJ, ZIA) natka pietruszki 300 masto 82% ttuszczu | jaglanej z owocami | 484,6
S | mi(BIA, GLU) ml (GLU, SEL) 10 g (BIA) 1 szt Biatko ogotem [g]
g herbata z cytryng, ryz zjabtkiem i Paprykarz rybny - 9,9
s [250¢g cynamonem 3009 lekkostrawny z Thuszez [g] 59,2
‘2 | roszponka 20 g (BIA) warzywami Weglowodany
o -‘g“ masto 82% tiuszczu kompot koperkiem 70g ogotem [g] 382,3
2| g |[10g(BA) wieloowocowy * 250 (BIA, SEL) S6l [mg] 1748
a o | bulka kielecka g kawa zbozowa z kw. tluszcz.
3 £ | krojona (pszenna) sos waniliowy 100 mlekiem 250 ml nasycone ogétem
t 5 [ 100 g(GLU, JAJ, ml (BIA, GLU) fIA) [g] 23,3
= | £ |So0J ZA) Jabtko gotowne utka kielecka Btonnik
% -S| pastazbiatka 50 g 150 ¢ krojona (pszenna) pokarmowy [g]
= | 50 g(BIA, JAJ) 100 g (GLU, JAJ, 19,2
& | szynka 30g (MIE, S0J, ZIA) suma cukréw
5 | DWU) kielbasa krakowska prostych [g] 118,4
% pomidor b/z skorki 30 g (BIA, MIE,
= [100g S0J, SEL, GOR)
e pomidor b/z skorki
N
g jogurt naturainy 150 | budyn bez soku 200 | Krupnik z kaszy jarzynyz wody 150 | cukinia pieczona z sok pomidorowy 1 Energia [kcal] 2
8 g%BIA) ml (BIA, GLU) jeczmiennej z g (BIA, GLU, SEL) | ziotami 150 g szt 3301 113,8
= Pieczywo pszenne zielening 300 ml kawa zbozowa z Biatko ogétem [g]
g | 100 g(GLU, JAJ, (GLU, SEL) mlekiem 250 ml 87,8
= | SOJ,ZIA) ziemniaki z (BIA) Thuszcz [g] 65,6
2 masto 82% tiuszczu koperkiem 200 g Pieczywo pszenne Weglowodany
© § 10 g (BIA) schab duszony/sos 100 g (GLU, JAJ, ogotem [g] 317,7
k=l £ | szynka konserwowa wiasny 809 (GLU, S0J, ZIA) S6l [mg] 2 369,2
] % | 509 (BIA, GLU, MIE) masto 82% tuszczu kw. tluszcz.
= £ | MIE, SOJ, SEL, kompot owocowy 10 g (BIA) nasycone ogoétem
2| 5 |GOR) 250 g safata 20 g lg] 319
3 Z |salata 20 g marchew gotowana szynka drobiowa Blonnik
N[ & | herbata owcowa 150 g (BIA, GLU) -wedl. 50 g (BIA, pokarmowy [g]
N = |250¢ GLU, SOJ, SEL, 33,8
& | pomidor 100b/z GOR) suma cukréw
S | skorki 1009 prostych [g] 64,7
E
&
N
[=)]
g kawa zbozowa z Ciastko FIT 1 szt Ros6t z makaronem i | kisiel 200 ml (GLU, | herbata z cukrem sok owocowy b/z Energia [kcal] 2
& | mlekiem 250 ml natkg pietruszki 350 | SOJ, ZIA) 250 ml cukru 330 ml 1szt | 312
IS ml (GLU, JAJ, SEL) butka kielecka Biatko ogétem [g]
T | masto 82% tluszczu ziemniaki z krojona (pszenna) 102,6
= [159(BIA) koperkiem 200 g 100 g (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 70
§ poledwica sopocka seler gotowana 150 S0J, ZIA) Weglowodany
© 3 g (DWu) g (BIA, GLU) masto 82% ttuszczu ogotem [g] 300,5
= Z |selata 209 udziec z kurczaka 159 (BIA) Sol [mg] 1 650,1
3 S | pomidor b/z skorki gotowany 1209 kietbasa krakowska kw. tluszcz.
; 2 1100 g sos mleczny 100 g 30 g (BIA, MIE, nasycone ogoétem
< | 5 | butkakielecka (BIA, GLU) S0J, SEL, GOR) [g] 254
= Z | krojona (pszenna) kompot owocowy twarozek z zielening, Btonnik
S -S| 100 g(GLU, JAJ, 250 g 50 g (MLE) pokarmowy [g]
I = satata 20 g 17,3
& | poledwica drobiowa safata 20 g suma cukréw
< | 30g(GLU, SEL, pomidor b/z skorki prostych [g] 91,2
Z | GOR) 150 g
=
N
[m)]
g | herbata owcowa owsianka z owocami | Zupa pomidorowa z | budyn z sokiem 200 | kawa zbozowa z mus Energia [kcal] 2
S |[250¢ 1 szt (GLU, MLE) makaronemi natka | ml (BIA, GLU) mlekiem 250 ml warzywno-owocowy | 581,4
= butka kielecka pietruszki 300 ml ciasto drozdzowe (BIA) 1szt Biatko ogétem [g]
T | krojona (pszenna) (GLU, JAJ, SEL) -wypiek 90g (BIA, | butka kielecka 91,3
S | 100 g(GLU, JAJ, ziemniaki z GLU, JAJ) krojona (pszenna) Thuszcz [g] 99
~ % S0J, ZIA) koperkiem 200 g 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
2 g | masto82% tuszczu Roladka wieprzowa SOJ, ZIA) ogotem [g] 358
N g |[10g(BIA) z warzywami 90g masto 82% ttuszczu Sol [mg] 2 388,4
2 = |roszponka 209 (GLU, JAJ, SOJ, 10 g (BIA) kw. tluszez.
S = | kietbasa krakowska ZIA) szynkowa nasycone ogétem
- S | 309 (BIA, MIE, sos koperkowy 100 wieprzowa 509 [g] 34,7
= Z | S0J, SEL, GOR) ml (GLU, SOJ, SEL, (BIA, GLU, SOJ, Blonnik
Y -S| Jabtko gotowne GOR) SEL, GOR) pokarmowy [g]
N Z |150¢g marchew gotowana Pasta z selera i jajka 30,2
N & | jogurtnaturalny 150 150 g (BIA, GLU) znatka pietruszki suma cukréw
3 | g(BIA) kompot owocowy 150 g (JAJ) prostych [g] 75,8
Z | galart drobiowy 250 g safata 20 g
g | oytyna 60 g (MIE,
S | DWU)
N
[=)]
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S | zupamlecznaz kisiel 200 ml (GLU, | barszcz czerwonyz | jarzynyz wody 150 | szynkowa Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2
& | kaszkgmanng 300 | SOJ, ZIA) ziemniakami 300 ml | g (BIA, GLU, SEL) | wieprzowa 50g 2751
S | ml(BIA, GLU) (GLU, SOJ, SEL, (BIA, GLU, SOJ, Biatko ogétem [g]
T | herbata zcytryng GOR) SEL, GOR) 1,2
= 2504 kompot butka kielecka Thuszcz [g] 94,7
% butka kielecka wieloowocowy * 250 krod'ona (pszenna) Weglowodany
o« 3 | krojona (pszenna) g 100 g (GLU, JAJ, ogotem [g] 277,8
g £ | 100 g(GLU, JAJ, Makaron(razowy) z SOJ, ZIA) Sél [mg] 5 209,8
= 2 S0J, ZIA) sosem boloriskim i masto 82% ttuszczu kw. tluszcz.
™ = | masto 82% tluszczu miesem 3509 15 g (BIA) nasycone ogoétem
< S 159 (BIA Jabtko gotowne twarozek 40g [g] 33,5
Y Z | roszponka 20 g 150 g (MLE) Btonnik
S -S| pomidor b/z skérki pokarmowy [g]
N = |150¢g 22,9
& | pastajajeczna z suma cukréw
S | Zielening 50 g prostych [g] 95,2
% (BIA, JAJ)
&
N
[=)]
g masto 82% tiuszczu | kisiel 200 ml (GLU, | kasza jeczmienna na | marchew gotowana | kawa zbozowa z jogurt naturalny 150 | Energia [kecal] 2
3 |[159(BIA) , ZIA sypko 200 g (GLU) [ 150 g (BIA, GLU) mlekiem 250 ml g (BIA) 312,9
e butka kielecka buraczki gotowane (BIA) Biatko ogétem [g]
g | krojona (pszenna) 150 g butka kielecka 101,3
s [ 100g(GLU, JAJ, Rosolnik zkaszkg krojona (pszenna) Thuszcz [g] 88,8
2 SOJ, ZIA) manng i natkq, 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
© § kietbasa szynkowa pietruszki 300 ml SOJ, ZIA) ogotem [g] 298,7
3 g |950g(BIA GLU, (GLU, SEL masto 82% ttuszczu Sol [mg] 2 141,6
5 o | SOJ, SEL, GOR) Sztuka migsa 10 g (BIA) kw. tluszcz.
@ £ | salata 20 g (szynka ) gotowana pasta nasycone ogoétem
= | & | pomidor biz skérki 70 g (MIE) brokutowo-twarogow [o] 34,9
< Z |150¢g kompot a 100 g (MLE) Btonnik
% S, | Zupamlecznaz wieloowocowy * 250 pasta z ryby( pokarmowy [g]
= | ptatkami owsianymi g morszczuk) z 23,6
& | 300 ml(BIA, GLU) warzywami 809 suma cukrow
S | herbata z cukrem (BIA, RYB, SEL) prostych [g] 101
Z |250ml safata 20 g
= pasta z biatka 50 g
° 50 g (BIA, JAJ)
[a}
g [ masto82% tluszczu | mus ziemniaki z biszkopty b/z kawa zbozowa z twarozek farmerski Energia [kcal] 2
S 10 g (BIA) warzywno-owocowy | koperkiem 200 g cukrowe 30g miekiem 250 ml 150 g (BIA) 198,4
= butka kielecka 1szt marchew gotowana | (GLU, JAJ) (BIA) Biatko ogétem [g]
T | krojona (pszenna) 150 g (BIA, GLU) butka kielecka 88
=S | 100 g(GLU, JAJ, Zupa koperkowa z krojona (pszenna) Tiuszcz [g] 81,7
2 | sodJ,zIA) ryzem 300 ml (GLU, 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
% § kietbasa krakowska SEL) S0J, ZIA) ogotem [g] 290,3
= £ |90g(BIA GLU, sos koperkowy 100 masto 82% ttuszczu Sol [mg] 2 712,6
= = | MIE, SEL, GOR) ml (GLU, SOJ, SEL, 109 (BIA) . kw. thuszcz.
e = |salata 20 g GOR safata z pomidorem i nasycone ogétem
- 5 | satatka jarzynowa Filet z kurczaka sosem vinegrette [g] 31,3
< Z | lekkostrawna z gotowany * 80g 100 g (DWU, GOR) Btonnik
S -S| jogurtem 150 g (S0J, SEL, GOR) kietbasa krakowska pokarmowy [g]
54 = | YAJ, DWU) kompot 50 g (BIA, GLU, 23,8
& | jogurtnaturalny 150 wieloowocowy * 250 MIE, SEL, GOR) suma cukréw
S Q%BIA) g safata 20 g prostych [g] 46,7
Z | herbata z cukrem
= | 250 ml
<3
N
a
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