P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-22 do dnia 2024-11-28 KUCHNIA INOWROCLAW

9

jogurt naturalny 150
g ?BIA)

Pasta z soczewicy i
marchewki 70g

bukiet warzyw z

ziolami 150 g

prostych [g] 72,7

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Z masto 82% tluszczu | biszkopty b/z Krupnik z kaszy brukselka z butkg pieczywo razowo jogurtnaturalny 150 | Energia [keal] 2
< 10 g (BIA) cukrowe 30g jeczmiennej z tarta 150 g (BIA, 100 g (GLU, JAJ, g £ZBIA) 221,8
g herbata z cytryng (GLU, JAJ) zielening, 300 ml GLU) ZIA) Biatko ogétem [g]
2 250 g (GLU, SEL) masto 82% tluszczu 2,2
2 pieczywo razowo pulpet z ryby ( dorsz 10 g (BIA) Tiuszez [g] 85,4
= 100 g (GLU, JAJ, ) 90 g (GLU, JAJ, kawa zbozowa z Weglowodany
é ZIA) SEL, ZIA) mlekiem 250 ml ogotem [g] 312,7
3 £ safata z pomidorem i kompot (BIA) Sol [mg] 2 549,3
T T sosem vinegrette wieloowocowy * 250 safata 20 g kw. tluszcz.
N z 150 g (DWU, GOR) g kietbasa krakowska nasycone og6tem
- & poledwica drobiow Sudwka z warzyw 50 g (BIA, GLU, [9] 25,6
i 53 cienka 309 (GLU, mieszamych z MIE, SEL, GOR) Btonnik
N = SEL, GOR) kapusta i olejem safatka z ogorka pokarmowy [g]
N = pasta jajeczna z rzepakowym ze kiszonego z 36,5
k) zielening 50 g sfonecznikiem 150 marchewka i cebulkg suma cukréow
§ (BIA, JAJ) g (JAJ 150 g prostych [g] 38,7
ke safata 20 g ziemniaki z
s koperkiem 200 g
2 sos cytrynowy 100
N
N ml (GLU)
2 kawa zbozowa z gruszka 150 g s0s pomidorowy suréwka z kapusty szynka konserwowa | Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2
< mlekiem 250 ml 100 ml (GLU, SOJ, | kiszoneji olejem g (BIA, GLU, 229,4
3 (BIA) SEL, GOR) rzepakowym 150g | MIE, SOJ, SEL, Biatko ogétem [g]
2 chleb razowy Pieczen rzymska GOR) 86,6
2 krojony 1009 pieczona 100 g galart drobiowy , Tiuszcz [g] 85,3
= (GLU, JAJ, ZIA) BIA, GLU, JAJ, cytryna 60 g (MIE, Weglowodany
© § masto 82% tuszczu 1A) DWU) ogotem [g] 289,5
S £ 10 g (BIA) Zupa jarzynowa z jabtko 1509 S6l [mg] 2 212,1
E; T |salta 209 zielening ** 300 g herbata owcowa kw. thuszcz.
o 3 jogurt naturalny 150 (GLU, SOJ, SEL, 250 g nasycone ogoétem
o & | g(BIA) GOR) chleb razowy [q] 26,4
I g | pomidor z kompot jabtkowy krojony 100? Blonnik
N % rzodkiewkg 250 ml (GLU, JAJ, ZIA) pokarmowy [g] 41
N = ,zielening i olejem ziemniaki z masto 82% tluszczu suma cukrow
kT rzepakowym 150 koperkiem 200 g 10 g (BIA) prostych [g] 49,2
@ g surdwka z selera i
ke poledwica z brzoskwini ze
g warzywami 50 g $mietang blz cukru
& (GLU, MIE, SOJ, 150 g (SEL, SO2)
N SEL)
[m)]
2 Kakao na mleku kiwi (70 g) 1 szt Rosot z makaronem i | Suréwka z kapusty herbata b/c 250 ml | mus Energia [kcal] 2
< 300 ml (BIA) natkg ietruszki 350 | modrej z ogorkiemi | chleb razowy owocowo-warzywny | 248
g chleb razowy ml (GLU, JAJ, SEL) | olejem rzepakowym | krojony 1009 1 szt Biatko ogétem [g]
2 krojony 100g surowka z 509 (GLU, JAJ, ZIA) 108,6
2 (GLU, JAJ, ZIA) marchewki i jabtka z masto 82% ttuszczu Thuszez [g] 87,8
= masto 82% tluszczu olejem rzepakowym 10 g (BIA) Weglowodany
© § 10 g (BIA) 150 g kietbasa krakowska ogoétem [g] 284,3
2 £ szynka konserwowa ziemniaki z 30 g (BIA, MIE, S6l [mg] 2 469
3 = g (BIA, GLU, koperkiem 200 g S0J, SEL, GOR) kw. thuszcz.
= 3 MIE, SOJ, SEL, so0s naturalny-lekki brokut na parze 100 nasycone ogoétem
N g GOR) 100 g (GLU) g [9] 25,1
= s satata 20 g Udziec z kurczaka satata 20 g Btonnik
g‘ % satatka jarzynowa duszony 120g twarozek zzielening pokarmowy [g]
S = 150 g (JAJ, DWU, Kompot 250 g 50 g (MLE) 36,8
£ GOR) suma cukrow
g prostych [g] 59,9
g
e
N
(=]
z herbata z cytryng Kisiel z tartym Zupa pomidorowa z | surowka z kapusty kawa zbozowa z grejpfrut 0,5 szt Energia [keal] 1
< 250 g jabtkiem 200 g makaronem i natkg pekiniskiej z olejem mlekiem 250 ml 946,2
3 chleb razowy (GLU, SOJ, ZIA) pietruszki 300 ml rzepakowym (BIA) Biatko ogétem [g]
z krojony 100g (GLU, JAJ, SEL) (lekkostrawna) 150 [ chleb razowy 2,8
2 (GLU, JAJ, ZIA) schab duszony/sos | g (DWU) krojony 1009 Tiuszez [g] 57,9
-« = masto 82% tluszczu wiasny 809 (GLU, (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
2 S [10g(BIA) MIE) poledwica sopocka ogdtem [g] 305
N = kurczak w galarcie ziemniaki z 30 g (DWU) Sol [mg] 1 954,8
2 © -wedlina 309 koperkiem 200 g masto 82% tluszczu kw. tluszcz.
§ Z (GLU, SOJ, SEL, buraczki gotowane 10 g (BIA) nasycone ogoétem
=>
© N GOR) 150 g safata 20 g [a] 21,9
a g pomidor z kompot poledwica drobiowa Btonnik
Y = siemieniem Inianym i wieloowocowy * 250 30g SGLU, SEL, pokarmowy [g]
] = szczypiorkiem 150 g GOR 39,7
N KT} suma cukrow
3
2
S
8
N
[a)]
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z Herbata z cytryng b/z | pomarancza (100g) | Zupa szpinakowa z | kapusta kiszona cukinia z pomidorami | twarozek farmerski Energia [keal] 2
< cukru 250 g 0,5 szt ryzem 300 ml (GLU) | gotowana 150 g i ziotami 150 ¢ 150 g (BIA) 343,2
3 chleb razowy ziemniaki z (GLU) chleb razowy Biatko ogétem [g]
z krojony 1009 koperkiem 200 g krojony 1009 88,4
=2 | (GLU, JAJ, ZIA) kompot (GLU, JAJ, ZIA) Tluszcz [g] 116
= masto 82% tuszczu wieloowocowy * 250 masto 82% tuszczu Weglowodany
o =] 10 g (BIA) g 10 g (BIA) ogotem [g] 263,2
[ £ pomidor z sos jarzynowy# 150 safata 20g Sal [mg] 2 156,9
% T siemieniem Inianym g poledwica sopocka kw. tluszcz.
© H 50 g gulasz 50 g (DWU) nasycone ogoétem
o & pasta z jaj z wieprzowy-duszony kawa zbozowa z [g] 36,8
Y g zielening 70 g (BIA, 70 g (GLU, SEL) miekiem 250 ml Bfonnik
S 5 |A (BIA) pokarmowy [g]
N = poledwica sopocka 34,2
o 30 g (DWU) suma cukrow
@ safata 20 g prostych [g] 25,7
g
N
[a)]
2 masto 82% tluszczu | kisiel 200 ml (GLU, | ziemniaki z Suréwka z kapusty kawa zbozowa z mus Energia [kcal] 2
S 10 g (BIA) 0J, ZIA koperkiem 200 g biatej z soczewica i | mlekiem 250 ml warzywno-owocowy | 097
3 pieczywo razowo Pulpet wieprzowy olejem rzepakowym | (BIA) 1szt Biatko ogétem [g]
2 100 g (GLU, JAJ, gotowany 90g 150 g masto 82% tluszczu 74,8
2 |24 (GLU, JAJ, SOy, 10 g (BIA) Thuszez [g] 75,4
= roszponka 20 g SEL, GOR, ZIA) safata 20 g Weglowodany
§ szynkowa Zupa koperkowa z safatka szwedzka ogotem [g] 309,9
§ £ wieprzowa 50g ziemniakami 300 ml 150 g Sol [mg] 3 901,9
5 = (BIA, GLU, SOJ, (GLU, SEL, DWU) twarozek z zielening, kw. tuszcz.
5 z SEL, GOR) bukiet warzyw z 50 g (MLE) nasycone ogétem
< & Pasta z selera ijajka ziolami 150 g pieczywo razowe [a] 26,4
i <3 z natka pietruszki s0s pomidorow 100 g (GLU, JAJ, Btonnik
S % 150 g (JAJ) 100 ml (GLU, SOJ, ZIA) pokarmowy [g]
N = papryka konserwowa SEL, GOR) szynka konserwowa 38,2
k) 150 g kompot ** 250 g 30 g (BIA, GLU, suma cukrow
§ Herbata z cytryng b/z MIE, SOJ, SEL, prostych [g] 65,2
2 cukru 250 g GOR)
N
[m)]
Zz pieczywo razowo jabtko 150 g Zupa ziemniaczna z | suréwka z kapusty poledwica drobiowa | owsianka z owocami | Energia [kcal] 2
< 100 g (GLU, JAJ, natkg pietruszki 300 | kiszonej i olejem 30 %GLU, SEL, 1 szt (GLU, MLE) 228,6
3 ZIA ml (GLU, SEL) rzepakowym 150g | GO Biatko ogétem [g]
3 masto 82% ttuszczu kasza jeczmienna na kawa zbozowa z 4,8
2 10 (BIA) sypko 200 g (GLU) mlekiem 250 ml Ttuszez [g] 96,9
= herbata b/c 250 ml satatka z buraczka (BIA) Weglowodany
x '§ szynka konserwowa ze stonecznikiem i pieczywo razowo ogoétem [g] 281,3
< £ 50 g (BIA, GLU, olejem rzepakowym 100 g (GLU, JAJ, S6l [mg] 2 243,2
g ‘= | MIE, SOJ, SEL, 150 g ZIA) kw. tluszcz.
S i GOR) gulasz masto 82% tluszczu nasycone ogotem
Y N jogurt naturalny 150 wieprzowy-duszony 10 g (BIA) [a] 27,8
< 153 g %BIA) 70 g (GLU, SEL) safata 20 g Btonnik
S % satatka z selera kompot pasta pokarmowy [g]
14 = konserwowego z wieloowocowy * 250 drobiowo-jarzynowa 354
k) ananasem g zzielening 50 g suma cukrow
IS ,wedling,jajkiem i sos naturalny-lekki (SEL) prostych [g] 45,2
8 kukurydza 150 g 100 g (GLU) pomidor 100 g
s (GLU, JAJ, SEL,
2 | GOR, DWU)
. safata 20 g
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