P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-29 do dnia 2024-12-05 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
5 | roszponka 20 g Zupa dyniowa z safata 20 g twarozek waniliowy Energia [kcal] 2 226,8
2 | masto 82% tluszczu 10 | ziemniakami i natkg, chleb firmowy kroj, 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
R | 9(BIA) pietruszki 300 g (GLU, chleb razowy kroj 100 g 5,1
N | herbata zcytryng 250 g | SOJ, SEL, GOR) (GLU, JAJ, ZIA) Tluszcz [g] 58,8
= | chleb firmowy kroj, kompot wieloowocowy * masto 82% tuszczu 10 Weglowodany
z chleb razowy kroj 1009 | 250 g g (BIA) ogotem [g] 353,9
x 2 | (GLU, JAJ, ZIA) ryz zjabtkiem i kawa zbozowa z Sél [mg] 1 845,9
| 2 |jajkogotowane 1 szt cynamonem 300 g mlekiem 250 ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
o | B | (A (BIA) Paprykarz rybny - ogdtem [g] 27,9
o § zupa mleczna z kaszka | banan(180g) 1 szt lekkostrawny z Btonnik pokarmowy
< g | manna 300 ml (BIA, sos waniliowy 100 ml warzywami i koperkiem lo] 244
§ g | GLV) (BIA, GLU) 70 g (BIA, SEL) suma cukrow
N | g | pomidor z natka kietbasa krakowska 30 prostych [g] 110,1
s pietruszki 150 g g (BIA, MIE, SOJ, SEL,
3 | szynka 30g (MIE, GOR)
e | bwu) pomidor 50 g
g
o
[=)]
5 | herbata owcowa 250 g | ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 047,4
2 | masto 82% tluszczu 10 | 200 g mlekiem 250 ml (BIA) | 3301 Biatko ogétem [g] 80
Q | g(BIA) schab duszony/sos masto 82% tluszczu 10 Ttuszez [g] 70,4
ﬁ szynka konserwowa 50 | wlasny 80g (GLU, g (BIA) Weglowodany
= | g(BIA, GLU, MIE, SOJ, | MIE) safata 209 ogotem [g] 298,4
2 SEL, GOR) kompot owocowy 250 szynka bartnika 50 g Sél [mg] 2 375,2
£ 2] safata 20 g marchew gotowana 15 (BIA, GLU, SOJ, SEL, kw. tlhuszcz. nasycone
S 2 | jogurt naturalny 150 g g (BIA, GLU) GOR) ogotem [g] 23,5
2 5 | (BIA) Krupnik z kaszy suréwka wiosenna z Btonnik pokarmowy
@ § safatka z ogorka jeczmiennej z zielening, kapusty pekinskiej z [g] 28,8
= g kiszonego, papryki $w ze | 300 ml (GLU, SEL) olejem rzepakowym suma cukrow
S & | stonecznikiem 150 g 150 g prostych [g] 90,5
S ‘g | Pieczyworazowei Pieczywo razowe i
S | zwykte 1009 (GLU, zwykte 1009 (GLU,
3 | JAJ, ZIA) JAJ, ZIA)
= twarozek 40 g (MLE)
g
o
[m)]
5 | Kakaonamleku 300ml | Rosét z makaronem i herbata b/c 250 ml mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 147,9
< | @BIA) natka pietruszki 350 ml chleb firmowy kroj, owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
Q | masto 82% tluszczu 10 | (GLU, JAJ, SEL) chleb razowy kroj 100 g 03,5
ﬁ g (BIA) ziemniaki z koperkiem (GLU, JAJ, ZIA) Ttuszcz [g] 70,6
= | poledwica sopocka 30 | 200 g masto 82% tluszczu 10 Weglowodany
© 2 |gOW suréwka z selera, jabtka g (BIA) ogotem [g] 293,1
K} 2 chleb firmowy kroj, iananasa 150 g (SEL, kietbasa krakowska 30 Sol [mg] 1 745,5
§ E chleb razowy kroj 100g | DWU g (BIA, MIE, SOJ, SEL, kw. tlhuszcz. nasycone
= 5 | (GLU, JAJ, ZIA) Udziec z kurczaka GOR) ogotem [g] 24,6
S § pomidor 100 g duszony 1209 twarozek z zielening Btonnik pokarmowy
& g poledwica drobiowa 30 | sos naturalny-lekki 100 50 g (MLE) [a] 27,4 .
< S | 9(GLU, SEL,GOR) g (GLU) satata 20 g suma cukrow
S T kompot owocowy 2509 pomidor z natkg prostych [g] 84
o 5 pietruszki 150 g
s
e
S
o
[=]
< | jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [kecal] 2 057,2
= | (BIA) makaronem i natka, miekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
R | herbata owcowa 250 g | pietruszki 300 ml(GLU, chleb firmowy kroj, 1,9
N chleb firmowy kroj, JAJ, SEL) chleb razowy kroj 1009 Thuszez [g] 73,5
= | chleb razowy kroj 100g | ziemniaki z koperkiem (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
¥ 3 (GLU, JAJ, ZIA 200 masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 291,4
~ @ | masto 82% tluszczu 10 | Roladka wieprzowa z g (BIA) Sol [mg] 2 286,6
B 2 | g(BIA) warzywami 90 g (GLU, Pasta z selera i jajka z kw. tlhuszcz. nasycone
S - | roszponka 20 g JAJ, SOJ, ZIA) natkq pietruszki 150 g ogotem [g] 27,5
o § kietbasa krakowska 30 | sos koperkowy 100 ml (JAJ) Btonnik pokarmowy
< g |9 (BIA, MIE, SOJ, SEL, | (GLU, SOJ, SEL, GOR) szynkowa wieprzowa [a] 31,7
S| & |[GOR) fasolka z butkq tartg i 50g (BIA, GLU, SOJ, suma cukréw
S -z | galartdrobiowy , cytryna | tuszczem 150 g (BIA, SEL, GOR) prostych [g] 45,5
54 & 60 g (MIE, DWU) GLU) safata 20 ¢
| pomidor 100 g kompot owocowy 2509
o
£
S
[=)]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-29 do dnia 2024-12-05 KUCHNIA INOWROCtAW

5 | herbata zcytryng 250 g | Makaron z sosem pasta Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 483,3
2 | chleb firmowy kroj, boloriskim i migsem brokutowo-twarogowa Biatko ogétem [g]
§ | chleb razowykroj 1009 | 350 g (GLU, JAJ) 100 g (MLE) 4,4
N | (GLU, JAJ, ZIA) Zupa szpinakowa z kawa zbozowa z Thuszez [g] 92,7
2 | masto82% tluszczu 10 (zgzwiaskgzw)i 300 ml mr']?k{,e? 250 n?(I (BIA) WQ'9|°VE’°]dgr1‘lé 3
2 | g(BIA) , chleb firmowy kroj, ogotem [g ,
¥ % roszponka 20 g kompot wieloowocowy * chleb razowy kroj 100 g Sél [mg] 1 880,7
S 2 | pastajajeczna z 250 g (GLU, JAJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
f, ‘5 | Zelening 50 g (BIA, banan(150g) 1 szt masto 82% tluszczu 10 ogétem [g] 31,9
< S |vAy) g (BIA) Btonnik pokarmowy
< § zupa mleczna z kaszka, salata 20 g [g] 258
S & | manng 300 ml (BIA, poledwica drobiowa 50 suma cukréw
&| & |GLU) g (GLU, SEL, GOR) prostych [g] 62,5
§ pomidor z cebulkg 150
g
é kietbasa krakowska 30
S | 9(BIA, MIE, SOJ, SEL,
S | GOR)
[=)]
5 | masto 82% tluszczu 10 | kasza jeczmienna na ciasto ucierane z kawa zbozowa z jogurt owocowy 150 g Energia [kecal] 2 543
s | 9(BIA) , sypko 200 g (GLU) jabtkami - 90 g (BIA, miekiem 250 ml (BIA) | (BIA) Biatko ogotem [g]
I chleb firmowy kroj, Szynka duszona 70g | GLU, JAJ) chleb firmowy kroj, 9,4
ﬁ chleb razowy kroj 1009 | (MIE) chleb razowy kroj 100 g uusTcz [%] 94,8
2 | (GLU,JAJ, ZIA) buraczki z cebulkq i (GLU, JAJ, ZIA) eglowodany
2 |salata 20g olejem rzepakowym masto 82% ttuszczu 10 ogétem [g] 359,9
z @ | kietbasa szynkowa 30g | 150 g ] g (BIA) Sl [mg] 2 518,5
2| = |(BIAGLU, SO/, SEL, so(sG rﬁ}l)JraIny-lekkl 100 safata 20 g kvyl. tiu?z]czé g;sycone
5 | GOR) g papryka konserwowa ogétem [g] 36,
§ é Zupa mleczna z ptatkami | Zupa kalafiorowa z 150 E Btonnik pokarmowy
< S | owsianymi 300 mi (BIA, | ziemniakami i szynka bartnika 30 g fo] 337
§ 8 GLU) koperkiem 300 ml (BIA, GLU, SOJ, SEL, suma cukrow
N % | herbata z cukrem 250 | (GLU, SEL) GORL prostych [g] 77,8
s [m kompot wieloowocowy * Safatka z tunczyka z
3 pomidor z siemieniem 250 g ogorkiem ryzem, jajkiem
S | Inianym 1509 i kukurydzg 150 g
S | Pasta z soczewicy i (JAJ, DWU, GOR)
S | marchewki 70g
[=)]
S masto 82% tluszczu 10 | ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z twarozek waniliowy Energia [kcal] 2 072,8
= | 9(BIA) 2009 mlekiem 250 ml (BIA) 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
R chleb firmowy kroj, iletz kurczaka chleb firmowy kroj, ,
R hleb fi kroj Filet z ki k hleb fi kroj 5
ﬁ chleb razowy kroj 100g | gotowany * 80 g (SOJ, chleb razowy kroj 100 g Thuszcz [g] 76,1
=2 | (GLU, JAJ, ZIA) SEL, GOR) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
- H satata 20 g sos potrawkowy 100 ml masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 283,5
L @ | kietbasa krakowska 50 | (GLU, JAJ, SEL) g (BIA) Sal [mg] 2 386,8
g 2 | 9(BIA, GLU, MIE, SEL, | marchew gotowana 150 safata 20 ¢ kw. tluszcz. nasycone
S ‘s | GOR) g (BIA, GLU) safata z pomidorem i ogotem [g] 28
S § jogurt naturalny 150 g Zupa koperkowa z sosem vinegrette 100 g [B]I%rbn;k pokarmowy
& s | (BIA) zem 300 ml (GLU, (bWU, GOR) gl 30,
< § herbata z cukrem 250 [$YEL) szynka bartnika 50 g suma cukréw
§ = | ml kompot wieloowocowy * (BIA, GLU, SOJ, SEL, prostych [g] 60
S | satatkajarzynowa z 250 g GOR)
3 | jogutem 150 g(JAJ,
S | DWU, GOR)
g
o
[=)]
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