P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-17 KUCHNIA INOWROCLAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z ptatkami | Krupnik z kaszy kawa zbozowa z mus owocowo-warzywny | Energia [keal] 2 224,2
owsianymi 300 ml (BIA, | jeczmiennej z Zielening mlekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g] 96
GLU 300 ml (GLU, SEL) chleb firmowy krojony Tiuszez [g] 94,7
herbata z cytryng 250 g | kompot owocowy 250 g (pszenno-zytni) 50 g Weglowodany
chleb firowy krojony 50 [ Ryba (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 269,5
g(GLU, JAJ, ZIA) pieczona(morszcuk) masto 82% ttuszczu 15 Sol [mg] 2 454
chleb razowy krojony 100 g (RYB) g (BIA kw. ttuszcz. nasycone
% 509 (GLU, JAJ, ZIA) Suéwka z warzyw chleb razowy krojony ogotem [g] 32,6
T | o [salata 209 mieszamych z kapusta i 509 (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
= g pasta jajeczna z olejem rzepakowym ze salata 20 g [g] 28,2
Y E zielening 50 g (BIA, stonecznikiem 150 g safatka z ogorka suma cukrow
< | 8| JA)) (JAJ) kiszonegoz marchewka, prostych [g] 55
S | & [ satataz pomidorem , ziemniaki z koperkiem cebulg i olejem
54 sosem vinegrette i 200 rzepakowym 150 g
stonecznikiem 150 g Sos porowy 100 g kietbasa krakowska 50
(DWU, GOR) (GLUY) g (BIA, GLU, MIE, SEL,
poledwica drobiow GOR)
cienka 309 (GLU,
SEL, GOR)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)
jogurt naturainy 150 g Zupa jarzynowa z natka, galart drobioww cytryna | Ciastko FIT 1 szt Energia [kecal] 2 459,7
(BIA) pietruszki (mr) 300 g 60 g (MIE, DWU) Biatko ogotem [g]
chleb razowy krojony (GLU, SEL jabtko 1509 80,2
509 (GLU, JAJ, ZIA) Pieczen rzymska herbata owcowa 250 g Thuszez [g] 118,5
masto 82% ttuszczu 15 | pieczona 100 g (BIA, chleb firowy krojony 5 Weglowodany
g (BIA) GLU, JAJ, ZIA) 9(GLU, JAJ, ZIA) ogétem [g] 267
kawa zbozowa z kompot owocowy 250 g masto 82% tluszczu 15 Sél [mg] 3 833,6
£ mlekiem 250 ml (BIA) | satataz jogurtem 120 g g (BIA) kw. tluszcz. nasycone
S | w | chlebfirmowy krojony (BIA) chleb razowy krojony ogotem [g] 29,1
z 3 (pszenno-zytni) 50 g ziemniaki z koperkiem 509 (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
S| 3 | (LU, JAJ, ZIA) 200 g kiefbasa krakowska 30 [q] 27,7
S| 8 [salata 209 g (BIA, MIE, SOJ, SEL, suma cukrow
S, | & | Parowki cienkie GOR) prostych [g] 59,5
I ketchup 120 g (BIA,
GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
satata z pomidorem i
sosem vinegrette 100 g
(DWU, GOR)
sos pomidorowy 100 ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR)
Kakao namleku 300 ml | Rosét z makaronem i chleb firowy krojony 50 | jogurt owocowy 150 g Energia [keal] 2 138,1
(BIA) natkq ietruszki 350 ml g(GLU, JAJ, ZIA) (BIA) Biatko ogétem [g]
pieczywo (GLU, JAJ, SEL) masto 82% tluszczu 15 X
pszenno-zytnie 50 g Udziec z kurczaka g (BIA) Tiuszcz [g] 85,6
(GLU, JAJ, ZIA) duszony 120g Satatka z papryki Weglowodany
© masto 82% tluszczu 15 | ziemniaki z koperkiem konserwowej i ogorka ogotem [g] 263,6
k) g (BIA) 200 g konserwowego z olejem Sol [mg] 2 835,9
S | @ | chleb razowy krojony suréwka z marchwii rzepakowym 150 g kw. tuszcz. nasycone
2| 3 |50g(GLU, JAJ, ZIA) | jablka z olejem (GOR) ogétem [g] 27
® E satatka jarzynowa 150 | rzepakowym 150 g chleb razowy krojony Btonnik pokarmowy
S | B [ 9(JAJ, DWU, GOR) kompot wieloowocowy * 509 (GLU, JAJ, ZIA) [o] 27,4
< | & |salata 20g 250 g safata 20 g suma cukrow
S szynka Bartnika 50g | sos naturalny-lekki 100 twarozek z zielening prostych [g] 49,2
o (BIA, GLU, SOJ, SEL, | g (GLU) 50 g (MLE)
GOR) kietbasa krakowska 30
g (BIA, MIE, SOJ, SEL,
GOR
herbata z cukrem 250
ml
pieczywo Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z banan(150g) 1 szt Energia [kcal] 2 572,4
szenno-zytnie 50 g makaronem i natkq mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
(GLU, JAJ, ZIA) pietruszki 300 ml (GLU, ser zotty 30 g (BIA) 80,7
masto 82% tluszczu 15 | JAJ, SEL) chleb firmowy krojony Thuszcz [g] 110
g (BIA) kotlet schabowy pszenno-zytni) 50 g Weglowodany
3 chleb razowy krojony panierowany 120 g GLU, JAJ, ZIA ogotem [g] 299,9
S 509 (GLU, JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, MIE) masto 82% tluszczu 15 Sol [mg] 2 000,4
B g jogurt naturalny 150 g Suréwka z kapusty g (BIA) kw. tluszcz. nasycone
€ | 3 |@BI4) modrej z ogorkiem i safatka z ogorka ogdtem [g] 37,5
fr’- § herbata z cytryng 250 g | olejem rzepakowym kiszonego 150 g Btonnik pokarmowy
< | 8 | kurczak w galarcie 150 g chleb razowy krojony [g] 29
S| & | -wedina 30g(GLU, ziemniaki z koperkiem 509 (GLU, JAJ, ZIA) suma cukréw
N S0J, SEL, GOR) 200 g pasztet drobiowy z prostych [g] 73,7
S Pasta z ciecierzycy 60 | kompot wieloowocowy * blachy 40 g (GLU, JAJ,
g (SEL) 250 g MIE, SOJ, SEL, GOR)
safata 20 g safata 20 g
pomidor z siemieniem
Inianym i szczypiorkirem
150 g
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zupa mleczna z zacierkg,
300 ml (BIA, GLU, JAJ)
herbata z cytryng 250 g
chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

fasolka po bretofisku
300 g (BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, ROS)
Zupa szpinakowa z
ryzem 300 ml (GLU)
jabtko 150 g

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

safata 20 g

Satatka z makreli

twarozek waniliowy
150 g (BIA)

Energia [keal] 2 522,3
Biatko ogétem [g]
9,3

T’Iuszcz [a] 95,7
Weglowodany
ogotem [g] 350,3

szynka konserwowa 50
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

safata 20 g

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)

pomidor z siemieniem
Inianym 1509

2 - masto 82% ttuszczu 15 | kompot wieloowocowy * wedzonej 130 g (JAJ, Sol [mg] 2770
2| = |g(BIA) 250 g S02, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
w [ 2 | chieb razowy krojony ziemniaki z koperkiem chleb firmowy krojony ogbtem [g] 37,6
S | & | 509 (GLU, JAJ, ZIA) 200 g pszenno-zytni) 50 g Btonnik pokarmowy
< | B |jajkogotowane 1 szt %GLU, JAJ, ZIA) [g] 42,6
S| %[ Jad chleb razowy krojony suma cukréw
o satata 20 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 52
pomidor z cebulkg 150 szynka konserwowa 30
g %(BIA, GLU, MIE, SOJ,
zynka drobiowa 30g GOR)
(BIA, GLU, SOJ, SEL, papryka $wieza 100 g
GOR)
zupa mleczna z kaszq, ziemniaki z koperkiem ciasto drozdzowe kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [kcal] 2 555,4
jeczmienng 300 ml 200 g -wypiek 909 (BIA, miekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
(BIA, GLU) Zupa koperkowa z GLU, JAJ) masto 82% tluszczu 15 87,6
masto 82% ttuszczu 15 | ziemniakami 300 ml g (BIA) Thuszez [g] 100,7
g (BIA) (GLU, SEL, DWU) safata 20 g Weglowodany
chleb firmowy krojony Pulpet wieprzowy chleb razowy krojony ogotem [g] 350,7
© pszenno-zytni) 50 g gotowany 90g (GLU, 509 (GLU, JAJ, ZIA) Sél [mg] 3 965,3
8 | o |(GLU,JAJ, ZIA) JAJ, SOJ, SEL, GOR, twarozek z zielening kw. ttuszcz. nasycone
@ | 2 chleb razowy krojony ZIA) 50 g (MLE) ogotem [g] 36,2
© S 509 (GLU, JAJ, ZIA) sos pomidorowy 100 ml safatka szwedzka 150 Btonnik pokarmowy
© | i |satata 209 (GLU, SOJ, SEL, GOR) [a] 32,5
<+ | 8 | szynkowa wieprzowa kompot ** 250 g szynka konserwowa 30 suma cukrow
§ 8- |1 509 (BIA, GLU, SOJ, brukselka z butkg tartg %‘(:_BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 51,1
SEL, GOR) 150 g (BIA, GLU) L, GOR)
satatka makaromowa z chleb firmowy krojony
pieczarkg 150 g (GLU, (pszenno-zytni) 50 g
JAJ, DWU) (GLU, JAJ, ZIA)
herbata z cytryng 250 g
papryka konserwowa
150 g
jogurt naturalny 150 g Zupa ogorkowa z kawa zbozowa z owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 244
(BIA) ziemniakami i zielening, miekiem 250 ml (BIA) | szt (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony 300 ml (GLU) chleb firmowy krojony 93,3
(pszenno-zytni) 50 g gulasz (pszenno-zytni) 50 g Thuszez [g] 104,7
(GLU, JAJ, ZIA) wieprzowy-duszony 70 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
masto 82% tluszczu 15 | g (GLU, SEL) masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 261
= g SBIA) safatka z buraczka ze g (BIA) Sol [mg] 2 115,4
5| o | Salatka zselera stonecznikiem i olejem chleb razowy krojony kw. tluszcz. nasycone
S H konserwowego z rzepakowym 150 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 37,7
=2 | = | ananasem kasza jeczmienna na satata 20 g Btonnik pokarmowy
Y % | wedling,jajkiem i sypko 200 g (GLU) ser zolty 30 g (BIA) [a] 27,2
< | 8 | kukurydza 150 g (GLU, | sos naturainy-lekki 100 pasta suma cukrow
S | ™ | JAJ, SEL, GOR, DWU) | g (GLU) drobiowo-jarzynowa z prostych [g] 51,5
& herbata owcowa 250 g | kompot owocowy 250¢ zielening 50 g (SEL)
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