P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-27 do dnia 2024-10-03 KUCHNIA INOWROCLAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Zupa ziemniaczna z masto 82% ttuszczu mus Energia [keal] 2
kaszka manng 300 natkq pietruszki 300 10 g (BIA) warzywno-owocowy 1| 308,8
ml (BIA, GLU) ml (GLU, SEL) kawa zbozowa z szt Biatko ogétem [g]
herbata owcowa 250 | Leniwe pierogi z mlekiem 250 ml (BIA) 107,1
g mastem (gotowane) satata 20 g Tluszcz [g] 65,5
roszponka 20 g 300 g (BIA) bukiet warzyw z Weglowodany
% masto 82% ttuszczu kompot wieloowocowy ziotami 100 g ogotem [g] 316,6
= | & |159 (BIA) * 250 g chleb firmowy krojony Sol [mg] 1 931,4
| £ | chleb firmowy krojony | suréwka z dyni i ( pszenno zytnie) 100 kw. ttuszcz.
2y % | (pszenno Zytnie) 100 | jabtka 150 g g(GLU, JAJ, ZIA) nasycone ogdtem
o % g (GLU, JAJ, ZIA) jabtkko 150 g kietbasa krakowska [a] 27,5
§ < | Pasztet zapiekany 50 g (BIA, GLU, MIE, Btonnik
N drobiowy 40 g (BIA, SEL, GOR) pokarmowy [g] 23,4
GLU, JAJ, MIE, SEL, suma cukréw
GOR) prostych [g] 67,6
jajko gotowane 1 szt
(JAJ)
pomidor z natkg
pietruszki 150 g
jogurt naturainy 150 g | Krupnik z kaszy kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt | Energia [kcal] 2
(BIA) jeczmiennej z miekiem 250 ml (BIA) [ 3301 84,1
pieczywo mieszane zielening 300 ml pieczywo mieszane Biatko ogétem [g]
pszenno zytnie 100 g | (GLU, SEL) pszenno zytnie 100 g 80,2
© (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z (GLU, JAJ, ZIA) Tluszcz [g] 104,7
S | o |masto 82% tluszczu koperkiem 200 g masto 82% ttuszczu Weglowodany
3| £ | 159 (BIA) schab duszony/sos 159 (BIA) ogotem [g] 307,7
% | 8 |szynka konserwowa | wiasny 80 g (GLU, safata 20 g Sol [mg] 2 162,2
S | 8 | 509 (BIA, GLU, MIE, | MIE) Paréwki cienkie , kw. ttuszcz.
-+ % S0J, SEL, GOR) kompot owocowy ketchup 120 g (BIA, nasycone ogétem
S|~ |satata 20 g 2509 GLU, MIE, SOJ, SEL, [g] 258
o herbata z cytryng, buraczki gotowane GOR) Btonnik
250 g 150 g suréwka wiosenna z pokarmowy [g] 28,7
pomidor 100 g sos chrzanowy 100 g kapusty pekinskiej z suma cukrow
jabtko 150 g (GLU, SEL) olejem rzepakowym prostych [g] 83,9
150 g
Kakao na mleku 300 [ Ros6t z makaronem i herbata z cukrem 250 | Safatka z kaszy Energia [keal] 2
ml (BIA) natkq pietruszki 350 ml jaglanej ,warzyw i 146,8
chleb firmowy krojony | ml (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy krojony | rukoli 150 g (DWU) Biatko ogétem [g]
© ( pszenno zytnie) 100 | ziemniaki z ( pszenno zytnie) 100 101,
@ g(GLU, JAJ, ZIA) koperkiem 200 g g(GLU, JAJ, ZIA) Tiuszez [g] 79
§ & | masto 82% tuszczu surowka z selera, masto 82% ttuszczu Weglowodany
= | & [159 (BIA) jabtka i ananasa 150 159 (BIA) ogotem [g] 276,7
Q| F | szynka Bartnika 30 g | g (SEL, DWU) kietbasa krakowska Sél [mg] 1 739,9
3 § (BIA, GLU, SOJ, Udziec z kurczaka 30 g(BIA, MIE, SOJ, kw. ttuszcz.
< | S | SEL, GOR) duszony 120 g SEL, GOR) nasycone ogdtem
S satata 20 g so0s naturalny-lekki safata 20 g [o] 28,7
o pomidor 100 g 100 g (GLU) twarozek z zielening Btonnik
poledwica drobiowa kompot owocowy 40 g (MLE) pokarmowy [g] 24,9
30 g (GLU, SEL, 250 g pomidor z natkq, suma cukréw
GOR) pietruszki 150 g prostych [g] 64,1
jogurt naturalny 150 g | Zupa pomidorowa z ciasto drozdzowe szynka konserwowa | mus Energia [keal] 2
(BIA makaronem i natkg -wypiek 90 g (BIA, |50 g (BIA, GLU, MIE, | warzywno-owocowy 1| 307,
herbata owcowa 250 | pietruszki 300 ml GLU, JAJ) S0J, SEL, GOR) szt Biatko ogdtem [g]
g (GLU, JAJ, SEL) kawa zbozowa z 84,2
3 chleb firmowy krojony | bukiet warzyw z miekiem 250 ml (BIA) Tluszez [g] 91,4
s ( pszenno zytnie) 100 | ziotami 150 g chleb firmowy krojony Weglowodany
38| & [g9(GLU, JAJ, ZIA) Pieczen rzymska z ( pszenno Zytnie) 100 ogotem [g] 305,9
'S | & | masto 82% tluszczu | jajkem /sos natur ( g(GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 2 132
S| g | 159 (BIA) duszona) 100 g masto 82% ttuszczu kw. tluszcz.
® § szynka konserwowa | (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) 15 g (BIA) nasycone ogétem
S | < | 309 (BIA, GLU, MIE, | ziemniaki z satata 20 g [9] 341
S S0J, SEL, GOR) koperkiem 200 g Pasta z selera i jajka z Btonnik
& kietbasa krakowska kompot owocowy natkq pietruszki 150 pokarmowy [g] 25,6
30g(BIA, MIE, SOJ, |250¢ g (JAJ) suma cukrow
SEL, GOR) prostych [g] 354
pomidor 100 g
roszponka 20 g
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zupa mleczna z
kaszkg manng 300
ml (BIA, GLU)
herbata z cytryng

250 g

chleb firmowy krojony

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SEL)
Makaron z sosem
boloriskim i miesem
350 g (GLU, JAJ)

cukinia pieczona z
ziotami 150 g

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)
chleb firmowy krojony
( pszenno zytnie) 100

Ciastko FIT 1 szt

Energia [kcal] 2

42,2

Biatko ogétem [g]
82,9

Thuszez [g] 100,7
Weglowodany

SEL, GOR)
herbata z cukrem 250
mi

Suréwka z cukinii,
jabtka i marchewki
150 g (JAJ)

100 g (DWU, GOR)

o ( pszenno zytnie) 100 | kompot wieloowocowy g (GLU, JAJ, ZIA) ogolem [g] 294,3
S| € |9(GLU, JAJ, ZIA) * 250 g masto 82% tuszczu S6l [mg] 2 045,1
E 2 | masto 82% tluszczu banan(150g) 1 szt 159 (BIA) kw. tluszcz.
< | & | 159 (BIA) safata 20 g nasycone ogétem
2 g roszponka 20 g szynkowa wieprzowa [a] 358
S | = | pasta jajeczna z 50 g (BIA, GLU, Btonnik
& zielening 50 g (BIA, S0J, SEL, GOR) pokarmowy [g] 22,9
JAJ) suma cukrow
pomidor z natkq prostych [g] 68,1
pietruszki 150 g
kietbasa krakowska
30 g (BIA, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
Zupa mleczna z Szynka duszona 70 kawa zbozowa z jogurt owocowy 150 g [ Energia [kcal] 2
ptatkami owsianymi g (MIE) miekiem 250 ml (BIA) | (BIA) 238,4
300 ml (BIA, GLU) Zupa brokutowa z jajko gotowane 1 szt Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu | kluseczkami 300 g (JAJ) 91,4
© 159 (BIA) (GLU, JAJ, SOJ, safata 20 g Thuszcez [g] 90,5
B | o | chlebfirmowy krojony | SEL, GOR) chleb firmowy krojony Weglowodany
% | £ | (pszenno zytnie) 100 | sos naturalny-lekki ( pszenno zytnie) 100 ogotem [g] 283,5
S | £ |9(GLY, JAJ, ZIA) 100 g (GLU) g(GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 2 018,9
o | 8 |salata 20 g kasza jeczmienna na masto 82% ttuszczu kw. ttuszcz.
=4 % pomidor z natkq sypko 200 g (GLU) 15 g (BIA) nasycone ogétem
S | = | pietruszki 150 g kompot wieloowocowy Paprykarz rybny - [a] 353
kietbasa szynkowa * 250 g lekkostrawny z Btonnik
50 g (BIA, GLU, SOJ, | buraczki gotowane warzywami i pokarmowy [g] 20,4
SEL, GOR) 150 g koperkiem 50 g (BIA, suma cukrow
herbata z cukrem 250 SEL) prostych [g] 63,2
ml
jogurt naturainy 150 g | Filet z kurczaka kawa zbozowa z twarozek waniliowy Energia [kcal] 2
BIA gotowany * 80 g mlekiem 250 ml (BIA) | 150 g (BIA) 245,
masto 82% ttuszczu (80J, SEL, GOR) kietbasa krakowska Biatko ogétem [g]
15 g (BIA) barszcz czerwony z 50 g (BIA, GLU, MIE, 88,4
x chleb firmowy krojony | makaronem 300 ml SEL, GOR) Thuszcz [g] 85,1
S | « | (pszenno Zzytnie) 100 | (GLU, JAJ, SEL, safata 20 g Weglowodany
g | £ |9(GLU, JAJ, ZIA) DWU) chleb firmowy krojony ogolem [g] 297,2
o | & |satata 20 g sos potrawkowy 100 ( pszenno zytnie) 100 Sol [mg] 3 017,7
S | & | salatka jarzynowa ml (GLU, JAJ, SEL) g(GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz.
A % lekkostrawna 150 g | ziemniaki z masto 82% ttuszczu nasycone ogotem
§ ~ | (JAJ, DWU) koperkiem 200 g 159 (BIA) [g] 338
N kietbasa krakowska kompot wieloowocowy safata z pomidorem i Btonnik
50 g (BIA, GLU, MIE, |* 250 g sosem vinegrette pokarmowy [g] 24,5

suma cukrow
prostych [g] 57,9
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