P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-27 do dnia 2024-10-03 KUCHNIA INOWROCLAW

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
masto 82% kisiel 200 ml Zupa ziemniaczna | surbwka z kapusty | chleb razowy mus Energia [keal] 2

tluszczu 10 g

(GLU, SOJ, ZIA)

z natkg pietruszki

pekinskiej z

krojony 100 g

warzywno-owocow

155,5

=
E<)
c
‘é’ (BIA) 300 ml (GLU, kukurydzg i olejem | (GLU, JAJ, ZIA) |y 1 szt Biatko ogétem
Z herbata owcowa SEL) rzepakowym 150 | masto 82% [g] 69,5
2 250 g pulpet z g (DWU) tluszczu 10 g Thuszez [g] 72,7
(o4
E chleb razowy ryby(morszczuk) (BIA) Weglowodany
S krojony 100 g 90 g (GLU, JAJ, kawa zbozowa z ogotem [g] 335,7
¥ (_%; (GLU, JAJ, ZIA) SEL, ZIA) miekiem 250 ml Sél [mg] 2 007
g T Pasztet zapiekany kompot (BIA) kw. tluszcz.
5 z drobiowy 40 g wieloowocowy * safata 20 g nasycone
S I (BIA, GLU, JAJ, 250 g bukiet warzyw z ogodtem [g] 22,7
3 & MIE, SEL, GOR) ziemniaki z ziotami 100 g Btonnik
S % safata 20 g koperkiem 200 g szynka drobiowa . pokarmowy [g]
o~ P jajko gotowane 1 suréwka z dyni i 50 g (BIA, GLU, 35,6
2 sz}f <f{<AJ)k ok jabikf 15&) g S0J, SEL, GOR) sun:; ﬁu[kliév;l7 o
@ satatka ukrainska sos koperkowy prostych [g] 77,
8 |zfasolg) 150 100 ml (GLU,
g (JAJ, DWU, GOR) S0J, SEL, GOR)
o
N
[m]
Z herbata z cytryng | jabtko 150 g Krupnik z kaszy kapusta biata kawa zbozowa z | sok pomidorowy 1 | Energia [keal] 2
< 250 g jeczmiennej z gotowana z mlekiem 250 ml [ szt 3301 )
38 pieczywo razowo zielening 300 ml | koperkiem 1509 | (BIA) Biatko ogétem
Z 100 g (GLU, JAJ, (GLU, SEL) (GLU) pieczywo razowo [g] 80,8
2 ZIA) ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, Ttuszcez [g] 92,1
E masto 82% koperkiem 200 g ZIA) Weglowodany
S tluszczu 10 g kompot masto 82% ogotem [g] 264,3
ic; _E (BIA) wieloowocowy * tluszczu 10 g Sol [mg] 2 238,5
) T szynka 250 g (BIA) kw. tluszcz.
9 § konserwowa 50 g buraczki gotowane suréwka wiosenna nasycone
& I (BIA, GLU, MIE, 150 g z kapusty ogolem [g] 20
3 s S0J, SEL, GOR) schab pekinskiej z olejem Btonnik
S % satata 20 g duszony/sos rzepakowym 150 pokarmowy [g]
o = satatka z ogorka wlasny 80 g g 36,7
X kiszonego, papryki (GLU, MIE) Paréwki cienkie , suma cukréw
o $w ze ketchup 100 g prostych [g] 47,3
L stonecznikiem (BIA, GLU, MIE,
s |[150¢ SOJ, SEL, GOR)
& | jogurt naturalny salata 20’g
N 150 g (BIA)
[m]
2 Kakao na mleku Ciastko FIT 1szt | Ros6tz Suréwka z kapusty | herbata b/c 250 Satatka z kaszy Energia [keal] 2
= 300 ml (BIA) makaronem i modrej z ogorkiem | ml jaglanej ,warzyw i | 308
38 chleb razowy natkq pietruszki i olejem chleb razowy rukoli 150 g Biatko ogétem
2 krojony 100 g 350 ml (GLU, JAJ, | rzepakowym 150 | krojony 100 g (DWU) g] 109,6
2 (GLU, JAJ, ZIA) SEL) g (GLU, JAJ, ZIA) Ttuszcz [g] 85,1
= masto 82% ziemniaki z masto 82% Weglowodany
© § tiuszczu 10 g koperkiem 200 g tluszczu 10 g ogotem [g] 279,11
2 = (BIA) surowka z selera, (BIA) Sol [mg] 1 801,4
3 T szynka Bartnika jabtka i ananasa kietbasa kw. tluszcz.
IS Z 30 g (BIA, GLU, 150 g (SEL, DWU) krakowska 30 g nasycone
S‘-, g S0J, SEL, GOR) Udziec z kurczaka (BIA, MIE, SOJ, ogotem [g] 23,9
3 5] poledwica duszony 120 g SEL, GOR) Btonnik
S % drobiowa 30 g sos naturalny-lekki safata 20 g pokarmowy [g]
I = (GLU, SEL, GOR) 100 g (GLU) twarozek 37,2
X pomidor z kompot jabtkowy ogorkowy 50 g suma cukréw
Q rzodkiewka, 250 ml (MLE) prostych [g] 54,4
2 ,Zielening i olejem pomidor z cebulkg
© rzepakowym 50¢g
S 150 g
N
a
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Z herbata owcowa | jabtko 150g Zupa pomidorowa | Sudwka zwarzyw | kawa zbozowaz | mus Energia [keal] 2
= 250 g z makaronem i mieszamych z mlekiem 250 ml | warzywno-owocow | 009,2
38 chleb razowy natkq pietruszki kapusta 150 g (BIA) y 1szt Biatko ogétem
Z krojony 100 g 300 ml (GLU, JAJ, | (JAJ) chleb razowy [g] 82,2
2 (GLU, JAJ, ZIA) SEL) krojony 100 g Thuszcz [g] 80,2
o = masto 82% ziemniaki z (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
2 § tluszczu 10 g koperkiem 200 g masto 82% ogotem [g] 270,2
N £ (BIA) bukiet warzyw z tluszczu 10 g Sl [mg] 1 969,6
2 © szynka ziotami 150 g (BIA) kw. tluszcz.
é § konserwowa 30 g kompot Pasta z selera i nasycone
o N (BIA, GLU, MIE, wieloowocowy * jajka z natkq ogotem [g] 27,1
e s SOJ, SEL, GOR) 250 g pietruszki 150 g Btonnik
3 % kietbasa Pieczen rzymska z (JAJ) pokarmowy [g]
N = krakowska 30 g jajkem /sos natur ( szynka bartnika 37,5
N X (BIA, MIE, SOJ, duszona) 100 g 30g (BIA, GLU, suma cukréw
o SEL, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, S0J, SEL, GOR) prostych [g] 28
2 jogurt naturalny ZIA) safata 20 g
© 150 g (BIA)
§’ pomidor 100 g
a roszponka 20 g
2 Herbata z cytryng | kisiel 200 ml Zupa szpinakowa | buraczki z cebulkg | kawa zbozowa z | Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2
< bizcukru 2509 | (GLU, SOJ, ZIA) | z ziemniakami i olejem mlekiem 250 ml 2531
38 chleb razowy 300 ml (GLU, rzepakowym 150 | (BIA) Biatko ogétem
2 krojony 100 g SEL) g chleb razowy [a] 75,5
2 (GLU, JAJ, ZIA) Makaron krojony 100 g Thuszez [g] 93
= masto 82% (razowy)z sosem (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
o § tluszczu 10 g boloriskim i masto 82% ogotem [g] 279,7
[ £ (BIA) miesem 350 g tluszczu 10 g Sl [mg] 2 015,9
~c§’ T pomidor z natkg jabtko 150 g (BIA) kw. tluszcz.
= i pietruszki 150 g safata 20 g nasycone
Py N pasta jajeczna z szynkowa ogotem [g] 29,2
i s zielening 50 g wieprzowa 50 g Btonnik
N % (BIA, JAJ) (BIA, GLU, SOJ, pokarmowy [g]
N = kietbasa SEL, GOR) 31,2
X krakowska 30 g cukinia pieczona z suma cukréw
o (BIA, MIE, SOJ, ziotami 150 g prostych [g] 78,6
£ SEL, GOR) (GLUY)
N
a
2 herbata b/c 250 sok pomidorowy kasza jeczmienna | suréwka z kapusty | jajko gotowane 1 | jogurt naturalny Energia [kcal] 2
s ml 200 ml na sypko 200 g pekinskiej z szt (JAJ) 150 g (BIA) 028,
3 masto 82% (GLU) kukurydzg i olejem | chleb razowy Biatko ogétem
5 tluszczu 10 g Szynka duszona rzepakowym 150 | krojony 100 g g] 951
2 (BIA) 70 g (MIE) g (DWU) (GLU, JAJ, ZIA) Tiuszcz [g] 84,4
= chleb razowy Zupa brokutowa z masto 82% Weglowodany
§ krojony 100 g kluseczkami 300 ttuszczu 10 g ogodtem [g] 250,6
3 £ (GLU, JAJ, ZIA) g (GLU, JAJ, (BIA) Sél [mg] 2 867,7
5 T safata 20 g S0J, SEL, GOR) safata 20 g kw. tluszcz.
o § pomidor z buraczki z ogorek nasycone
= N siemieniem jabtkiem i olejem konserwowy 100 ogodtem [g] 30,5
< & Inianym 150 g rzepakowym 150 g (GOR) Btonnik
S % kietbasa szynkowa g kawa zbozowa z pokarmowy [g]
o P 50 g (BIA, GLU, sos naturalny-lekki mlekiem 250 ml 30
XS SO0J, SEL, GOR) 100 g (GLU) (BIA) suma cukrow
o serzofty 30g Paprykarz rybny - prostych [g] 43,6
2 (BIA) lekkostrawny z
© warzywami i
§’ koperkiem 50 g
a (BIA, SEL)
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D.z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

herbata b/c 250 mus ziemniaki z biszkopty b/z kietbasa twarozek farmerski | Energia [kcal] 2
ml warzywno-owocow | koperkiem 200g | cukrowe 30g krakowska 50 g 150 g (BIA) 2457

masto 82% y 1szt Filet z kurczaka (GLU, JAJ) (BIA, GLU, MIE, Biatko ogétem
tluszczu 15¢ gotowany * 80 g SEL, GOR) [g] 94,3

(BIA) (S0J, SEL, GOR) chleb razowy Thuszcz [g] 91,8
chleb razowy barszcz czerwony krojony 100 g Weglowodany

krojony 100 g

z makaronem 300

wieloowocowy *
2509

(GLU, JAJ, ZIA)

(BIA)

ogotem [g] 284,2

-
% (GLU, JAJ, ZIA) ml (GLU, JAJ, masto 82% Sol [mg] 3 227,1
g safata 20 g SEL, DWU) tluszczu 10 g kw. tluszcz.
S satatka jarzynowa suréwka z (BIA) nasycone
< 150 g (JAJ, marchwi i jabtka z satata 20 g ogotem [g] 33,2
2 DWU, GOR) olejem salata z Btonnik
S kietbasa rzepakowym 150 pomidorem i pokarmowy [g]
& krakowska 50 g sosem vinegrette 34,5
(BIA, GLU, MIE, sos potrawkowy 100 g (DWU, suma cukréw
SEL, GOR) 100 ml (GLU, JAJ, GOR) prostych [g] 44,7
jogurt naturalny SEL) kawa zbozowa z
150 g (BIA) kompot mlekiem 250 ml
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