P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-18 do dnia 2024-10-24 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa mleczna z kaszkg
manng 300 ml (BIA, GLU)
herbata owcowa 250 g

Grochéwka 300 ml (GLU,
S0J, SEL, GOR, ROS)
kompot wieloowocowy * 250

chleb razowy krojony 509
(GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tluszczu 15 g

owsianka z owocami 1 szt
(GLU, MLE)

Energia [kcal] 2 523,8
Biatko ogétem [g] 130,2
Ttuszcz [g] 86,9

roszponka 20 g

pomidor z zielening i
siemieniem Inianym 150 g
kietbasa krakowska 30g
(BIA, MIE, SOJ, SEL, GOR)

o chleb firowy krojony 50 g g (BIA) Weglowodany ogétem [g]
«© (GLU, JAJ, ZIA Leniwe pierogi z mastem kawa zbozowa z mlekiem 250 16,9
S| 2| chieb razowy krojony 509 (gotowane) 300 g(BIA) ml (BIA) S6l [mg] 2 218,6
o | 2 |(6LU,JAJ, ZIA) suréwka z marchwi i Jablka z | chleb firmowy krojony kw. tluszcz. nasycone
& | £ | roszponka 20 g olejem rzepakowym 1509 (pszenno-zytni) 50 g (GLU, ogotem [g] 30,4
< | 8 | masto 82% tluszczu 15 g jabtko 150 g JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
S| % | BIA) satatka $ledziowa w curry 100 34,4
o jajko gotowane 1 szt (JAJ) g (DWU) suma cukrow prostych [g]
pomidor z cebulka i ziarnami kietbasa krakowska 30g \
stonecznika 150 g (BIA, MIE, SOJ, SEL, GOR)
szynka 30 g (MIE, DWU) pomidor 50 g
jogurt naturainy 150 g (BIA) | Zawijaniec z serem i ogorkiem | kawa zbozowa z mlekiem 250 | sok pomidorowy 1 szt 330 | Energia [kcal] 2 053,9
pieczywo pszenno-zytnie 50 | zeschaby 120 g (BIA, GLU, | ml (BIA) Biatko ogétem [g] 91,4
g(GLU, JAJ, ZIA) , E{ masto 82% tluszczu 15 g Thuszez [g] 76,3
masto 82% tluszczu 15 g Krupnik z kaszy jeczmiennejz | (BIA) Weglowodany ogdtem [g]
£ (BIA) zielening 300 ml (GLU, SEL) | safata 20 g 82,1
2| o |salata 209 ziemniaki z koperkiem 200g | pieczywo razowe 50 g(GLU, S6l [mg] 2 918,6
2 g pieczywo razowe 50 g (GLU, | kompot owocowy 250¢ JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
2 | 3 | JAJ, ZIA) marchewka gotowana * 150 g | fasolka po bretorisku 200 g ogoétem [g] 31,4
2 | 8 | szynkakonserwowa 509 (BIA, GLU) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g]
S | & | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, ROS) 9
& GOR) pieczywo pszenno-zytnie 50 suma cukrow prostych [g]
satatka z ogorka kiszonego, g(GLU, JAJ, ZIA) \
papryki $w ze stonecznikiem poledwica drobiowa ztocista
150 g 30 g (GLU, SEL, GOR)
herbata owcowa 250 g pomidor 100 g
Kakao na mleku 300 ml ziemniaki z koperkiem 200g | herbata z cukrem 250 ml Satatka z kaszy jaglanej Energia [kcal] 2165,1
(BIA) Udziec z kurczaka pieczony | chleb firmowy krojony warzyw i rukoli 150 g (DWU) | Biatko ogétem [g] 105,8
chleb firmowy krojony 120 g (GLU) (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Thuszez [g] 79,1
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, suréwka z selera, jabtka i JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
© JAJ, ZIA) ananasa 1509 (SEL, DWU) | masto 82% tluszczu 15 ¢ 80,5
© maslo 82% tiuszczu 15 g Rosot z makaronem i natkg, | (BIA) S6l [mg] 1781
S s BIA) pietruszki 350 ml (GLU, JAJ, | kietbasa krakowska 30g kw. thuszcz. nasycone
2 S | chleb razowy krojony 509 SEL) (BIA, MIE, SOJ, SEL, GOR) ogoétem [g] 29
Q| & | (GLU,JAJ, ZIA) kompot owocowy 250 g chleb razowy krojony 509 Btonnik pokarmowy [g]
S | B [salata 209 (GLU, JAJ, ZIA) 28,7
3 | £ | poledwica sopocka 30 g twarozek z zielening 509 suma cukrow prostych [g]
S (bwu) (MLE )
N poledwica drobiowa 30 g pomidor z pestkamidyni 150
(GLU, SEL, GOR) 9
pomidor z rzodkiewka safata 20 g
,Zielening i olejem
rzepakowym 1509
jogurt naturalny 150 g (BIA) | Zupa pomidorowa z chleb razowy krojony 50g mus warzywno-owocowy 1 Energia [kcal] 2 064,6
herbata owcowa 250 g makaronem i natka, pietruszki | (GLU, JAJ, ZIA) szt Biatko ogétem [g] 76,7
chleb firowy krojony 50¢ 300 ml (GLU, JAJ, SEL) masto 82% tiuszczu 15 g Ttuszcz [g] 87,7
3 (GLU, JAJ, ZIA) zraziki wieprzowy z ogorkie, (BIA) Weglowodany ogotem [g]
= chleb razowy krojony 50¢ cebulg i boczkiem (mielony) chleb firmowy krojony 65,5
B | = | (GLU,JAJ, ZIA) 1009 (GLU, JAJ, DWU, ZIA) | (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Sol [mg] 2 271,7
g 3 szynka konserwowa 30 g kompot owocowy 2509 JAJ, ZIA kw. tluszcz. nasycone
o E (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, fasolka z butkq tarty i satata 20 g ogoétem [g] 37,5
& | 8 | GOR tiuszczem 150 g (BIA, GLU) | Pasta z selera i jajka z natkq Btonnik pokarmowy [g] 31
2 | £ |serzotty 30g(BIA) ziemniaki z koperkiem 200g | pietruszki 150 g (JAJ) suma cukrow prostych [g]
5 roszponka 20 g szynkowa wieprzowa 50 g 23,2
I masto 82% tuszczu 15 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR)
(BIA) kawa zbozowa z mlekiem 250
pomidor z cebulkg i ml (BIA)
stonecznikiem 150 g
zupa mleczna z kaszkg Nale$niki ruskie 2 szt 300g | kawa zbozowa z mlekiem 250 | Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2513,8
manng 300 ml (BIA, GLU) BIA, GLU, JAJ) ml (BIA) Biatko ogotem [g] 97,1
herbata z cytryng 250 g arszcz ukrainski z fasolg masto 82% tluszczu 15 g Tiuszcz [g] 115,4
chleb firmowy krojony 300 ml (GLU, SEL, DWU, (BIA) Weglowodany ogétem [g]
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, ROS) pasta brokutowo-twarogowa 70,5
¥ JAJ, ZIA) kompot ** 250 g 100 g (MLE) Sol [mg] 5 803,8
g masto 82% tluszczu 15 g Sudwka z warzyw safata 20g kw. tlhuszcz. nasycone
z S | BIA) mieszamych z kapusta i poledwica drobiowa 50 g ogotem [g] 35,6
N | & | chleb razowy krojony 509 | olejem rzepakowym ze (GLU, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
2| B | 6L, JAJ, ZIA) sfonecznikiem 150 g (JAJ) 27,7
S | & | pastajajeczna z zielening 50 | sos jogurtowo-koperkowy suma cukrow prostych [g]
& g (BIA, JAJ) 00g 79,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 2

Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2024-10-18 07:09:09

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-18 do dnia 2024-10-24 KUCHNIA INOWROCtAW

masto 82% tluszczu 15 g
(BIA)

kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g (GLU,

jogurt owocowy 150 g (BIA)

Energia [kcal] 2 306,3
Biatko ogétem [g] 81,3

jogurt naturainy 150 g (BIA)
herbata z cukrem 250 ml

GOR)

Paréwki cienkie , ketchup
120 g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

chleb firmowy krojony buraczki z cebulka i olejem JAJ, ZIA) Ttuszez [g] 95,5
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, rzepakowym 150 g masto 82% tiuszczu 15 g Weglowodany ogétem [g]
JAJ, ZIA) Zupa kalafiorowa z (BIA) 05,3
s chleb razowy krojony 50 g ziemniakami i koperkiem safata 20 g S6l [mg] 2 132
Sle (GLU, JAJ, ZIA) 300 ml (GLU, SEL) chleb razowy krojony 50g kw. tluszcz. nasycone
ol 8 safata 20 g Karkéwka pieczona, sos (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 34,2
& | & | Pasta z soczewicy i naturalny 80 g (GLU) kawa zbozowa z mlekiem 250 tonnik pokarmowy [g] 31
< | 8 | marchewki 70¢ kompot wieloowocowy * 250 | ml (BIA) suma cukrow prostych [g]
§ & | kietbasa szynkowa 30g (BIA, | g szynka bartnika 30 g (BIA, 59,5
S GLU, SOJ, SEL, GOR) GLU, SOJ, SEL, GOR)
Zupa mleczna z ptatkami Safatka z tuczyka z ogdrkiem
owsianymi 300 ml (BIA, GLU) ryzem, jajkiem i kukurydza
herbata z cukrem 250 ml 150 g (JAJ, DWU, GOR)
pomidor z siemieniem Inianym papryka konserwowa 150 g
150 g
masto 82% tluszczu 15 g ziemniaki z koperkiem 200g [ masto 82% tluszczu 15 ¢ twarozek waniliowy 150 g Energia [kcal] 2299,5
IA) kapusta modra na cieplo 150 | (BIA) (BIA) Biatko ogétem [g] 83,4
chleb firmowy krojony g (GLU) roszponka 20 g Ttuszez [g] 112,8
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, Zupa cebulowa z grzankami chleb razowy krojony 509 Weglowodany ogétem [g]
x J, ZIA 3009 (GLU, JAJ, SOJ, SEL, | (GLU, JAJ, ZIA) 57,1
kS chleb razowy krojony 50 g ZIA) kawa zbozowa z mlekiem 250 S6l [mg] 2 613,7
2 | 2| (6GLU, JAJ, ZIA) Filet z kurczaka panierowany * | ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
S| S |salata 20g 120 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, | chleb firmowy krojony ogétem [g] 29,5
& | 3 | kietbasa krakowska 50g GOR? (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g]
< | 8 | (BIA, GLU, MIE, SEL, GOR) | kompot wieloowocowy * 250 | JAJ, ZIA) 26,1
§ - | safatka jarzynowa 150g g safata z pomidorem i sosem suma cukrow prostych [g]
S (JAJ, DWU, GOR) vinegrette 100 g (DWU, 379
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