P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-13 do dnia 2024-09-19 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa mleczna z makaronem

Zupa marchewkowa z

masto 82% tiuszczu 15 g

mus z kaszy jaglanej z

Energia [kcal] 2268,9

300 ml (BIA, GLU, JAJ) ziemniakami i natka pietruszki | (BIA) owocami 1 szt Biatko ogétem [g] 75,6
-« herbata owcowa 250 g 300 g (GLU, SOJ, SEL, kawa zbozowa z mlekiem 250 Ttuszez [g] 61,4
L | o |safata 209 GOR) ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
s | § [ masto 82%tluszczu 159 ryz z jabtkiem i cynamonem satata 20 g 72,9
2| B | BIA) 300 g (BIA) pasta z jaj z zielening 70 g Sol [mg] 1 422,1
& | 8 | pieczywo mieszane pszenno | sos waniliowy 100 ml (BIA, (BIA, JAJ) kw. tlhuszcz. nasycone
< | £ | 2ytie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) | GLU) chleb firmowy krojony ( ogoétem [g] 31,5
§ -1 | pomidor 150 g Kompot 250 g pszenno zytnie) 100 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g]
twardg z koperkiem 70 g banan(180g) 1 szt JAJ, ZIA) 255
(MLE) pomidor 100 g suma cukrow prostych [g]
122,8
zupa mleczna z kaszkg Zupa jarzynowa z fasolkg Paréwki cienkie , ketchup sok pomidorowy 1 szt 330 | Energia [kcal] 2290,7
manng_ 300 ml (BIA, GLU) szparagowg i natkg pietruszki | 1209 (SBIA, GLU, MIE, SOJ, Biatko ogétem [g] 86,7
© chleb firmowy krojony ( 300 g%GLU, SEL) SEL, GOR) Thuszcz [g] 108
S | & | pszennozytnie) 100 g (GLU, | ziemniaki z koperkiem 200g | safata 20 g Weglowodany ogétem [g]
3| S| JAJZIA) gulasz wieprzowy-duszony kawa zbozowa z mlekiem 250 275
= | & [ masto 82% tluszczu 15 ¢ 70 g (GLU, SEL ml (BIA) S6l [mg] 1 581,4
o | 8 | (BIA) buraczki gotowane 150 g chleb razowy krojony 1009 kw. tlhuszcz. nasycone
3 | £ | herbata owcowa 250 g sos naturalny-lekki 100 g (GLU, JAJ, ZIA) ogétem [g] 31,3
S|~ |satata 20 g (GLU) masto 82% tluszczu 15 g Btonnik pokarmowy [g]
N pomidor 150 g kompot 250 g (BIA) 32,7
pasta drobiowa-jarzynowa 80 bukiet warzyw z ziotami 150 suma cukrow prostych [g]
g (SEL) 9 ,
Kakao namleku 300 ml Rosot z makaronem i natkg herbata z cukrem 250 ml sok owocowy 330 ml 1 szt Energia [kcal] 2188,9
(BIA) pietruszki 350 ml (GLU, JAJ, | chleb firmowy krojony ( Biatko ogétem [g] 106,5
chleb firmowy kroj, chleb SEL) pszenno zytnie) 100 g (GLU, Ttuszez [g] 83,5
© razowy kroj 100 g (GLU, suréwka z marchwiijabtkaz | JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
2| o | JAJ, ZIA) olejem rzepakowym 150 g masto 82% tuszczu 159 M
@ | S | masto 82%tluszczu 15 g ziemniaki z koperkiem 200g | (BIA) S6l [mg] 2 092,4
S| £ |BIA) Udziec z kurczaka duszony satata 20 g kw. tluszcz. nasycone
~ | 8 | szynkakonserwowa 30g 209 twarozek z zielening 50 g ogotem [g] 29,7
3 % (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, kompot owocowy 2509 (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
S | ~ | GOR) Satatka ziemniaczna z 2
54 safata 20 g ogorkiem kiszonym 1509 suma cukrow prostych [g]
jajko gotowane 1 szt (JAJ) (JAJ) 62,6
pomidor 100 g kietbasa krakowska 30g
(BIA, MIE, SOJ, SEL, GOR)
jogurt naturainy 150 g (BIA) | Zupa owocowa z truskawkami | szynkowa regionalna 50 g owsianka z owocami 1 szt Energia [keal] 2 035
~ herbata z cukrem 250 ml 300 g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) | (GLU, MLE) Biatko ogotem [g] 69,7
2 chleb firmowy krojony ( brokut na parze z ziotami kawa zbozowa z mlekiem 250 Ttuszez [g] 63,4
N | & | pszennozytnie) 100 g (GLU, | 150 g(GLU) ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
2| € [JAJZIA) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU, | chleb firmowy krojony ( 322,3
8 | & | masto 82% tluszczu 15 g BIA, JAJ, SOJ, ZIA) pszenno zytnie) 100 g (GLU, Sol [mg] 1 928,3
© | 8| (BIA) sos koperkowy 100 ml (GLU, [ JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
& | £ | Marmolada 50 g (DWU) S0J, SEL, GOR) masto 82% tuszczu 15 g ogélem [a] 28
S | ~ | poledwica drobiowa 50 g ziemniaki z koperkiem 2009 | (BIA) tonnik pokarmowy [g] 25
] (GLU, SEL, GOR) jabtko 150 g satata 20 g suma cukrow prostych [g]
N rukola 15 g cukinia z pomidoramii ziotami \
pomidor 100 g 150 g
zupa mleczna z zacierkg 300 | Zupa szpinakowa z ryzem bukiet warzyw z ziotami 150 | mus warzywno-owocowy 1 Energia [kcal] 2 233,2
ml (BIA, GLU, JAJ) 300 ml (GLU) g szt Biatko ogotem [g] 80,4
herbata z cytryng 250 g Makaron z sosem bolonskimi | kawa zbozowa z mlekiem 250 Thuszez [g] 90,7
3 pieczywo mieszane pszenno | miesem 350 g (GLU, JAJ) ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
S| @ |Zznie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) | surowka z selerai jabtka 150 | pieczywo mieszane pszenno 97,4
f 2 | masto 82% tluszczu 15 g g (SEL) zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 1 972,7
< | B | (BIA) kompot wieloowocowy * 250 | masto 82% tluszczu 15 g kw. tlhuszcz. nasycone
S| 2 |satata 20g g (BIA) ogétem [g] 34,1
S | ® | jajko gotowane 1szt (JAJ) safata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
& pomidor z natkg pietruszki szynkowa wieprzowa 50g 27,8
150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) suma cukrow prostych [g]
szynka bartnika 30 g (BIA, 65,9
GLU, SOJ, SEL, GOR)
Zupa mleczna z ptatkami Sztuka migsa (szynka ) 70g | kawa zbozowa z mlekiem 250 | twarozek waniliowy 150 g Energia [kcal] 2 418
owsianymi 300 ml (BIA, GLU) gw ml (BIA) (BIA) Biatko ogétem [g] 88,8
masto 82% tuszczu 15 g upa dyniowa z lanymi satata 20 g Thuszez [g] 92,8
s (BIA) ) kluseczkami 300 g (GLU, pieczywo mieszane pszenno Weglowodany ogétem [g]
£ | & | pieczywo mieszane pszenno JAJ, SOJ, SEL, GOR) zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) 3275
o | & | 2ytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) | sos chrzanowy-lekki 100 g masto 82% tluszczu 15 g Sol [mg] 1 813,6
& | B | roszponka 20 g (GLU, SEL) (BIA) kw. tlhuszcz. nasycone
< | 2 | pomidor 100 g ziemniaki z koperkiem 200g | szynka konserwowa 309 ogotem [g] 79
§ § kietbasa krakowska 30g kompot wieloowocowy * 250 | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g]
N (BIA, MIE, SOJ, SEL, GOR) | g GOR) 54,2
herbata owcowa 250 g buraczki gotowane 150 g cukiniowy pasztet 1009 suma cukréw prostych [g]
pasta brokutowo-twarogowa (GLU, JAJ) 52,9
100 g (MLE) pomidor 50 g
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2024-09-19 czwartek

Latwostrawna

jogurt naturainy 150 g (BIA)
herbata owcowa 250 g
pieczywo mieszane pszenno
zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tluszczu 15 g
(BIA)

twarozek z zielening 50¢
(MLE)

roszponka 20 g

pomidor z natkg pietruszki
150 i

szynka konserwowa 309
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)

udziec z kurczaka gotowany
120 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml (GLU,
SEL, DWU)

so0s potrawkowy 100 ml
(GLU, JAJ, SEL)

ryz na sypko 200 g (BIA)
marchewka gotowana * 150 g
(BIA, GLU)

pieczywo mieszane pszenno
zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tluszczu 15 g
(BIA)

safata 20 g

kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (BIA)

Paréwki cienkie , ketchup
1209 éBIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

Pasta z selera i jajka z natkq,
pietruszki 150 g (JAJ)

sok owocowy b/z cukru 330
ml 1szt

Energia [kcal] 2 399,7
Biatko ogétem [g] 105,4
Thuszez [g] 110,9
Weglowodany ogétem [g]
66,2

Sol [mg] 2 442,6

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 25,9

Blé)nnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g]
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