P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-17 KUCHNIA INOWROCLAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z ptatkami | Krupnik z kaszy Marmolada 50 g mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 287,6
owsianymi 300 ml (BIA, | jeczmiennej z Zielening (bwu) 1 szt Biatko ogétem [g]
GLU 300 ml (GLU, SEL) kietbasa krakowska 50 95,1
herbata z cytryng 250 g | pulpet z ryby (mintaj) g (BIA, GLU, MIE, SEL, Thuszez [g] 73,2
masto 82% tuszczu 15 | 909 (GLU, JAJ, RYB, GOR) Weglowodany

g (BIA)

SEL, ZIA)

Pieczywo pszenne 100

ogotem [g] 331,3

pomidor 100 g

150 g

x pieczywo mieszane kompot owocowy 250¢ g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Sol [mg] 2 228,8
= | & | pszennozytnie 100 g ziemniaki z koperkiem masto 82% tluszczu 15 kw. ttuszcz. nasycone
2| 2 | 6Ly, JAJ, ZIA) 200 g g (BIA) ogotem [g] 30,5
pry % | satata z pomidorem i bukiet warzyw z ziotami kawa zbozowa z Btonnik pokarmowy
< | £ | sosem vinelgrette 150 g | 150 mlekiem 250 ml (BIA) [o] 24,9
S | I | (WU, GOR) s0s cytrynowy 100 ml safata 20 g suma cukrow
4 pasta jajeczna z (GLUY) prostych [g] 79
zielening 50 g (BIA,
JAJ)
poledwica drobiow
cienka 309 (GLU,
SEL, GOR)
safata 20 g
jogurt naturalny 150 g Zupa jarzynowa z natkg satata 20 g Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 463,6
(BIA) pietruszki (mr) 300 g galart drobiowy , cytryna Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony (| (GLU, SEL) 60 g (MIE, DWU) 81,5
pszenno zytnie) 100 g | ziemniaki z koperkiem jabtko 1509 Thuszez [g] 114,6
(GLU, JAJ, ZIA) 200 g herbata owcowa 250 g Weglowodany
masto 82% tluszczu 15 | Pieczen rzymska chleb firmowy krojony ( ogotem [g] 272,7
© g (BIA) pieczona 100 g (BIA, pszenno zytnie) 100 g Sal [mg] 3 897,9
g « | kawa zbozowa z GLU, JAJ, ZIA? (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
2 | € [ mlekiem 250 mI(BIA) sos pomidorowy 100 ml masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 27,7
o~ [ & [ Parowki cienkie , (GLU, SOJ, SEL, GOR) g (BIA) Btonnik pokarmowy
& | 8 | ketchup 120 g (BIA, kompot owocowy 2509 szynka konserwowa 30 [g] 24,8
Y % GLU, MIE, SOJ, SEL, safata z jogurtem 120 g g (BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukréow
S| ~ | GOR) (BIA) SEL, GOR) prostych [g] 65,1
N satata 20 g
satata z pomidorem i
sosem vinegrette 100 g
(DWU, GOR)
poledwica z warzywami
30 g(GLU, MIE, SOJ,
SEL)
Kakao namleku 300 ml | Rosét z makaronem i chleb firmowy krojony (| jogurt owocowy 150 g Energia [keal] 2 211,5
(BIA) natka ietruszki 350 ml pszenno zytnie) 100 g (BIA) Biatko ogétem [g]
bulka kielecka krojona | (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) 106,7
< (pszenna) 100 g(GLU, | suréwka zmarchwii masto 82% ttuszczu 15 Tiuszez [g] 89,3
2| < | JAJ, SOJ, ZIA) jabtka z olejem g (BIA) Weglowodany
@ | S | maslo82% tuszczu 15 | rzepakowym 150 g brokut na parze 100 g ogotem [g] 263,6
o | & 19(BIA) ziemniaki z koperkiem safata 20 g Sol [mg] 2 240,3
< | @ [ szynka konserwowa 50 | 200 g kietbasa krakowska 30 kw. ttuszcz. nasycone
‘9. % g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | Udziec z kurczaka g (BIA, MIE, SOJ, SEL, ogotem [g] 30,1
S | ~ | SEL, GOR) duszony 120g GOR) Btonnik pokarmowy
& satata 20 g sos naturalny-lekki 100 twarozek z zielening, [a] 23,5
safatka jarzynowa g (GLU) 50 g (MLE) suma cukrow
lekkostrawna 150 g kompot wieloowocowy * prostych [g] 51,1
(JAJ, DWU) 250 g
herbata z cytryng 250 g | Zupa pomidorowa z poledwica sopocka 30 | banan(150g) 1 szt Energia [kcal] 2 195,3
chleb firmowy krojony (| makaronem i natkq g (DWU) Biatko ogétem [g]
pszenno zytnie) 100 g pietruszki 300 ml (GLU, kawa zbozowa z 79,4
3 (GLU, JAJ, ZIA) JAJ, SEL) miekiem 250 ml (BIA) Tiuszez [g] 72,7
s maso 82% tuszczu 15 | ziemniaki z koperkiem chleb firmowy krojony ( Weglowodany
3| = |g9(BIA) 200 g pszenno zytnie) 100 g ogotem [g] 329,3
'S | & | kurczakw galarewcie schab duszony/sos (GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 2 045,1
S| 3 | -wedina 50 %&GLU, wiasny 809 (GLU, salata 20 g kw. tluszcz. nasycone
- § S0J, SEL, GOR) MIE) masto 82% tluszczu 15 ogotem[g] 31,5
2 | & | jogurt naturalny 150 g buraczki gotowane 150 g (BIA) Btonnik pokarmowy
S (BIA) g pasztet drobiowy z [a] 26,7
IS salata 20 g kompot wieloowocowy * blachy 40 g (GLU, JAJ, suma cukrow
Marmolada 50 g 250 g MIE, SOJ, SEL, GOR) prostych [g] 90,2
()] bukiet warzyw z ziotami
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zupa mleczna z zacierk;
300 ml (BIA, GLU, JAJ
herbata z cytryng 250 g
chleb firmowy krojony (

Zupa szpinakowa z
ryzem 300 ml (GLU)
Pierogi z jabtkiem i
jogurtem 300 g

kawa zbozowa z

mlekiem 250 ml (BIA)
chleb firmowy krojony (
pszenno zytnie) 100 g

twarozek waniliowy
150 g (BIA)

Energia [kcal] 2 174,1
Biatko ogétem [g]
0,5

T’Iuszcz [g] 73,5

kukurydza 150 g (GLU,
JAJ, SEL, GOR, DWU)
szynka konserwowa 50
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

g(GLY)

s pszenno zytnie) 100 g | kompot wieloowocowy * (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
S| = |(GLU,JAJ, ZIA) 250 g masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 308,3
2 | £ | maslo82% thuszczu 15 g (BIA) S6l [mg] 1 845,1
< |8 1l9 SBIA) satata 20 g kw. tluszcz. nasycone
2 § safata 20 g szynkowa wieprzowa ogodtem [g] 31,2
S | ® | jajkogotowane 1 szt 509 (BIA, GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
54 (JAJ) SEL, GOR) [a] 139
pomidor z natkg cukinia z pomidorami i suma cukrow
pietruszki 150 g ziotami 150 g prostych [g] 42,1
poledwica sopocka 30
g (bwu)
zupa mleczna z kaszq, Pulpet wieprzowy ciasto drozdzowe twarozek z zielening mus warzywno-owocowy | Energia [kcal] 2 413,9
jeczmienng 300 ml gotowany 90g (GLU, -wypiek 90 g (BIA, 50 g (MLE) 1 szt Biatko ogétem [g]
(BIA, GLU) JAJ, SOJ, SEL, GOR, GLU, JAJ) safata 20 g 84,1
herbata zcytryng 250 g | ZIA) kawa zbozowa z Thuszcz [g] 90,4
masto 82% tuszczu 15 | Zupa koperkowa z mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
s g (BIA) ziemniakami 300 ml pieczywo mieszane ogotem [g] 341,7
© | & | pieczywo mieszane (GLU, SEL, DWU) pszenno zytnie 100 g Sél [mg] 2 968,2
@ | 3 | pszennozytnie 100 g | bukiet warzyw z ziotami (GLU, JAJ, ZIA) kw. tuszcz. nasycone
S | B8 | (GLU,JAY, ZIA) 150 g masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 35,2
< | 2 |satata 20g ziemniaki z koperkiem g (BIA) Btonnik pokarmowy
S | 5 | szynkowa wieprzowa 200 g szynka konserwowa 30 [g] 32,9
13" 509 (BIA, GLU, SOJ, sos pomidorowy 100 ml g (BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukrow
SEL, GOR) (GLU, SOJ, SEL, GOR) SEL, GOR) prostych [g] 65,5
Pasta z selera i jajka z kompot ** 250 g pomidor z natkg
natkg pietruszki 150 g pietruszki 150 g
(JAJ)
jabtko  150g
jogurt naturalny 150 g gulasz poledwica drobiowa 30 | owsianka z owocami 1 Energia [keal] 2 002,2
(BIA) wieprzowy-duszony 70 g(GLU, SEL, GOR) szt (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
pieczywo mieszane g (GLU, SEL) kawa zbozowa z 83,6
pszenno zytnie 100 g Zupa ziemniaczna z miekiem 250 ml (BIA) Thuszez [g] 88,1
(GLU, JAJ, ZIA) zacierka i natkg masto 82% tluszczu 15 Weglowodany
X masto 82% tluszczu 15 | pietruszki 300 g (GLU, g (BIA) ogotem [g] 243,7
S| < |9(BIA) JAJ, SOJ, SEL, GOR) safata 20 g Sol [mg] 1 657,4
% | E | herbata owcowa 250g | kasza jeczmiennana pasta kw. ttuszcz. nasycone
< | & [ pomidor 100 g sypko 200 g (GLU) drobiowo-jarzynowa z ogotem [g] 31,2
o | & | salatka zselera buraczki gotowane 150 zielening 50 g (SEL) Btonnik pokarmowy
< | £ | konserwowegoz g pomidor 100 g [a] 22,4
S | ~ | ananasem kompot owocowy 2509 suma cukrow
& ,wedling,jajkiem i sos naturalny-lekki 100 prostych [g] 56,9
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