P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-17 KUCHNIA INOWROCLAW

MIE, SEL, GOR)
herbata z cukrem
250 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mlecznaz Krupnik z kaszy twarozek waniliowy | kietbasa krakowska | jogurt owocowy 1 Energia [kcal] 2
ptatkami owsianymi jeczmiennej z 150 g (BIA) 50 g (BIA, GLU, szt (BIA) 534,2
300 ml (BIA, GLU) zielening 300 ml budyn bez soku 200 | MIE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g]
herbata z cytryng (GLU, SEL) ml (BIA, GLU) Pieczywo pszenne 134
250 Ryba gotowana 100 g (GLU, JAJ, Tluszcz [g] 85,2
masto 82% tuszczu (morszczuk) 150 g S0J, ZIA) Weglowodany
15 g (BIA) (RYB) masto 82% tluszczu ogotem [g] 320,8
% | = | pieczywo mieszane bukiet warzyw z 15 g (BIA) Sol [mg] 2 481,1
© § pszenno zytnie 100 ziotami 150 g kawa zbozowa z kw. tluszcz.
2| T | 9(GLU, JAJ, ZIA) kompot owocowy miekiem 250 ml nasycone ogotem
Y 8 | salata 20 g 250 g (BIA) [g] 41,2
< | S [ pomidor 100 g ziemniaki z salata 20 g Btonnik
S| 8 |pastazijajz koperkiem 200 g twarozek 409 pokarmowy [g]
& | o | zielening 70 g (BIA, sos cytrynowy 100 (MLE) 214
JAJ) ml (GLU) suma cukrow
poledwica drobiow prostych [g] 93,9
cienka 509 (GLU,
SEL, GOR)
Koktajl
mleczno-owocowy
250 ml
jogurt naturalny 150 [ budyn z sokiem 200 | Zupajarzynowa z ryz z sosem jabtko 1509 wafle Energia [keal] 2
g (BIA) ml (BIA, GLU) natkg, pietruszki (mr) | owocwym 200 g galart drobiowy , ryzowe-naturalne 1 | 699,3
chleb firmowy 300 g (GLU, SEL) (BIA) cytryna 120 g (MIE, | szt Biatko ogétem [g]
krojony ( pszenno ziemniaki z S0J, SEL, GOR) 112,8
zytnie) 1009 (GLU, koperkiem 200 g herbata owcowa Thuszcz [g] 108,8
JAJ, ZIA) Pieczen rzymska 250 g Weglowodany
masto 82% tuszczu pieczona 150 g chleb firmowy ogotem [g] 342,4
£ ] 15 g (BIA) (BIA, GLU, JAJ, krojony ( pszenno Sol [mg] 3 983,7
S | & | kawa zbozowaz ZIA) 2ytnie% 1009 (GLU, kw. thuszcz.
@ | T | mekiem 250 ml safata na jogurcie JAJ, ZIA) nasycone ogotem
S S | BIA) 120 g (BIA) masto 82% tluszczu [a] 42
2| g |salata 20g 15 g (BIA) Btonnik
S, | 8 | szynkakonserwowa safata 20 g pokarmowy [g]
Q| o | 50g(BIA GLU, poledwica drobiow 271
MIE, SOJ, SEL, cienka 509 (GLU, suma cukréow
GOR) SEL, GOR) prostych [g] 76,5
jajko gotowane 1
szt (JAJ)
satata z pomidorem i
sosem vinegrette
100 g (DWU, GOR)
Kakao na mleku manna z sokiem Ros¢t z makaronem i | twarozek waniliowy | chleb firowy krojony | jogurt owocowy 150 | Energia [kcal] 2
300 ml (BIA) 200 g (BIA, GLU) natkq ietruszki 350 | 150 g (BIA) 50 g (GLU, JAJ, g SEBIA 636
pieczywo ml (GLU, JAJ, SEL) ZIA% Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 Udziec z kurczaka masto 82% tluszczu 132,2
g(GLU, JAJ, ZIA) duszony 180g 159 (BIA) Ttuszez [g] 105,6
masto 82% ttuszczu ziemniaki z Satatka z papryki Weglowodany
15 g (BIA) koperkiem 200 g konserwowej i ogotem [g] 303,4
3 | & | chlebrazowy surowka z marchwi i ogorka Sol [mg] 3 146,9
N | Z |kmojony 509 (GLU, jabtka z olejem konserwowego z kw. tluszcz.
3 < | JAJ,ZIA) rzepakowym 150 g olejem rzepakowym nasycone ogotem
o | @ | salatkajarzynowa kompot 150 g (GOR) [g] 32,4
Y < | 150 g (JAJ, DWU, wieloowocowy * 250 chleb razowy Btonnik
< | 8| GOR) g krojony 509 (GLU, pokarmowy [g] 28
S g safata 20 g sos naturalny-lekki JAJ, ZIA) suma cukrow
& szynka Bartnika 50 100 g (GLU) safata 20 g prostych [g] 62,3
g (BIA, GLU, SOJ, twarozek z zielening
SEL, GOR) 50 g (MLE)
kietbasa krakowska
50 g (BIA, GLU,
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mleko 250 ml (BIA)
butka kielecka

budyn z sokiem 200
ml (BIA, GLU)

Zupa pomidorowa z
makaronem i natkg

budyn bez soku 200
ml (BIA, GLU)

kawa zbozowa z
milekiem 250 ml

twarozek waniliowy
150 g (BIA)

Energia [keal] 2
495

kukurydza 150 ¢
(GLU, JAJ, SEL,
GOR, DWU)

jogurt naturalny 150
g (BIA)

mieko 250 ml (BIA)

pomidor 100 g

krojona (pszenna) pietruszki 300 ml Biatko ogétem [g]
100 g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SEL) butka kielecka 116,1
= ziemniaki z krojona (pszenna) Thuszez [g] 87,2
2 « | jogurtnaturainy 150 koperkiem 200 g 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
N[ 2 |9(BIA) buraczki gotowane ogotem [g] 319
2= safata 20 ¢ 150 g pasztet drobiowy z Sol [mg] 2 860,3
8 | i | kurczakw schab duszony/sos blacy 70 g (BIA, kw. thuszcz.
= € | galarewcie -wedlina wiasny 1209 (GLU, GLU, JAJ, MIE, nasycone ogotem
< | 8 1509(GLU, SOJ, MIE) SEL, GOR) [g] 37,3
5 | 5 | SEL GOR kompot szynka konserwowa Btonnik
] ser zotty 30 g (BIA) wieloowocowy * 250 50 g (BIA, GLU, pokarmowy [g]
N pomidor 100 g g MIE, SOJ, SEL, 16,3
GOR) suma cukrow
safata 20 g prostych [g] 96,2
masto 82% tuszczu
159 (BIA)
mleko 250 ml (BIA) | jogurt naturalny 150 | Zupa szpinakowa z | budyn z sokiem 200 | poledwica sopocka twarozek waniliowy | Energia [kcal] 2
chleb firmowy g (BIA) ryzem 300 ml (GLU) | ml (BIA, GLU) g (DWU) 150 g (BIA) 290,1
krojony ( pszenno ziemniaki z kawa zbozowa z Biatko ogétem [g]
zytnie) 1009 (GLU, koperkiem 200 g mlekiem 250 ml 95,4
~ | < | JAY, ZIAg kalafior z butkg tarta i (BIA) Tuszcz [g] 85,1
2 £ | masto 82% tuszczu tluszczem 150¢g chleb firmowy Weglowodany
s | £ | 159(BIA) (GLU) krojony ( pszenno ogotem [g] 293,2
w | 5 |twarég 70 g (MLE) zytnie) 1009 (GLU, Sol [mg] 2 138,6
& | € | szynka konserwowa JAJ, ZIA) kw. tluszcz.
% | 8 50g(BIA, GLU, masto 82% tuszczu nasycone ogotem
S| 5 | miEg, sod, SEL, 159 (BIA) [o] 41,6
o GOR) jajko gotowane 1 Blonnik
zupa mleczna z szt (JAJ) pokarmowy [g]
zacierkg, 300 ml cukinia z pomidorami 15,5
(BIA, GLU, JAJ) i ziotami 150 g suma cukrow
prostych [g] 79,4
herbata z cytryng manna z sokiem ziemniaki z budyn z sokiem 200 | kawa zbozowa z mus Energia [kcal] 2
250 g 200 g (BIA, GLU) koperkiem 200 g ml (BIA, GLU) mlekiem 250 ml warzywno-owocowy | 876,8
masto 82% tuszczu bukiet warzyw z ciasto drozdzowe (BIA) 1szt Biatko ogétem [g]
10 g (BIA) ziotami 150 g -wypiek 909 (BIA, | Pieczywo pszenne 17,5
Pieczywo pszenne Pulpet wieprzowy GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ, Tluszcz [g] 111,5
100 g (GLU, JAJ, otowany 180 g S0J, ZIA) Weglowodany
o | o | S04 ZIA) ?GLU, JAJ, SOJ, masto 82% tuszczu ogotem [g] 368,2
3| = szynkowa SEL, GOR, ZIA) 10 g (BIA) Sl [mg] 3 952
& | < | wieprzowa 50g Zupa koperkowa z twardg z koperkiem kw. tluszcz.
© [ -2 | (BIA GLU, SOJ, ziemniakami 300 ml 70 g (MLE) nasycone ogétem
S | £ | SEL,GOR) (GLU, SEL, DWU) szynkowa [a] 40,7
<+ | & | zupamlecznaz wieprzowa 309 Btonnik
§ g kaszg jeczmienng, (BIA, GLU, SOJ, pokarmowy [g]
300 ml (BIA, GLU) SEL, GOR) 24,5
Pasta z selera i jajka suma cukrow
z natkq pietruszki prostych [g] 89,1
150 é; (JA.Q
poledwica drobiowa
30 g(GLU, SEL,
GOR)
chleb firmowy Zupa ziemniaczna z kawa zbozowa z twarozek waniliowy | Energia [kcal] 2
krojony % pszenno zacierkq i natkg mlekiem 250 ml 150 g (BIA) 678
zytnie) 1009 (GLU, pietruszki 300 g (BIA) Biatko ogétem [g]
JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, SOJ, masto 82% tuszczu 119,1
masto $mietanowe SEL, GOR) 159 (BIA) Thuszez [g] 109,4
159 (BIA) gulasz Pieczywo pszenne Weglowodany
herbata owcowa wieprzowy-duszony 100 g (GLU, JAJ, ogotem [g] 317,7
250 g 70 g (GLU, SEL) S0J, ZIA) Sol [mg] 2 757,3
3| o szynka konserwowa ziemniaki z ser topiony 30 g kw. tuszcz. |
S| 2| 09g(BIA GLU, koperkiem 200 g (BIA) nasycone ogélem
2 | 2 | MIE, SOJ, SEL, buraczki gotowane szynka drobiowa [o] 485
2| 2 |GOR) 150 g -wedl. 70 g (BIA, Blonnik
= | 8 | twarogz koperkiem sos koperkowy 100 GLU, SOJ, SEL, pokarmowy [g]
< | 8709 (MLE) ml (GLU, SOJ, SEL, GOR) 21,
J | 5 | sefatka zselera GOR) pasta suma cukrow
K konserwowego z budyn z sokiem 200 drobiowo-jarzynowa prostych [g] 86,1
ananasem ml (BIA, GLU) zzielening 50 g
,wedling,jajkiem i (SEL)
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