P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA INOWROCLAW

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2 masto 82% biszkopty b/z Krupnik z kaszy brukselka z butkg | pieczywo razowo | jogurt naturalny Energia [kcal] 2
< tluszczu 10 g cukrowe 309 jeczmiennej z tartag 150 g (BIA, | 100 g (GLU, JAJ, | 150 g (BIA) 1354
38 (BIA) (GLU, JAJ) zielening, 300 ml | GLU) ZIA) Biatko ogétem
Z herbata z cytryng (GLU, SEL) masto 82% [g] 958
2 250 g Ryba ttuszczu 10 g Thuszcz [g] 86,4
= pieczywo razowo pieczona(morszcu (BIA) Weglowodany
° = 100 g (GLU, JAJ, k) 100 g (RYB) kawa zbozowa z ogotem [g] 273,5
o) £ ZIA) kompot miekiem 250 ml Sal [mg] 2 462,9
g T satata z wieloowocowy * (BIA) kw. tluszcz.
p z pomidorem i 250 g safata 20 g nasycone
- I sosem vinegrette Sudwka z warzyw kietbasa ogotem [g] 26,3
Y & 150 g (DWU, mieszamych z krakowska 50 g Btonnik
S| £ |GOR) kapusta i olejem (BIA, GLU, MIE, pokarmowy [g]
S o . .
c poledwica drobiow rzepakowym ze SEL, GOR) 34
X cienka 30g stonecznikiem safatka z ogérka suma cukréw
(3] (GLU, SEL, GOR) 150 g (JAJ) kiszonego z prostych [g] 38,7
2 pasta jajeczna z ziemniaki z marchewka i
© zielening 50 g koperkiem 200 g cebulkg 150 g
S (BIA, JAJ) Sos porowy 100 g
S salata 20 g (GLU)
= kawa zbozowaz | gruszka 150 g sos pomidorowy | suréwka z kapusty | szynka Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2
2 miekiem 250 ml 100 ml (GLU, kiszonej i olejem konserwowa 30 g ,
3 (BIA) S0J, SEL, GOR) | rzepakowym 150 | (BIA, GLU, MIE, Biatko ogétem
ES chleb razowy Pieczen rzymska | g SO0J, SEL, GOR) g] 84
S krojony 100 g pieczona 100 g galart drobiowy , Thuszez [g] 82,5
e (GLU, JAJ, ZIA) (BIA, GLU, JAJ, cytryna 60 g Weglowodany
5 masto 82% ZIA) (MIE, DWU) ogotem [g] 286,9
£ = ttuszczu 10 g Zupa jarzynowa z jabtko 150 g Sl [mg] 3 9431
2 =N (BIA) natkq pietruszki herbata owcowa kw. ttuszcz.
3 = safata 20 g (mr) 300 g (GLU, 250 g nasycone
< < jogurt naturalny SEL) chleb razowy ogotem [g] 24,3
< = 150 g (BIA) kompot jabtkowy krojony 100 g Btonnik
N = safata z 250 ml (GLU, JAJ, ZIA) pokarmowy [g]
& = pomidorem i ziemniaki z masto 82% 36,5
5 sosem vinegrette koperkiem 200 g tluszczu 10 g suma cukréw
s 100 g (DWU, satata z jogurtem (BIA) prostych [g] 55,8
S GOR) 120 g (BIA)
& poledwica z
2 warzywami 50 g
N (GLU, MIE, SOJ,
o SEL)
2 Kakao na mleku biszkopty b/z Rosét z surdwka z kapusty | herbata b/c 250 | jogurt naturalny Energia [keal] 2
< 300 ml (BIA) cukrowe 30g makaronem i kiszonej i olejem [ ml 150 g (BIA) 282,3
38 chleb razowy (GLU, JAJ) natkq ietruszki rzepakowym 150 | chleb razowy Biatko ogétem
2 krojony 100 g 350 ml (GLU, JAJ, | g krojony 100 g g] 112,2
2 (GLU, JAJ, ZIA) SEL) (GLU, JAJ, ZIA) Ttuszcz [g] 94,5
= masto 82% surowka z masto 82% Weglowodany
© § tiuszczu 10 g marchewki i jabtka tluszczu 10 g ogotem [g] 274
2 £ (BIA) z olejem (BIA) Sol [mg] 2 709,5
3 T szynka rzepakowym 150 kietbasa kw. tluszcz.
S i konserwowa 50 g g krakowska 30 g nasycone
S ] (BIA, GLU, MIE, ziemniaki z (BIA, MIE, SOJ, ogotem [g] 26,8
= & S0J, SEL, GOR) koperkiem 200 g SEL, GOR) Btonnik
S % safata 20 g sos naturalny-lekki brokut na parze pokarmowy [g]
I = safatka jarzynowa 100 g (GLU) 100 g 33,
X 150 g (JAJ, Udziec z kurczaka safata 20 g suma cukréw
o DWU, GOR) duszony 120 g twarozek z prostych [g] 64,7
2 Kompot 250 g zielening 50 g
g (MLE)
g
N
a
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= herbata z cytryng | Kisiel z tartym Zupa pomidorowa | surowka z kapusty | kawa zbozowaz | grejpfrut 0,5 szt Energia [kecal] 1
e 250 g jabtkiem 200 g z makaronem i pekinskiej z olejem | miekiem 250 ml )
3 chleb razowy (GLU, SOJ, ZIA) | natkq pietruszki rzepakowym (BIA) Biatko ogétem
S krojony 100 g 300 ml (GLU, JAJ, | (lekkostrawna) chleb razowy [g] 82,8
S (GLU, JAJ, ZIA) SEL) 150 g (DWU) krojony 100 g Thuszez [g] 57,9
e masto 82% schab (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
3 5 tluszczu 10 g duszony/sos poledwica sopocka ogotem [g] 305
2 z (BIA) wiasny 80 g 30 g (DWU) Sl [mg] 1 954,8
3 ) kurczak w galarcie (GLU, MIE) masto 82% kw. ttuszcz.
g H -wedlina 30 g ziemniaki z tiuszczu 10 g nasycone
iy < (GLU, SOJ, SEL, koperkiem 200 g (BIA) ogotem [g] 21,9
= §- GOR) buraczki gotowane safata 20 g Btonnik
= 2 pomidor z 150 g poledwica pokarmowy [g]
S 2 siemieniem kompot drobiowa 30 g 39,7
& 5 Inianym i wieloowocowy * (GLU, SEL, GOR) suma cukréw
s szczypiorkiem 250 g bukiet warzyw z prostych [g] 72,7
S 150 g ziotami 150 g
& jogurt naturalny
2 150 g (BIA)
N Pasta z soczewicy
a i marchewki 70 g
2 Herbata z cytryng [ jabtko 150 ¢ Zupa szpinakowa | suréwka z kapusty | cukinia z twarozek farmerski | Energia [kcal] 2
< b/z cukru 250 g zryzem 300 ml pekinskiej z pomidorami i 150 g (BIA) 338,7
3 chleb razowy (GLY) kukurydzg i olejem | ziotami 150 g S0S jarzynowy# Biatko ogétem
2 krojony 100 g ziemniaki z rzepakowym 150 | chleb razowy 150 g [g] 87,9
2 (GLU, JAJ, ZIA) koperkiem 2009 | g (DWU) krojony 100 g Thuszez [g]
= masto 82% kompot (GLU, JAJ, ZIA) ,
o § tluszczu 10 g wieloowocowy * masto 82% Weglowodany
o £ (BIA) 250 g tluszczu 10 g ogotem [g] 277,5
~c§’ T pomidor z S0S jarzynowy# (BIA) Sal [mg] 1 900,3
g 7 siemieniem 150 g satata 20 g kw. tuszcz.
= 9 Inianym 150 g gulasz poledwica sopocka nasycone
Ay & pasta z jaj z wieprzowy-duszon 50 g (DWU) ogotem [g] 34,1
N % zielening 70 g y 70g(GLU, kawa zbozowa z Btonnik
N = (BIA, JAJ) SEL) miekiem 250 ml pokarmowy [g]
X poledwica sopocka (BIA) 39,6
o 30 g (DWU) suma cukréw
% safata 20 g prostych [g] 28,1
3
N
a
E masto 82% kisiel 200 ml ziemniaki z Suréwka z kapusty | kawa zbozowa z | mus Energia [kcal] 2
< tluszczu 10 g (GLU, SOJ, ZIA) | koperkiem 2009 | biatej z soczewicg | mlekiem 250 ml | warzywno-owocow | 097
3 (BIA) Pulpet wieprzowy | i olejem (BIA) y 1szt Biatko ogétem
5 pieczywo razowo gotowany 90 g rzepakowym 150 | masto 82% g] 74,8
2 100 g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SOJ, |g tluszczu 10 g Thuszcz [g] 75,4
= ZIA) SEL, GOR, ZIA) (BIA) Weglowodany
§ roszponka 20 g Zupa koperkowa z safata 20 g ogodtem [g] 309,9
3 £ szynkowa ziemniakami 300 safatka szwedzka Sol [mg] 3 901,9
5 T wieprzowa 50 g ml(GLU, SEL, 150 g kw. tluszcz.
s Z (BIA, GLU, SOJ, DWu) twarozek z nasycone
= & SEL, GOR) bukiet warzyw z zielening 50 g ogodtem [g] 26,4
< & Pasta z selera i ziotami 150 g (MLE) Btonnik
S % jajka z natkq, S0s pomidorowy pieczywo razowe pokarmowy [g]
o = pietruszki 150 g 100 ml (GLU, 100 g (GLU, JAJ, 38,2
XS (JAJ) SO0J, SEL, GOR) ZIA) suma cukrow
o papryka kompot ** 250 g szynka prostych [g] 65,2
2 konserwowa 150 konserwowa 30 g
(] g (BIA, GLU, MIE,
8 Herbata z cytryng S0J, SEL, GOR)
S biz cukru 250 g
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2024-11-07 czwartek

D.z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

pieczywo razowo | jabtko 150 g Zupa ogorkowa z | suréwka z kapusty | poledwica owsianka z Energia [keal] 2
100 g (GLU, JAJ, ziemniakami i kiszonej i olejem | drobiowa 30 g owocami 1 szt 256

ZIA) Zielening 300 ml [ rzepakowym 150 | (GLU, SEL, GOR) | (GLU, MLE) Biatko ogétem
masto 82% (GLUY) g kawa zboZowa z [g] 95,2

tluszczu 10 g kasza jeczmienna mlekiem 250 ml Thuszez [g] 99,4
(BIA) na sypko 200 g (BIA) Weglowodany
herbata b/c 250 (GLU) pieczywo razowo ogotem [g] 281,7
ml safatka z buraczka 100 g (GLU, JAJ, Sol [mg] 2 293,5
szynka ze stonecznikiem i ZIA) kw. ttuszcz.
konserwowa 50 g olejem masto 82% nasycone

(BIA, GLU, MIE,

rzepakowym 150

tluszczu 10 g

ogotem [g] 29,2

S0J, SEL, GOR) g (BIA) Btonnik
jogurt naturalny gulasz satata 20 g pokarmowy [g]
150 g (BIA) wieprzowy-duszon pasta 35,3

satatka z selera y 709 (GLU, drobiowo-jarzynow suma cukréw
konserwowego z SEL) az zielening 50 g prostych [g] 45,5
ananasem kompot (SEL)

,wedling,jajkiem i wieloowocowy * pomidor 100 g

kukurydzg 150 g 250 g

(GLU, JAJ, SEL, sos naturalny-lekki

GOR, DWU) 100 g (GLU)

safata 20 g
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