P.UH.

Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA INOWROCLAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
masto 82% tuszczu Krupnik z kaszy twarozek pomidorowy | jogurt owocowy 150 g | Energia [keal] 2
5 | 109 (BIA) jeczmiennej z zziel 50 g (MLE) (BIA) )
= | herbata z cytryng Zielening 300 ml kietbasa krakowska Biatko ogétem [g]
R |2509 (GLU, SEL) 50 g (BIA, GLU, MIE, 03,6
N | Pieczywo razowe i Ryba SEL, GOR) Thuszcz [g] 80,6
2 | zwykle 100 g (GLU, | pieczona(morszcuk) satata 20 g Weglowodany
E | JAJ, ZIA) 100 g (RYB) Pieczywo razowe i ogotem [g] 261,9
3 @ | safata z pomidorem, | kompot owocowy zwykte 100 g (GLU, Sl [mg] 2 228,5
@ | 2 |sosem vinegrette i 250 g JAJ, ZIA) kw. ttuszcz.
= 5 | stonecznikiem 150 g ( ziemniaki z masto 82% tuszczu nasycone ogétem
i g | (DWU, GOR) koperkiem 200 g 10 g (BIA) [g] 30,1
Y $ | pasta jajeczna z Sudwka z warzyw kawa zbozowa z Btonnik
§ & | zielening 50 g (BIA, | mieszamych z mlekiem 250 ml (BIA) pokarmowy [g] 25,3
N o | JAJ) kapustq i olejem suma cukréw
& | Zupa mleczna z rzepakowym ze prostych [g] 57,4
3 | ptatkami owsianymi stonecznikiem 150 g
£ | 300ml (BIA, GLU) (JAJ)
S | poledwica drobiow Sos porowy 100 g
o |cienka 30g(GLU, |(GLU)
o | SEL, GOR)
satata 20 g
5 | kawa zbozowa z Zupa jarzynowa z szynka konserwowa | Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2
= | mlekiem 250 ml (BIA) | natka pietruszki (mr) 30g (BIA, GLU, MIE, 33,9
g chleb firmowy kroj, 300 g (GLU, SEL) S0J, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
& | chleb razowy kroj ziemniaki z galart drobiowy , 75,8
=2 |[100g(GLU, JAJ, koperkiem 200 g cytryna 60 g (MIE, Thuszez [g] 71
E |ZA) Pieczen rzymska DWU) Weglowodany
£ % | masto 82% tluszczu pieczona 100 g (BIA, herbata owcowa 250 ogotem [g] 269,6
2 2 |10g (BIA) GLU, JAJ, ZIA) g Sél [mg] 3 852,1
& 5 |salata 209 sos pomidorowy 100 chleb firmowy kroj, kw. ttuszcz.
@ £ | jogurt naturalny 150 g | ml (GLU, SOJ, SEL, chleb razowy kroj nasycone ogétem
~ S | (BIA) GOR) 100 g (GLU, JAJ, [g] 22,9
N & | satata z pomidoremi | kompot owocowy ZIA) Btonnik
& ‘| sosem vinegrette 250 g masto 82% tuszczu pokarmowy [g] 27,1
& | 1009 (DWU, GOR) safata z jogurtem 10 g (BIA) suma cukréw
3 | poledwica z 120 g (BIA) jabtko 150 g prostych [g] 61,8
£ | warzywami 50g
S | (GLU, MIE, SOJ,
o | SEL)
o
5 | Kakao na mleku 300 | Rosét z makaronem i herbata z cukrem 250 | jogurt owocowy 150 g | Energia [kcal] 2
< | ml(BIA) natkq ietruszki 350 ml (BIA) 212,5
g chleb firmowy kroj, ml (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy kroj, Biatko ogétem [g]
N | chleb razowy kroj sos naturalny-lekki chleb razowy kroj 08,6
= |100g(GLU, JAJ, 100 g (GLU) 100 g (GLU, JAJ, Tluszez [g] 72,5
© E |2A) ziemniaki z ZIA) Weglowodany
@ 2 | masto 82% tluszczu koperkiem 200 g masto 82% tluszczu ogotem [g] 302,9
% 2 |10g (BIA) suréwka z marchwi i 10 g (BIA) Sél [mg] 2 806,7
= B szynka konserwowa | jabtka z olejem kietbasa krakowska kw. ttuszcz.
3 e | 50g(BIA, GLU, MIE, | rzepakowym 150 g 30 g (BIA, MIE, SOJ, nasycone ogétem
= g SO0J, SEL, GOR) Udziec z kurczaka SEL, GOR) [g] 23,4
< T |satata 209 duszony 120 g satata 20 g Btonnik
S ‘% | salatka jarzynowa (GLU) Satatka z papryki pokarmowy [g] 28,1
N et H . ).
& | lekkostrawna 150 g konserwowej i ogorka suma cukréw
3 | (vAJ, DWU) konserwowego z prostych [g] 60,1
£ olejem rzepakowym
S 150 g (GOR)
P twarozek z zielening
a 50 g (MLE)
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herbata z cytryng Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z banan(150g) 1 szt Energia [keal] 2
5 [250¢g makaronem i natkg miekiem 250 ml (BIA) 333
= | chleb firmowy kroj, pietruszki 300 ml chleb firmowy kroj, Biatko ogdtem [g]
g chleb razowy kroj (GLU, JAJ, SEL) chleb razowy kroj 80
N 100)g (GLU, JAJ, ziemniaki z 100)g (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 66,3
= |ZIA koperkiem 200 g ZIA Weglowodany
3 & | masto 82% tluszczu buraczki z chrzanem i poledwica sopocka ogotem [g] 289,4
2 2 | 109 (BIA) olejem rzepakowym 30 g (DWU) Sal [mg] 1 939,9
3 £ |salata 20g 150 g satata 20 g kw. tluszcz.
g 5 | kurczak w galarewcie | schab duszony/sos masto 82% tluszczu nasycone ogdtem
=| £ -Snghr?ELsoG%l(?c);LU’ Vlal*lal?)ny %09(6LE 1Olgd(B'IA)d bi [géi 22’s'k
< ] , SEL, poledwica drobiowa onni
= § jogurt naturainy 150 g | kompot wieloowocowy 30 g (GLU, SEL, pokarmowy [g] 29,1
g T |(BIA) *250¢ GOR) suma cukrow
& & | Pasta z ciecierzycy bukiet warzyw z prostych [g] 72,8
3 |609g(SEL) Ziotami 150 g
£ | safatka z ogorka
S | zielonego z
o | rzodkiewka zielening i
O | olejem rzepakowym
150 g
§ gg(r)bata z cytryng, Zupa szsp(;raakclu\zvg LZU) ggled(vg% J)opocka %groi(%}qgvaniliowy (I)Eggrgia [keal] 2
= g ryzem m g g )
g chleb firmowy kroj, kompot wieloowocowy kawa zbozowa z Biatko ogdtem [g]
N | chleb razowy kroj * 250 g mlekiem 250 ml (BIA) 87,4
= |[100g(GLU, JAJ, Pierogi z jabtkiem i chleb firmowy kroj, Thuszez [g] 95,1
E |ZA) jogurtem 300 g chleb razowy kroj Weglowodany
3 § maskz 82°§) tluszczu 100)9 (GLU, JAJ, ogélem [g] 304,9
=] 2 |10g(BIA ZIA 6l [mg] 2 191,1
f, 5 |salata 209 tluszcz roslinny do kw. tluszcz.
i e J(?ljllz\(.)l) gotowane 1 szt (sgnlir)owania 104 Fa]sgcore ogotem
i g 9 5
N § zupa mleczna z safata 20 g Btonnik
I3 ) éacierkq 3)00 ml (BIA, satatka éledz(iowa Uv)v pokarmowy [g] 17,7
S LU, JAJ curry 100 g (DWI suma cukrow
E pomidor z siemieniem papryka Swieza 100 prostych [g] 40,9
£ | Inianym 150 g g
S | poledwica sopocka
S | 30g(DwWU)
[m]
5 | herbata z cytryng, ziemniaki z kawa zbozowa z mus Energia [keal] 2
= |250¢g koperkiem 200 g mlekiem 250 ml (BIA) | warzywno-owocowy 1 | 167,9
8 masto 82% tuszczu Pulpet wieprzowy masto 82% tuszczu szt Biatko ogdtem [g]
N |10 g (BIA) gotowany 90 g (GLU, 10 g (BIA) 81,5
2 |salata 20g JAJ, SOJ, SEL, satata 20 g Thuszez [g] 75,1
E | szynkowa wieprzowa | GOR, ZIA) safatka szwedzka Weglowodany
s 2 | 50g(BIA, GLU, bukiet warzyw z 150 g ogotem [g] 318,2
£ 2 | SOJ, SEL, GOR) ziolami 150 g twarozek z zielening Sal [mg] 3 907,3
) 5 | zupa mleczna z kasza | sos pomidorowy 100 50 g (MLE) . kw. ttuszcz.
=2 £ | Jeczmienng 300 ml ml (GLU, SOJ, SEL, Pieczywo razowe i nasycone ogétem
Y S | (BIA GLU) GOR) zwykle 100 g (GLU, [g] 28,1
N g | Pieczywo razowe i Zupa koperkowa z JAJ, ZIA) Btonnik
N ‘w | zwykte 100 g (GLU, | ziemniakami 300 ml szynka konserwowa pokarmowy [g] 32,2
g | JAJ, ZIA) (GLU, SEL, DWU) 30 g (BIA, GLU, MIE, suma cukrow
3 | papryka konserwowa | kompot ** 250 g SO0J, SEL, GOR) prostych [g] 44,6
S |1504¢ pomidor z natkg,
§ safatka makaromowa pietruszki 150 g
o | zpieczarkg 150 g
o | (GLU, JAJ, DWU)
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2024-11-07 czwartek

D.o kontrolowanej zawarto$ci kwasow ttuszczowych

masto 82% tluszczu
10 g (BIA)
herbata owcowa 250

g

safata 20 g

Satatka z selera
konserwowego z
ananasem , jajkiem i
wedling 150 g (GLU,
JAJ, SEL, GOR,
DWU)

jogurt naturalny 150 g
(BIA)

Pieczywo razowe i
zwykle 100 g (GLU,
JAJ, ZIA)

pomidor z siemieniem
Inianym 150 ¢
szynka konserwowa
50 g (BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)

gulasz
wieprzowy-duszony
709 (GLU, SEL)
Zupa ogorkowa z
ziemniakami i
zZielening 300 ml
(GLUY)

kasza jeczmienna na
sypko 200 g (GLU)
safatka z buraczka ze
stonecznikiem i
olejem rzepakowym
150 g

kompot owocowy
250 g

sos naturalny-lekki
100 g (GLU)

ciasto drozdzowe
-wypiek 90 g (BIA,
GLU, JAJ)

poledwica z
warzywami 30 g
(GLU, MIE, SOJ,
SEL)

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)
masto 82% tuszczu
10 g (BIA)

satata 20 g

pasta
drobiowo-jarzynowa z
zZielening 50 g (SEL)
Pieczywo razowe i
zwykte 100 g (GLU,
JAJ, ZIA)

pomidor 100 g

owsianka z owocami
1 szt (GLU, MLE)

Energia [kcal] 2
333

Biatko ogétem [g]
95,7

Thuszez [g] 91,3
Weglowodany
ogotem [g] 311,6
Sol [mg] 2 069,4
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[g] 29,2

Btonnik
pokarmowy [g] 29,7
suma cukrow
prostych [g] 63
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