P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-30 do dnia 2024-09-05 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
masto 82% tluszczu | sok pomidorowy Krupnik z kaszy brukselka z butkg pieczywo razowo mus Energia [keal] 2
E 10 g (BIA) 200 ml jeczmiennej z tatg 150 g (BIA, 100 g (GLU, JAJ, owocowo-warzywny | 296,4
s herbata z cytryng zielening 300 ml GLU) ZIA) 1szt Biatko ogétem [g]
B8 2509 (GLU, SEL) masto 82% tluszczu 3,4
_% pieczywo razowo pulpet z 10 g (BIA) Tluszez [g] 85,1
S 100 g (GLU, JAJ, rybé(morszczuk) 90 kawa zbozowa z Weglowodany
E ZIA) g(GLU, JAJ, RYB, mlekiem 250 ml ogotem [g] 322
-« S, safata z pomidorem i SEL, ZIA) (BIA) Sal [mg] 2 910,2
2z = sosem vinegrette kompot safata 20 g kw. thuszcz.
a T 150 g (DWU, GOR) wieloowocowy * 250 kietbasa krakowska nasycone ogétem
=3 2 poledwica drobiow g 50 g (BIA, GLU, [o] 24,8
S g cienka 309 (GLU, Subdwka z warzyw MIE, SEL, GOR) Btonnik
< e SEL, GOR) mieszamych z satatka z ogorka pokarmowy [g]
§ B pasta jajeczna z kapusta i olejem kiszonego z 40,3
= zielening 50 g rzepakowym ze marchewka i cebulkg suma cukrow
2 (BIA, JAJ) stonecznikiem 150 150 g prostych [g] 28,7
Q safata 20 g g (JAJ)
2 ziemniaki z
g koperkiem 200 g
S sos cytrynowy 100
S ml (GLU)
arbuz 200 g
2 kawa zbozowa z arbuz 200 g S0S pomidorow suréwka z kapusty twardg z koperkiem | Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2
< miekiem 250 ml 100 ml (GLU, SOJ, | kiszonej i olejem 70 g (MLE) 151,8
3 (BIA) SEL, GOR) rzepakowym 150 g [ pomidor z cebulkq i Biatko ogétem [g]
z chleb razowy Pieczen rzymska siemieniem Inianym 8,8
2 krojony 1009 100 g (BIA, GLU, 150 g Tiuszez [g] 81,3
= (GLU, JAJ, ZIA) JAJ, ZIA) Herbata z cytryng biz Weglowodany
© é masto 82% tluszczu Zupa jarzynowa z cukru 250 g ogotem [g] 280,1
3 £ 10 g (BIA) fasolkg szparagowa i chleb razowy Sol [mg] 3 544,4
S ‘T safata 20 g natkq pietruszki 300 krojony 100 kw. tluszcz.
- 3 szynka konserwowa g (GLU, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) nasycone ogoétem
@ g 30 g (BIA, GLU, kompot jabtkowy masto 82% thuszczu [g] 27,8
3 5 MIE, SOJ, SEL, 250 ml 10 g (BIA) Blonnik
N = GOR) ziemniaki z pokarmowy [g]
N = jogurt naturalny 150 koperkiem 200 g 33,9
KT g (BIA) satata na jogurcie suma cukrow
@ Jablko 150 ¢ 120 g (BIA) prostych [g] 55,9
ke poledwica z
s warzywami 30 g
2 (GLU, MIE, SOJ,
N SEL)
[m)]
2 Kakao na mleku nektarynka 1 szt Rosét z makaronem i | suréwka z kapusty herbata b/c 250 ml | jogurt naturalny 150 | Energia [kcal] 2
= 300 ml (BIA) natka ietruszki 350 | kiszonej i olejem chleb razowy g %BIA) 293,9
g chleb razowy ml (GLU, JAJ, SEL) | rzepakowym 150 g | krojony 1009 Biatko ogétem [g]
B krojony 1009 surowkaz (GLU, JAJ, ZIA) 1,7
=2 | (GLU, JAJ, ZIA) marchewki ijabtka z masto 82% thuszczu Thuszez [g] 95,5
= masto 82% tluszczu olejem rzepakowym 10 g (BIA) Weglowodany
© § 10 g (BIA) 150 kietbasa krakowska ogotem [g] 275,1
2 £ szynka konserwowa ziemniaki z 30 g (BIA, MIE, S6l [mg] 2 114,9
3 = 50 g (BIA, GLU, koperkiem 200 g S0J, SEL, GOR) kw. thuszcz.
s 3 MIE, SOJ, SEL, s0s naturalny-lekki ogorek zielony z nasycone ogétem
S & GOR) 100 g (GLU) zielening 150 g [a] 27,2
3 s safata 20 g Udziec z kurczaka safata 20 g Btonnik
S 2 Satatka z kaszy duszony 1209 Pasta pokarmowy [g]
IS = jaglanej ,warzyw i Kompot 250 g migsno-jarzynowa z 33,3
2 rukoli 150 g (DWU) koperkiem 60 g suma cukrow
g prostych [g] 57,1
S
&
N
[=]
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= kawa zbozowa z Kisiel z tartym Zupa pomidorowa z | satatka z pomidorai | Herbata z cytryng b/z | grejpfrut 0,5 szt Energia [keal] 2
= mlekiem 250 ml jabtkiem 200 g makaronemi natkg [ ogorka z cebulkg i cukru 250 g 019
S (GLU, SOJ, ZIA) pietruszki 300 ml olejem rzepakowym | chleb razowy Biatko ogétem [g]
S chleb razowy (GLU, JAJ, SEL) 509 krojony 1009 79,2
= krojony 100g schab duszony/sos (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 65,9
e (GLU, JAJ, ZIA) wiasny 809 (GLU, twarozek zzielening, Weglowodany
3 5 masto 82% tluszczu MIE) 50 50 g (MLE) ogotem [g] 305,2
S z 10 g (BIA) ziemniaki z masto 82% thuszczu S6l [mg] 1 744,4
3 g kurczak w galarcie koperkiem 200 g 10 g (BIA) kw. tluszcz.
S = -wedlina 30g buraczki gotowane safata 20 g nasycone ogoétem
o = (GLU, SOJ, SEL, 150 g poledwica drobiowa [o] 24,5
3 s GOR) kompot 30 g (GLU, SEL, Btonnik
8 = satatka z ogorka wieloowocowy * 250 GOR) pokarmowy [g]
3 £ zielonego z g jabtko 1509 351
I g rzodkiewka zielening, suma cukrow
S i olejem rzepakowym prostych [g] 71,1
g | 1%0g
S jogurt naturalny 150
5 |otaM
N Pasta z soczewicy i
o marchewki 70g
2 Herbata z cytryng b/z | budyn bez soku 200 | Zupa szpinakowa z | Ciastko FIT 1 szt cukiniowy pasztet twarozek farmerski Energia [keal] 2
= cukru 250 g ml (BIA, GLU) ryzem 300 ml (GLU) 100 g (GLU, JAJ) 150 g (BIA) 2211
3 chleb razowy Makaron razowy chleb razowy Biatko ogétem [g]
B krojony 1009 (gotowany) z serem i krojony 100? 88,9
= | (GLU, JAJ, ZIA) $mietang 300 g (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 94,1
= masto 82% tluszczu (BIA) masto 82% tluszczu Weglowodany
o § 10 g (BIA) kompot 10 g (BIA) ogotem [g] 241,8
o = pomidor z wieloowocowy * 250 safata 20 g S6l [mg] 1773
§ = siemieniem Inianym g poledwica sopocka kw. tluszcz.
© H 150 g arbuz 200 g 50 g (DWU) nasycone ogétem
2 & |pastazjajz kawa zbozowa z [a] 332
3 s zielening 70 g (BIA, mlekiem 250 ml Btonnik
S 2 JAJ) (BIA) pokarmowy [g] 23
N = poledwica sopocka suma cukrow
@ 30 g (DWU) prostych [g] 39
@ satata 20 g
k)
S
e
N
[=]
Z masto 82% tluszczu | kisiel 200 ml (GLU, | ziemniaki z safatka z ogérka herbata b/c 250 ml [ jogurt naturalny 150 | Energia [kcal] 2
5 10 g (BIA) 0J, ZIA koperkiem 200 g zielonego, papryki masto 82% tluszczu | g £ZBIA) 060,1
3 pieczywo razowo Pulpet wieprzowy $w. ze szczyporkiem | 10 g (BIA) Biatko ogétem [g]
2 100 g (GLU, JAJ, gotowany 90g , stonecznikiem i safata 20 g 76,4
2 ZIA) GLU, JAJ, SOJ, olejem rzepakowym | satatka szwedzka Tluszez [g] 71
= roszponka 20 g EL, GOR, ZIA) 150 g 509 Weglowodany
é szynkowa Zupa koperkowa z twarozek zzielening, ogotem [g] 309,2
§ £ wieprzowa 309 giem 300 ml (GLU, 50 g (MLE) Sal [mg] 2 570,6
5 T (BIA, GLU, SOJ, EL) pieczywo razowe kw. tluszcz.
=8 3 SEL, GOR) bukiet warzyw z 100 g (GLU, JAJ, nasycone ogoétem
P g Pasta z selera ijajka ziotami 150 g ZIA) [o] 27,8
< °© z natkq pietruszki s0s pomidorow: szynka konserwowa Btonnik
S = 150 g (JAJ) 100 ml (GLU, S04, 309 (BIA, GLU, pokarmowy [g]
N = kawa zbozowa z SEL, GOR) MIE, SOJ, SEL, 35,5
ks mlekiem 250 ml kompot ** 250 g GOR) suma cukréow
§ (BIA) prostych [g] 65,1
£ jabtko  150¢g
o
8
N
o
z pieczywo razowo arbuz 200 g Zupa ogorkowa z sok pomidorowy szynka drobiowa owsianka z owocami | Energia [kcal] 2
< 100 g (GLU, JAJ, Ziemniakami i 200 ml -wedl. 50 g (BIA, 1'szt(GLU, MLE) | 218,1
3 ZIA) zielening 300 ml GLU, SOJ, SEL, Biatko ogétem [g]
2 masto 82% tluszczu (GLU) GOR) 91
2 109 (BIA) kasza jeczmienna na kawa zbozowa z Tiuszez [g] 103,1
= herbata b/c 250 ml sypko 200 g (GLU) mlekiem 250 ml Weglowodany
x § pasta safatka z buraczka (BIA) ogotem [g] 265,7
= £ drobiowo-jarzynowa ze stonecznikiem i pieczywo razowo Sal [mg] 2 115,2
z T zzielening 50 g olejem rzepakowym 100 g (GLU, JAJ, kw. ttuszcz.
S 3 (SEL) 150 g ZIA nasycone ogétem
=3 & jogurt naturalny 150 gulasz masto 82% tluszczu [g] 31,2
8 53 ) wieprzowy-duszony 10 g (BIA) Btonnik
I % ser zotty 30 g (BIA) 70 g (GLU, SEL) safata 20 g pokarmowy [g]
14 = pomidor 150 g kompot bigos z cukinii 150 32,3
o safata 20 g wieloowocowy * 250 g (BIA, GLU, MIE, suma cukrow
§ g S0J, SEL, GOR) prostych [g] 31,8
ke s0s naturalny-lekki
IS 100 g (GLU)
e
N
[m)]
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