P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-16 do dnia 2024-08-22 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mlecznaz Zupa dyniowa z kietbasa krakowska [ mus z kaszy Energia [kcal] 2
kaszka manng 300 ziemniakami i natkg 50 g (BIA, GLU, jaglanej z owocami | 169,5
ml (BIA, GLU) pietruszki 300 g MIE, SEL, GOR) 1szt Biatko ogotem [g]
- | herbata owcowa (GLU, SOJ, SEL, safata 20 g 110
S | 250¢ GOR) masto 82% tluszczu Thuszcz [g] 58,9
% | 8 |roszponka 20 g kompot 10 g (BIA) Weglowodany
@ | & | masto82% tluszczu wieloowocowy * 250 jarzyny z wody (m) ogotem [g] 293,1
o | &|10g(BIA) g 150 g (BIA) Sol [mg] 1 977,2
< | N[ butka kielecka Leniwe pierogi z butka kielecka kw. tuszcz.
3 < | krojona (pszenna) mastem (gotowane) krojona (pszenna) nasycone ogotem
S | & (100g(GLU, JAJ, 300 g (BIA) 100 g (GLU, JAJ, [a] 25
& | 8 |SodJ,zIA) marchew gotowana S0J, ZIA) Blonnik
% pasta z biatka 50 g 150 g (BIA, GLU) kawa zbozowa z pokarmowy [g]
~1 | 50 g (BIA, JAJ) mlekiem 250 ml 22,8
szynka 309 (MIE, (BIA) suma cukrow
bwu) prostych [g] 56,8
pomidor 100 g
jogurt naturalny 150 Rosolnik z kaszka, marchew gotowana | mus Energia [kcal] 2
g (BIA) manng i natkg 150 g (BIA, GLU) owocowo-warzywny | 007,6
Pieczywo pszenne pietruszki 300 ml kawa zbozowa z 1 szt Biatko ogétem [g]
R | 100 g (GLU, JAJ, (GLU, SEL) mlekiem 250 ml 2,9
s | N | S0J, ZIA) ziemniaki z BIA) Tluszcz [g] 52
S | 2 | maslo82% tuszczu koperkiem 200 g ieczywo pszenne Weglowodany
2| 5 | 109 (BIA) Schab gotowany 80 100 g (GLU, JAJ, ogotem [g] 319,4
~ | R | szynkakonserwowa g (MIE, SEL) S0J, ZIA) Sol [mg] 1 811,2
& | = | 50g(BIA, GLU, kompot owocowy masto 82% ttuszczu kw. tluszcz.
3 = | MIE, SOJ, SEL, 250 ¢ 10 g (BIA) nasycone ogotem
S | £ | GOR) buraczki gotowane safata 20 g [g] 28,6
o g | satata 20 g 150 g (GLU) szynka drobiowa Btonnik
| herbata zcytryng sos mleczny 100 g -wedl. 50 g (BIA, pokarmowy [g] 30
250 g (BIA, GLU) GLU, SOJ, SEL, suma cukrow
pomidor 100b/z GOR) prostych [g] 66,7
skorki 1009
kawa zbozowa z Ros¢t z makaronem i herbata z cukrem mus Energia [keal] 2
mlekiem 250 ml natkg pietruszki 350 250 ml owocowo-warzywny | 024,1
ml (GLU, JAJ, SEL) butka kielecka 1 szt Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu ziemniaki z krojona (pszenna) 9,2
R | 159 (BIA) koperkiem 200 g 100 g (GLU, JAJ, Tluszcz [g] 62,8
= ﬁ szynka Bartnika 30 seler gotowana 150 S0J, ZIA) Weglowodany
N | 2 |9(BIA GLU, SO, g (BIA, GLU) masto 82% tluszczu ogotem [g] 272,6
2 | 5, | SEL, GOR) udziec z kurczaka 15 g (BIA) Sol [mg] 1 921,1
o | S |satata 20g gotowany 120g kietbasa krakowska kw. ttuszcz.
% | & [ pomidor b/z skorki sos pietruszkowy 30 g (BIA, MIE, nasycone ogotem
2| 21009 100 ml (GLU, SOJ, S0J, SEL, GOR) [a] 254
& | 5 | butka kielecka SEL, GOR safata 20 g Btonnik
Y g krojona (pszenna) kompot owocowy twarozek z zielening pokarmowy [g] 16
K] 100 g (GLU, JAJ, 250 g 50 g (ML suma cukrow
S0J, ZIA) pomidor b/z skorki prostych [g] 58,1
poledwica drobiowa 150 g
30 g (GLU, SEL, safata 20 g
GOR)
jogurt naturalny 150 Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z owsianka z owocami | Energia [kcal] 2
g (BIA) makaronem i natkg mlekiem 250 ml 1 szt (GLU, MLE) 001,7
herbata owcowa pietruszki 300 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
250 g (GLU, JAJ, SEL) butka kielecka 4,5
butka kielecka ziemniaki z krojona (pszenna) Thuszez [g] 72,1
~ | R | krojona (pszenna) koperkiem 200 g 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
2 ﬁ 100 g (GLU, JAJ, Pieczen rzymska z S0J, ZIA) ogotem [g] 288,5
N | 2 |S0J,ZIA) jajkem /sos natur ( masto 82% ttuszczu S6l [mg] 1 860,1
2| & | masto82% tuszczu duszona) 100 g 10 g (BIA) kw. thuszcz.
S | 2 |10g(BIA) g;LU, JAJ, SOJ, szynka bartnika 30 nasycone ogotem
o | & |roszponka 20 g 1A) g (BIA, GLU, SOJ, [g] 27,3
o | 2 | kietbasa krakowska sos koperkowy 100 SEL, GOR) Btonnik
o e P
3 | % | 3049 (BIA, MIE, ml (GLU, SOJ, SEL, Pasta z selera i jajka pokarmowy [g]
S| 2| S0J SEL, GOR) GOR) z natka pietruszki 25,7
N & [ szynka konserwowa marchew gotowana 150 g (JAJ) suma cukrow
309 (BIA, GLU, 150 g (BIA, GLU) satata 20 g prostych [g] 48,8
MIE, SOJ, SEL, kompot owocowy
GOR) 250 g
Jabtko gotowne
150 g
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zupa mleczna z
kaszka manng 300

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml

szynkowa
wieprzowa 50g

Ciastko FIT 1 szt

Energia [keal] 2
203,1

(BIA, JAJ, DWU)
herbata z cukrem
250 ml

jogurt naturalny 150
g (BIA)

otowany * 80 g
ESOJ, SEL, GOR)
kompot
wieloowocowy * 250

9

100 g (DWU, GOR())

szynka bartnika 5
(BIA, GLU, S0OJ,
EL, GOR)

safata 20 g

pokarmowy [g]
243

suma cukrow
prostych [g] 48,4

ml (BIA, GLU) (GLU, SEL) (BIA, GLU, SOJ, Biatko ogotem [g]
herbata z cytryng, kompot SEL, GOR) 4,8
5 | 250 wieloowocowy * 250 kawa zbozowa z Thuszez [g] 78,4
§ butka kielecka g mlekiem 250 ml Weglowodany
$ | & | krojona (pszenna) Makaron (gotowany) (BIA) ogotem [g] 276,7
S| = ]100g(GLU, JAJ, z serem i sosem butka kielecka Sél [mg] 1940
Z | 21 soJ zia) truskawkowym 400 krojona (pszenna) kw. thuszcz.
N | & | masto 82% tuszczu g (BIA, GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ, nasycone ogétem
gf S [ 159 (BIA) Jabtko gotowne S0J, ZIA) [g] 33,5
X [ & [roszponka 20 g 150 g masto 82% tuszczu Btonnik
& | 8 | pomidor biz skorki 15 g (BIA) pokarmowy [g]
Z [150¢g cukinia pieczona z 17,8
-1 | pastazbiatka 50 g ziotami 150 g suma cukrow
50 g (BIA, JAJ) prostych [g] 52,6
kietbasa krakowska
30 g (BIA, MIE,
S0J, SEL, GOR)
masto 82% tluszczu | chrupki kukurydziane | ziemniaki z kisiel 200 ml (GLU, | Jabtko gotowne jogurt owocowy 150 | Energia [kcal] 2
10 g (BIA) 509 koperkiem 200 g SO0J, ZIA) 150 g g %BIA) 856,8
butka kielecka buraczki gotowane kawa zbozowa z Biatko ogétem [g]
krojona (pszenna) 150 g mlekiem 250 ml 102,8
100 g (GLU, JAJ, Zupa dyniowa z (BIA) Thuszcz [g] 73,6
- | SOJ, ZIA) kluseczkami i natkq butka kielecka Weglowodany
S | kielbasa szynkowa pietruszki 300 g krojona (pszenna) ogotem [g] 468,9
s 3 | 509 (BIA, GLU, (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ, Sél [mg] 2 326,2
S | = | S0J, SEL, GOR) S0s pietruszkowy S0J, ZIA) kw. tluszcz.
2| 8 |salata 20¢g 100 ml (GLU, SOJ, masto 82% tuszczu nasycone ogétem
S| & | pomidor biz skorki SEL, GOR) 10 g (BIA) [o] 28,2
Q| £(150g Szynka gotowana Jabtko gotowne Btonnik
& | 8 | Zupamlecznaz 70 g (MIE) 150 g pokarmowy [g]
& | g | ptatkami owsianymi kompot pasta z biatka 50 g 21,7
% 300 ml (BIA, GLU) wieloowocowy * 250 50 g (JAJ) suma cukrow
1 | herbata z cukrem g satata 20 g prostych [g] 116
250 ml Paprykarz rybny -
mi6d 25 1 szt lekkostrawny z
warzywami |
koperkiem 50¢
(BIA, SEL)
masto 82% tluszczu ziemniaki z ciasto drozdzowe kawa zbozowa z twarozek waniliowy | Energia [kcal] 2
10 g (BIA) koperkiem 200 g -wypiek 909 (BIA, | mlekiem 250 ml 150 g (BIA) 3,7
butka kielecka jarzynyz wody 150 | GLU, JAJ) (BIA Biatko ogétem [g]
krojona (pszenna) g (BIA, GLU, SEL) butka kielecka 92,1
=< | 100 g (GLU, JAJ, Zupa selerowa z krojona (pszenna) Tluszez [g] 74,7
¥ | 5 |S0J zIA) makaronem i natkg, 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
S | 2 | poledwica drobiowa pietruszki 300 ml SOJ, ZIA) ogotem [g] 332,6
2 | 5 |50g(GLU, SEL, (GLU, JAJ) tuszcz ro$linny do Sol [mg] 2 149,2
< | 2| GoR) sos koperkowy 100 smarowania 15 g kw. thuszcz. |
& | = |salata 20g ml (GLU, SOJ, SEL, (BIA) nasycone ogétem
2 | 2 | satatka jarzynowa GOR) safata z pomidorem i [g] 23,7
§ + | lekkostrawna z Filet z kurczaka sosem vinegrette Btonnik
N § jogurtem 150 g
S
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